





Introduction

A travers sa pédagotheque, Cultures&Santé propose a la
location un large éventail d’outils pédagogiques permettant
d’intervenir en promotion de la santé, en éducation
permanente ou en cohésion sociale.

Le catalogue 2022 contient pres de 500 outils décrits par
une fiche technique reprenant objectifs, contenu, public,
date d’édition, mots-clés, caution de prét... Ony retrouve
des mallettes, des kits, des imagiers, des plateaux de jeu,
des panneaux d’animation... classés en 20 themes.

Tous ces supports ont vocation a soutenir des
animations ou projets contribuant a la réduction des
inégalités sociales de santé. Le fonds pédagogique de
Cultures&Santé entrevoit la santé a travers une approche
globale et donc a travers ses déterminants. La collection
permet donc a un ensemble de professionnel:les et
volontaires de divers champs (éducation, social, santé...)
d’aborder une multitude de thématiques avec différents
publics : le bien-étre, les compétences psychosociales,
la cohésion, la citoyenneté, I'alimentation, la littératie en
santé, le genre, la diversité, le numérique, les addictions...

Le centre de documentation de Cultures&Santé, c’est
aussi une variété de ressources (ouvrages, livres illustrés,
articles, dossiers documentaires) complémentaires aux
outils pédagogiques et pouvant soutenir tout autant des
animations, des formations, des accompagnements que
des sensibilisations. N’hésitez donc pas a consulter le site
de l'association et la base de données documentaires du
centre lors de vos préparations

www.cultures-sante.be > CENTRE DOC > Bibliothéque >
faire une recherche dans notre base de données

L’équipe du centre de documentation se tient préte pour
vous accompagner dans vos recherches et pour vous faire
découvrir toute l'’étendue et la richesse des ressources que
vous trouverez dans ce catalogue.

Heures d'ouverture

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 16h30.
Nous sommes disponibles aussi sur le temps de midi !

(Fermé le jeudi)

Conditions d'emprunt

Ouvrages
Prét : gratuit pour un mois
Caution : 10 € par livre

Outils pédagogiques,

Matériel 3D & Livres illustrés

Prét : gratuit pour deux semaines

Caution : entre 10 € et 50 € par ressource

Attention : nous ne disposons pas de lecteur
de carte bancaire, les cautions se déposent
uniquement en espéce.

Dans le cas ou les ouvrages ou les outils ne
sont pas réservés par une autre personne,

le délai de prét peut étre prolongé a condition
d’en avertir le centre de documentation avant
la date de retour initialement prévue.

Contact

02/558 88 11

cdoc@cultures-sante.be
www.cultures-sante.be

Rue d’Anderlecht, 148 a 1000 Bruxelles

Rendez-vous possible !

Editeur responsable : Denis Mannaerts, 148 rue d’Anderlecht,
B-1000 Bruxelles | 2022 - D/2022/4825/6



Collections

Cultures&Santé édite une série de ressources documentaires que vous
pourrez retrouver au centre de documentation et en téléchargement :

FICHES LISA

Les « Fiches Lisa » soutiennent la prise en compte
et le renforcement de la littératie en santé. Elles
permettent aux professionnel-les et relais :

« d’accéder a des informations sur la littératie
en santé et ses enjeux, a travers des savoirs
documentés et des données chiffrées ;

« d’améliorer les pratiques en s’appuyant
sur des pistes d’actions concrétes et des
ressources pour aller plus loin.

www.cultures-sante.be > Nos outils > Fiches Lisa

n°9 Comment accompagner un groupe a
s’intéresser a ses données de santé ?

n°8 Soutenir 'application de l'information

n°7 La littératie en santé et les personnes
sourdes

n°6 Littératie en santé et les personnes agées

n°5 Rendre un lieu d’accueil favorable a
l'exercice de la littératie en santé

n°4 Communiquer oralement pour mieux se
comprendre

n°3 Accompagner un groupe a évaluer
Uinformation pour la santé sur le web

n°2 Tester un support d’information pour la
santé avec un groupe

n°1 Rédiger de maniere lisible et
compréhensible

FOCUS SANTE

Les « Focus santé » sont des dossiers courts

et clairs a destination de tous les acteur-trices
sociaux, éducatifs et de la santé. Ils font le point
sur un sujet qui touche a la santé en lien avec les
inégalités sociales. Ils contiennent des reperes
et pistes pour action.

www.cultures-sante.be > Nos outils > Focus santé

n°6 Promouvoir l'activité physique et le
mouvement : un enjeu pour la santé
de toutes et tous (2024)

n°5 Arriver en Belgique et étre informé de ses
droits sociaux et de santé : une question de

justice (2019)

n°4 Compétences psychosociales des adultes
et promotion de la santé (2016)

n°3 L'alimentation au cceur des actions
de promotion de la santé (2014)

n°2 Alphabétisation et santé (2012)

n°1 Accidents domestiques chez l’enfant
et inégalités sociales de santé (2011)



DOSSIERS THEMATIQUES

Les dossiers thématiques de Cultures&Santé
compilent des références de ressources
disponibles au sein de notre centre de
documentation ou accessibles en ligne, autour
d’une thématique qui mobilise 'association.

www.cultures-sante.be > Nos outils > Dossiers
thématiques

n°17 Promouvoir 'activité physique :
un enjeu pour la santé de tous et toutes

n° spécial Vaccination, COVID-19 et promotion
de la santé

n°16 Littératie numérique en santé
n°15 Genre et inégalités sociales de santé

n°14 Marche exploratoire et autres démarches
de diagnostic partagé du territoire

n°13 Migrations, vulnérabilités et santé mentale
n°12 Acces aux soins et précarité

n°11 Le corps et ses multiples facettes

n°10 Parentalité et immigration

n°9 Relation soignant-soigné en contexte
multiculturel

n°8 Littératie en santé

n°7 Alimentation et inégalités sociales de santé
n°6 L'évaluation dans le champ « santé-social »
n°5 Territoires et santé

n°4 Uempowerment

n°3 Vieillissement des migrants

n°2 Les inégalités sociales de santé

n°1 Action communautaire en santé et
participation

RAPPORTS TABLE
SANTE MIGRANT-ES

Dans la continuité de nos actions autour

de la santé des publics ayant vécu lexil,
Cultures&Santé met en place des rencontres
interprofessionnelles annuelles.

Ces espaces d’échanges et de création de liens
ont été nommés Tables d’échanges sur la santé
des personnes migrantes.

www.cultures-sante.be > Nos outils > Promotion
de la santé

n°4 Parcours d’exil, procédures et violences
institutionnelles (2021)

n°3 Créer des supports d’information en matiere
de santé adaptés aux personnes ayant vécu
Uexil (2020)

n°2 La parentalité en exil : échange de constats
et de pratiques (2019)

n°1 Comment améliorer le recours aux services
du social et de la santé pour les femmes
ayant vécu l'exil ? (2018)
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MATERIEL 3D

Cultures&Santé met aussi en prét (sous caution) du matériel en trois
dimensions pour vos animations santé.

Matériel 3D Caution
Appareil génital féminin interne 10€
Bassin 9 mois 20€
Boite dents 20€
Cerveau 20€
Ceeur 20€
Colonne vertébrale 30€
Coupe bassin 20 €
Dégénérescence des vertébres 30€
Développement embryon 30€
Ecorché (musculature) 10€
Genou (articulation mobile) 10€
Grand torse (téte + organes) 50€
Lever 20€
Machoire et brosse a dents 30€
Eil 20€
Organes génitaux masculins 10€
Oreille 20€
Petit torse (téte + organes) 30€
Sac aliments 10€
Squelette 50€
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ACCIDENTS & SECURITE

Notre plomb quotidien
> AFVS - France - 2016

Qu’est-ce que le saturnisme ? Un danger méconnu du grand public
auquel tout le monde est exposé. Les enfants restent les premiéres
victimes de l'intoxication par le plomb mais ce sont des familles
entieres qui sont concernées par cette maladie souvent liée au mal
logement. Cet outil se compose d’un DVD ainsi que d’une brochure qui
présente les enjeux liés au saturnisme, les démarches et procédures a

engager.
Adultes, Parents, Professionnels DVD Caution:10€
‘w
=
OBIJECTIF CONTENU g
@0
> Informer les familles sur les dangers du plomb > Un DVD (38 min) g
o
> Soutenir les familles dans leur recherche d’acces > Un livret « Le saturnisme et les enfants victimes E
au droit du plomb » o
o
o
<

> Accompagner les familles touchées par la
maladie dans leurs différentes démarches : acces
aux soins, suivi de l'intoxication, contentieux avec
les propriétaires dans le cadre de la réalisation de
travaux...

professionnels, adulte, adolescent, intoxication, insalubrité, dépistage, famille, plomb, prévention, logement,
enfant, accidents domestiques, saturnisme

SOMMAIRE
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Juliette au pays des embuches

> Mutualité francaise Bretagne - France - 2011

Cet outil propose une fiction de 43 minutes, entrecoupée d’interviews

de professionnels sur les différents facteurs de risques de chute chez
les personnes ageées, ainsi que les moyens de prévention existants.

Professionnels

CD-Rom

Caution:10€

OBIJECTIF

> Permettre de sensibiliser les personnes agées aux
facteurs susceptibles d’entrainer des chutes, et aux
moyens de prévention existants

> Permettre aux professionnels du soin de
prendre conscience des facteurs de chute chez les
personnes agées et d’adapter leur comportement
en fonction

CONTENU

> Un CD-ROM (+ un depliant infos)

animation, chutes, facteur de risque, vieillissement, personne agée, prévention, risques, accidents
domestiques

ACCIDENTS & SECURITE

SOMMAIRE
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La Maison de Prudence

> MACIF - France - 2009
Lajmison de 2 lediedce

B e e s dema s Ce CD-Rom sensibilise de maniere ludique les seniors, les personnes

W b ok rwrerhoe Mb o A . . . .

agées ainsi que leurs familles aux risques encourus de la vie

quotidienne. Il informe les proches afin de prévenir les accidents et
favoriser le maintien d’une bonne qualité de vie a domicile des seniors.
Il propose des jeux, des exercices pour entretenir et stimuler la
mémoire, des conseils, des témoignages informant sur les bienfaits de
Uactivité physique.

Adultes, Seniors CD-Rom Caution:10€
‘w
E
OBJECTIF CONTENU g
@]
w
> Sensibiliser et informer les personnes agées > Un CD-ROM g
et leur entourage, aux dangers de la maison et %
comment s’en prévenir > Un livret E
o
> Apporter des informations essentielles sur §

la mémoire et son fonctionnement (aspects
physiologiques, condition d’une bonne fixation...)
et proposer des exercices interactifs de stimulation
pour « entralner » sa mémoire (jeux d’attention, de
rapidité, mini-tests de mémoire a long terme...)

activité physique, facteur de risque, facteur de protection, séniors, maison, prévention, accidents
domestiques

SOMMAIRE
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La Maison d’Olibrius
> EDEA - France - 2009
Ce jeu destiné aux enfants (a partir de 4 ans) permet d’apprendre a

coopérer et prendre conscience de facon ludique des moyens d’éviter
les dangers domestiques.

Enfants Jeu de table Caution: 20 €
‘w
E
OBJECTIF CONTENU g
O
‘W
> Apprendre a jouer ensemble > Un plateau de jeu g
o
> Se familiariser, sous forme ludique, avec les > 18 cartes E
moyens de connaitre et d’éviter les dangers o
domestiques >Undé §
> Développer U'expression orale et le sens de > 2 pions

Uobservation
> Une régle du jeu
> Développer une stratégie de déplacement sur le
tapis de jeu

compétences psychosociales, maison, petite enfance, enfant, prévention, accidents domestiques

SOMMAIRE
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Badaboum et Garatoi
> Inpes - France - 2009

Cet outil est un support d’animation destiné a développer des activités
pédagogiques autour de la prévention des accidents domestiques

de 'enfant (6 a 8 ans), le caractére transversal de cette thématique
permet a 'enseignant d’avoir une approche globale de la santé.

Enfants Kit Caution: 20 €
‘w
E
OBJECTIF CONTENU g
\D
> Améliorer le niveau de connaissance des enfants > Un livret pédagogique g
en ce qui concerne la diversité des situations |u_7
comportant un risque d’accident > 10 tableaux (de Aa J) z
o
> Amener les enfants a évaluer leurs propres > 30 situations (+ 3 tétes personnages) §

aptitudes avant d’adopter des conduites
potentiellement dangereuses

> Favoriser chez les enfants la démarche de
demande d’aide et le recours aux adultes

> Amener les enfants a comprendre puis accepter la
notion d’interdit

maison, parentalité, relation parentsenfants, santé, enfant, facteur de risque, facteur de protection,
prévention, accidents domestiques

SOMMAIRE
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Trimory
> Abeilles éditions - France - 2008

Jeu de mémoire et d’astuces destiné aux enfants (a partir de 3

ans) dont Uobjectif est de reconstituer la chaine des secours dans
Uordre : protéger, alerter, secourir, le but étant de retrouver les
cartes correspondantes et éviter de retourner les cartes des produits
dangereux.

Enfants Jeu de table Caution: 20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Faire découvrir aux enfants les différents produits > 5 cartes « danger »

dangereux qui les entourent
> 19 cartes « secours »
> Familiariser les plus jeunes sur les bons réflexes a
avoir en cas d’accident (protéger, alerter, secourir) > Une régle du jeu

conduites a risque, comportement, facteur de protection, facteur de risque, enfant, petite enfance,
prévention, maison, premiers soins, secours, produits dangereux, accidents domestiques

ACCIDENTS & SECURITE

SOMMAIRE
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Kit Célestin
> Adeic - France - 2008

Ce kit destiné aux enfants (6 a 10 ans) est un matériel d’éducation a la
sécurité domestique. Il propose un cédérom explorant deux themes : la
connaissance des pictogrammes européens de danger et une meilleure
prévention des accidents liés aux activités de jeux et de loisirs des
enfants. Sur la forme, le support est pédagogique, il laisse a chaque
enseignant ou éducateur la possibilité d’adapter son contenu aux
enfants. Le DVD de dessins animés exploite 'attrait des enfants pour les
activités télévisuelles. Le triptyque, un matériel d’animation simple et
d’une grande qualité technique illustre en permanence dans la classe
la sécurité des enfants. Lensemble (cédérom, DVD et triptyque) lie
connaissances et activités pédagogiques.

Enfants Kit Caution:30€

OBJECTIF CONTENU
> Prévenir les risques d’accident de la vie courante > Un DVD (24 épisodes)

> Un triptyque (Maison)

ACCIDENTS & SECURITE

> 6 cartes représentant les pictogrammes de
danger

> Un livret pédagogique sur Cédérom
> Un livret pédagogique (107p.)

> Fantdme Célestin

sécurité, prévention, facteur de risque, facteur de protection, conduites a risque, maison, enfant, danger,
coupures, blessures, chutes, brilures, intoxication, accidents domestiques

SOMMAIRE
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Le jeu du foulard
> APEAS - France - 2007

Cet outil de prévention créé par 'APEAS (Association de Parents
d’Enfants Accidentés par Strangulation) destiné aux enfants et
adolescents (4 a 20 ans) a pour but d’informer et prévenir des dangers
du foulard et de ses dérivés les jeunes, les familles, les professionnels
de 'éducation, de la santé et de la justice.

Enfants, Adolescents Kit Caution: 20 €
‘w
E
OBJECTIF CONTENU g
\D
> Informer et sensibiliser > Une brochure : présentation APEAS g
o
> Comprendre et reconnaitre les signaux d’alerte > Une brochure : méthode de prévention E
o
> Lutter et éradiquer ce phénomeéne > Un dépliant (jeu du foulard=jeu mortel) §
>3DVD

> Un A4 « questionnaire aux enfants »

> Une affiche « la respiration comment ca marche? »

sécurité, adolescent, enfant, facteur de protection, facteur de risque, conduites a risque, école, prévention

SOMMAIRE
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La route en sécurité :

le jeu des 7 familles avec quiz

> Abeilles éditions - France - 2007

Jeu de cartes éducatif autour de la sécurité routiére, il permet

d’éduquer les enfants (a partir de 5 ans) dés leur plus jeune age au
Code de la Route tout en s’amusant.

i
i
1%
4
)
E
-
5
P

Enfants Jeu de cartes Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Sensibiliser les enfants aux dangers de la route > 45 cartes

> Une régle du jeu

ACCIDENTS & SECURITE

conduites a risque, prévention, sécurité routiere, accidents de la route

SOMMAIRE
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> Adosen - France - 2007

Jeu de sensibilisation permettant aux enfants (5-7 ans) d’apprendre a
reconnaitre et nommer les dangers de la maison, a l'intérieur comme a
Uextérieur (jardin, aires de jeux, etc).

Enfants Jeu de table Caution: 20 €

‘w

E

OBJECTIF CONTENU g
\D

> Sensibiliser les enfants de maniére pédagogique > Un plateau de jeu g
et ludique aux dangers de la maison, a l'intérieur 2
comme dans 'environnement >Undé E
o

> 4 petits chevaux é

> 20 cartes
> Un dépliant (pour les GS de maternelle et les CP)

> Une régle du jeu

facteur de risque, conduites a risque, enfant, maison, environnement, danger, accidents domestiques

SOMMAIRE
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Les experts de la prudence
> Almakane Editions - France - 2007
Ce kit permet de sensibiliser U'enfant aux différents dangers présents

dans l'environnement quotidien, notamment par le biais du chant et de
la danse.

Enfants Kit Caution:30€

OBIJECTIF CONTENU

> Permettre a 'enfant d’acquérir des connaissances > Un DVD (20 min)
en matiere de prudence
> Un carnet d’activités
> Donner a l'enfant les bons outils afin de lui
permettre de visualiser et reconnaitre le danger > 5 livres-jeux (5 hexagones de 60 cm)

> Permettre a 'enfant d’agir face aux dangers > 48 autocollants de prévention

animation, petite enfance, maison, facteur de risque, prévention, danger, enfant, accidents domestiques

ACCIDENTS & SECURITE

SOMMAIRE
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Perkichute : Gagner a ne pas chuter
> AEA Geste Formation - France - 2005

Ce jeu pédagogique et ludique vise a réduire les chutes chez les
personnes agées, il peut étre utilisé par des soignants et/ou animateurs
exercant en établissements de santé et d’hébergement pour personnes
agées. Il aborde plusieurs thématiques : alimentation, prévention,
activité physique, prise de médicaments, etc.

Adultes, Seniors

Jeu de table

Caution:30€

OBIJECTIF

> Contribuer a la prise de conscience des facteurs
de risque a l'origine des chutes

> Améliorer les comportements de santé des
personnes dgées

> Changer chez le personnel travaillant auprés des
personnes dgées la vision de la problématique de
la chute pour les amener a penser qu’elle n’est pas
inéluctable

> Etre un moyen pour ce personnel de faire passer
des messages de fond et des messages pratiques
tout en éveillant la curiosité des participants

CONTENU

> Un plateau de jeu

> 5 pions géants et 1 grand dé

> 73 cartes-questions

> 29 cartes chance ou bonus

> 6 cartes infos (regles du jeu)

> Une fiche technique de relevé de chute (4 p.)

> Une fiche prévention des chutes chez la personne
dgée (11p.)

facteur de risque, facteur de protection, séniors, médicaments, activité physique, prévention, chutes,
accidents domestiques

ACCIDENTS & SECURITE

SOMMAIRE
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Sécurité au quotidien
> Nathan - Belgique - 2005

Ce kit destiné aux enfants (3-6 ans) propose, sous forme d’activités
langagiéres, des situations de la vie courante pour repérer et éviter
divers dangers domestiques. Il propose quatre posters sur lesquels
sont illustrées des scenes de la vie quotidienne ainsi que des cartes
représentant des actions a risque.

Enfants Kit Caution:30€
‘w
E
OBJECTIF CONTENU g
\D
> Apprendre aux enfants a repérer les situations a > 4 planches grand format g
risques d’accident domestique dans la maison |u_7
> Un guide d’utilisation z
o
> 25 cartes 8
<
> 40 jetons

petite enfance, enfant, maison, facteur de protection, facteur de risque, prévention, risques, accidents
domestiques

SOMMAIRE
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Argus et le fantome de la bouteille

> Centre Antipoisons - Belgique - 2002

Sur base de l'histoire d’Argus (petit animal de compagnie), ce kit
propose des activités qui visent a travailler de la facon la plus efficace
avec les enfants (4-7ans) sur la prévention en matieres de « produits
dangereux ». Il est destiné aux éducateurs c’est-a-dire toute personne
travaillant avec des enfants ou en lien direct avec ceux-ci : parents,
grands-parents, instituteurs/trices, enseignants/tes...).

Enfants Kit Caution:20€
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre aux jeunes enfants et a leurs > Un livre illustré « Argus et le fantome de la
éducateurs une réflexion sur la sécurité et bouteille »

'éducation a la sécurité
> Un dossier pédagogique « Connaitre les produits
> Apprendre aux enfants a reconnaitre les situations dangereux »

et les produits dangereux

ACCIDENTS & SECURITE

> Une brochure d’information « En cas
d’intoxication, ne perdez pas de temps »

> Un communiqué de presse

> Une affiche avec les coordonnées du Centre
Antipoisons

> 6 pages « épidémiologie des intoxications »

enfant, facteur de protection, facteur de risque, prévention, intoxication, produits dangereux, éducation,
sécurité, accidents domestiques

SOMMAIRE
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FI}" La maison des dangers

e |

> Groupe Santé et Environnement - Belgique - 2001

Outil d’animation permettant de visualiser différentes sources de
dangers dans la maison et de mener une réflexion autour des risques
auxquels les personnes peuvent étre exposées.

Enfants, Adolescents, Adultes

Kit

Caution: 300 €

OBIJECTIF

> Reconnaitre les différents dangers qui existent
dans chaque piéce d’'une maison et dans la rue

> Identifier les différents types d’accidents
domestiques

> Prévenir les dangers : gérer les risques grace
a l'apprentissage et l'utilisation de matériel de
protection

> Informer des premiers soins de base

> Amener les personnes a transposer les
observations a leur logement

CONTENU

> 20 panneaux de 1m50 sur 1m30 (10 hauts et 10
bas) que l'on pose sur les murs

> Différents objets de la vie quotidienne (stockés
dans 4 malles), ainsi que des objets apportant une
solution aux différentes situations de danger

prévention, facteur de risque, facteur de protection, logement, premiers soins, habitat, environnement,
danger, sécurité, accidents domestiques

ACCIDENTS & SECURITE

SOMMAIRE
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Feelings Addictions : en parler autrement

> Act In Games - Belgique - 2022

Feelings Addictions vous permet d’aborder avec votre public la
thématique des conduites a risques et des addictions. Celles-ci
peuvent étre en rapport avec l'alcool, les drogues, la cigarette, le sexe,
les jeux, les médicaments, les technologies, le sport ou encore la
nourriture. Réalisé avec des professionnels de terrain, cet outil ludique
accompagne toutes les personnes ressources qui veulent parler des

addictions.
Adolescent.s, Adultes, Jeu de table Caution:30 €
Professionnels

OBJECTIF CONTENU
)
Z

> Sensibiliser les participant-es aux émotions et > Un livret 8

comportements qui peuvent chez eux/elles mener a o

des comportements a risques. > Un plateau de jeu 8
<

> Permettre un débat réflexif sur des pratiques > Un pion

répandues.
> 110 cartes Situations
> Permettre aux professionnel-les de se positionner
sur leurs propres conduites a risques. > 48 cartes Vote

> 18 cartes Emotion

animation, adolescent, addiction, prof, addiction, conduite a risque, dépendance, drogues, prévention
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Pl Jeunes, prises de risques et conduites

Jeunes, prises de risques addictives
et conduites addictives

I.:ll.'\ ks "'.'rll\. TISTECS oL O i"'rl.'l II\.I n

> Codes Vaucluse - France - 2016

OICMIT 57 oSt -
F MIT S0 OONsIrLre

P S Ce dossier est un outil d’éducation pour la santé a utiliser avec des
Claire Belisle o Alain Dowiller groupes d’adolescents et de jeunes et mettant en oeuvre une approche
expérientielle. Etabli par un groupe de professionnels, ce dossier
est basé sur la méthode Photolangage qui organise une expression
personnelle a partir d’'un choix de photographies dans un cadre de
travail de groupe.

*
Adolescents Imagier Caution:30€

OBJECTIF CONTENU

> Permettre aux professionnels d’organiser un > 48 photos

travail en groupe
> 1 manuel

ADDICTIONS

> Permettre aux jeunes de comprendre les
conduites addictives et développer leurs capacités
d’analyse et de réflexion

> Travailler sur leurs représentations

> Permettre aux jeunes de mieux vivre leurs
expériences de recherche de plaisir ou d’évitement
de la souffrance en vue d’une plus grande
autonomie et maturation personnelle

jeunes, risques, professionnels, éducation, outil, imagier, dépendance

SOMMAIRE
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Performance et santé :
de I'image aux mots
> |REPS Rhéne-Alpes - France - 2015

Cet outil de prévention basé sur la technique de photo-expression,
permet d’aborder avec les adolescents et les jeunes la question de

la recherche de performance, et ce que cela peut entrainer pour la
santé, notamment en matiére de dopage. Un imagier pour s’exprimer,
échanger ses représentations et développer son regard critique.

Adol ts, Adultes, ; i i
olescents, Aduttes ‘ Imagier, Kit Caution:30 €

Professionnels

OBIJECTIF CONTENU

> Favoriser la libre expression de chaque participant > 68 photographies permettant d’évoquer la
performance

> Favoriser une mobilisation personnelle
> Un guide pédagogique (20 p.)
> Favoriser 'expression collective des
représentations > Une brochure « Prévenir le dopage et les
conduites dopantes »

> Favoriser la prise de conscience de ses propres
expériences

> Favoriser la confrontation des points de vue et des
opinions

> Favoriser une dynamique de groupe
> Favoriser 'écoute

> Favoriser la prise de parole et la structuration de
la pensée

> Favoriser le développement d’un regard critique
sur des situations

> Favoriser l'identification de repéres différents
pour se construire

professionnel, compétition, compétences psychosociales, adolescent, photo expression, addiction,
addiction, sport, dopage

ADDICTIONS

SOMMAIRE
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AlTaCaMu (alcool, tabac, cannabis,
multimédias)

> CAL - Luxembourg - Belgique - 2015

Ce jeu a pour objectif principal de développer 'esprit critique de
préadolescents et d’adolescents agés entre 13 et 16 ans sur les

e e AAAG - et ) ] . R
VT themes suivants : alcool, tabac, cannabis, multimédias. A travers

des cartes-questions variées sur ces themes, cet outil permet
d’approfondir les connaissances des joueurs afin de mesurer les
risques qu’ils présentent de maniére plus renseignée et de pouvoir agir
en conséquence.

Adolescents Jeu de cartes Caution: 20 €

OBIJECTIF CONTENU

> Développer esprit critique des jeunes concernant > Un manuel (carnet du maitre du jeu)
la consommation de tabac, d’alcool, de cannabis et
de multimédias > 63 cartes

ADDICTIONS

> Approfondir les connaissances des joueurs sur
ces sujets

> Apprendre a mesurer les risques et pouvoir agir
en conséquence

jeunes, écrans, réduction des risques, prévention, jeu, information, esprit critique, internet, risques,
addiction, consommation, adolescents, animation, multimédias, cannabis, tabac, alcool, addiction

SOMMAIRE
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Addi-Ado

> Direction Académique des Services de I'Education Nationale de
PAllier
- France - 2014

Ce jeu est destiné a I’animation de séances de prévention des
addictions auprés des jeunes agés de 9 a 15 ans. Il permet d’engager
le dialogue entre les adultes et les jeunes, et entre jeunes, autour

des questions des pratiques de consommation et de prévention des
conduites addictives. Ce jeu de cartes éducatif et son guide pratique
comprennent notamment des éléments de ressources pour permettre
aux animateurs de séances de prévention de se former et de s’outiller
pédagogiquement.

Adolescents Jeu de cartes Caution: 20 €
OBJECTIF CONTENU
> Permettre le dialogue entre les adultes et les > Un manuel pédagogique

jeunes et entre jeunes

> Répondre a des questionnements liés aux

assuétudes

> Fournir aux jeunes des outils qui les soutiendront
dans leurs prises de décisions lors de situations

dites « a risques »

> Transmettre des informations diverses sur le sujet

> 69 cartes + Une carte régle du jeu

ADDICTIONS

adolescent, facteur de risque, addiction, compétences psychosociales, conduite a risque, prévention,
consommation, jeunes, adulte, dialogue

SOMMAIRE
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A contre pied
> Univers Santé - Belgique - 2013

Court-métrage d’animation qui permet d’ouvrir le débat, de donner la
parole aux jeunes sur une série de questions : les consommations, le
plaisir, lalcool, le partage, les risques, leurs inquiétudes mais aussi
leurs envies, etc.

Adolescents, Adultes DVD Caution:10€
OBIJECTIF CONTENU
> Donner la parole aux jeunes > Un DVD (9 min)

> Elargir notre regard sur le rapport jeune et
consommation d’alcool

ADDICTIONS

> Permettre le dialogue entre les jeunes et les
adultes

addiction, animation, paroles, dialogue, médias, représentations, adulte, jeunes, alcool

SOMMAIRE
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Les jeunes savent pourquoi

> Univers Santé - Belgiquel - 2013

Cet permet de décoder avec les jeunes, la publicité et les pratiques

midias, pub commerciales qui influencent leurs consommations (avec des
(heco00ns jeunes de 12 a 26 ans). Comment réagir face aux publicités souvent
envahissantes ? C’est quoi pour moi une soirée réussie ? Qu’est-ce
@ qui motive mes choix et influence ma consommation ? Lorsque je fais
.  WELE it la féte, est-ce que je prends des risques ? Si oui, comment puis-je les
0 réduire ? Voici quelques questions qui pourront &tre abordées par tous
@ professionnels souhaitant travailler la thématique avec son public.
o WU DR me o
B
Adolescents, Adultes ‘ CD-Rom Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Décoder la publicité et les pratiques > Un CD-ROM

commerciales qui influencent nos consommations

ADDICTIONS

> Développer les compétences et 'esprit critique
des jeunes

> Travailler les représentations autour de l'alcool

animation, risques, publicité, médias, alcool, consommation, adulte, jeunes, addiction

SOMMAIRE
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Parcours Sans T

> Fares - Belgique - 2013

— . - -

Parcours Sans T est un outil d’animation qui permet d’aborder
la question du tabagisme de maniere ludique. Il s’adresse aux

| _ professionnels sociaux, de la santé ou de I’éducation. Ce jeu propose 3
| facons différentes d’y jouer. Il est destiné a un large public, les fumeurs

comme les non-fumeurs, les personnes dites « fragilisées » pouvant
connaitre des difficultés de lecture ou de compréhension.

|t et gl e g R g [

Adolescents, Adultes, Parents,

Jeu de table Caution:30€

Public infra scolarisé

OBIJECTIF

> Inviter a une réflexion sur différents aspects du
tabagisme

> Susciter un échange de connaissances, de
représentations et d’expériences a propos du tabac

> Sensibiliser et informer sur la consommation de
tabac et sur les aides disponibles

> Valoriser les comportements positifs des
participants qu’ils soient ou non en lien avec le
tabac

CONTENU

> Un plateau de jeu

> Un manuel destiné a 'intervenant

> Un préambule

> 7 familles de cartes a thémes (93 cartes)
> 2 dés

> 6 pions

animation, adultes, adolescents, prof, addiction, consommation, échange, tabagisme

ADDICTIONS
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Bluff!

> Commission des Jeux de hasard - Belgique - 2010

Outil de prévention de la dépendance aux jeux de hasard a destination
des jeunes (14 a 18 ans) ayant pour but de les mettre en garde contre
la dérive possible qui va d’'une simple partie entre amis jusqu’a une
situation de dettes. Ce jeu propose des activités (quiz, jeux de role, etc)
et des pistes permettant le débat.

DOSSIER MEDALOCA)UE - PFEDACDCSCH DOSSRER

Adolescents Kit Caution: 20 €
OBJECTIF CONTENU
)
Z
> Prévenir le jeu pathologique > Un DVD 8
=
> Sensibiliser les jeunes aux jeux de hasard, aux > Un dossier pédagogique 8
risques de dépendance et aux piéges qui peuvent <
mettre les jeunes en danger > 6 pions, 2 dés

> Un jeu de société « Do you have a poker face ? »
(22 cartes connaissances (jaunes), 9 cartes actions
et 9 cartes vérités (oranges); un mode d’emploi
(francais/néerlandais)

> Un jeu « Bluff » de 55 cartes

> Un formulaire d’évaluation

> Un carnet « quel » est votre enjeu ?

> 6 cases de couleurs

jeu de hasard, addiction, consommation, budget, économie, surendettement, adolescent, facteur de risque,
conduites a risque, dépendance, risques, jeu, prévention, addiction
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Droguestory

DRULI{ ”,':. I‘\T{“‘C{ > Conseil régional des jeunes - France - 2010

R R L ]

CD-ROM (divisé en 8 rubriques : Drugstore, Video club, Retour vers

le futur, Droguenstock, Quiz, Privé, Help, et Drogabulaire) qui permet
d’ouvrir le débat et d’informer les jeunes sur les risques suscités par la
consommation de drogues.

Adolescents, Adultes CD-Rom Caution:10€

OBIJECTIF

> Permettre aux jeunes de se questionner sur leurs
comportements vis-a-vis de différentes drogues

> Informer les jeunes sur les drogues et les méfaits
de leurs consommations

> Ouvrir le débat

CONTENU
> Un CD-ROM

> 1 manuel (8p.)

animation, consommation, information, jeunes, drogues, addiction

ADDICTIONS

SOMMAIRE
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Tabakitaba

> Association Imp-Actes - France - 2009

Tabakitaba est un jeu de stratégie original destiné aux enfants (a partir
de 10 ans), adolescents et adultes a pour but de sensibiliser le public
aux questions que pose le tabac. Il se veut a la fois éducatif par les
contenus qu’il aborde et ludique par le plaisir qu’il procure lorsque l'on
y joue. Jeu qui permet d’entrer sur la scéne des enjeux du tabagisme
dans le monde.

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de table Caution:30€
OBJECTIF CONTENU
)
z
> Découvrir et comprendre les réalités sanitaires, > Un plateau de jeu 8
économiques, industrielles et politiques liées au o
tabac, la production, la consommation, 'histoire > Une régle du jeu 8
du tabac, les acteurs concernés et les enjeux <
environnementaux > 8 pions « joueurs »

> 8 fiches « carnet de santé »

> 48 jetons « maladie »

> 80 jetons « cigarettes »

> 30 hexagones mobiles « champ de tabac »

> 30 hexagones mobiles « champ de céréales »
> 8 cases mobiles « oxygene »

> 4 cases mobiles « tu fumes? »

> 370 cartes (150 cartes « fiches prévention », 20
cartes « evenement », 200 cartes « tu fumes ? »)

>1dé

animation, addiction, enfant, ado, adulte, tabagisme, cigarette, consommation, environnement, tabac,
prévention, rapport nordsud, société, facteur de risque, économie, addiction

SOMMAIRE
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Le tabac a I’école secondaire
> ULB-Promes - Belgique - 2006

Cet outil destiné aux adolescents (12-14 ans) propose une série de
pistes pour aider les enseignants et les professionnels de la santé

scolaire a mettre en place une politique de gestion du tabac a l’école.

LE TABAC A L'ECOLE
SECONDAIRE

FISTES PSR L ACTHRS A7 PRI R ORI

Adolescents Fichier d’activités Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Parler de la question du tabac a l’école Outiller > 39 fiches d’activités
une politique de prévention du tabagisme en milieu
scolaire > Un guide ressources

addiction, tabac, tabagisme, addiction, déterminants de santé, consommation, école, prévention,
facteur de risque, cigarette

ADDICTIONS

SOMMAIRE
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Arme de destruction massive
> Question Santé - Belgique - 2006

Ce CD-Rom raconte le parcours de deux jeunes qui ont go(ité a la
cigarette, il donne une information sur le tabagisme tant sur le plan
médical que sur le plan affectif (relation au tabagisme), il se veut
informatif sans faire de moralisme. Il s’adresse particulierement aux
adolescents (12- 18 ans).

Adolescents CD-Rom Caution:10€

OBIJECTIF CONTENU

> Susciter la prise de conscience du role que joue la > Un CD-ROM
consommation du tabac
> Un livret

ADDICTIONS

> Inciter les jeunes a faire des choix en conscience
et s’ils souhaitent consommer du tabac, a gérer leur
consommation

> Réfléchir aux alternatives

addiction, consommation, tabac, tabagisme, cigarette, facteur de risque, prévention, facteur de protection

SOMMAIRE
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Imagine - Le photolangage -
outil d’expression des représentations
sur les drogues et les dépendances

> Association méditerranéenne de prévention et de traitement des
addictions (AMPTA) - France - 2005

Imagine est un photoexpression pour tout public, il permet d’interroger
les représentations sur les conduites a risques notamment celles liées
aux usages de drogues.

Adolescents, Adultes Imagier Caution:30€

OBIJECTIF

> Permettre un travail de communication en groupe
amenant a traiter la question des produits et de
leurs effets, mais aussi des facteurs de risque et
des facteurs de protection

CONTENU
> 30 photos

> 3 feuilles plastifiées (guide d’utilisation)

animation, adolescent, addiction, prof, addiction, conduite a risque, dépendance, drogues, prévention

ADDICTIONS
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ALIMENTATION

Le petit cabas 2.0

> |reps Nouvelle-Aquitaine - France - 2023

Cet outil s’adresse a toute personne qui souhaite mettre en place un
programme autour de 'alimentation et de l'activité physique dans une

démarche de promotion de la santé auprés d’enfants de 6 a 11 ans.

Il fournit les moyens de réaliser des actions pédagogiques dans une
approche par la découverte, le partage et le plaisir, afin de promouvoir
des comportements favorables a la santé.

Enfants, Professionnels

Kit Caution:40€

OBJECTIF

> Permettre la mise en place d’un programme
autour de l'alimentation et de l'activité physique

> Promouvoir des comportements favorables a la
santé

> Permettre d’appréhender le sens de 'acte
alimentaire et ce qui influence nos choix (mode de
vie, environnement, habitudes,...)

> Permettre la découverte d’aliments a travers les
sens, leurs origines

> Aborder 'équilibre alimentaire (familles
d’aliments, repéres de consommation, conception
des menus, rythmes, grignotages)

> Permettre d’aborder U'activité physique (les
différents types de pratique, les bienfaits, les leviers
a la pratique, les recommandations)

CONTENU

> Un guide pédagogique

> Un carnet «Plaisir »

> Une farde « Manger, ca veut dire quoi? » — (21 photos)
> Une farde « Thémes et activités » (8 themes)

> 4 plateaux (2 repas, 1 go(ter, 1petit déjeuner)

> 7 plateaux (matiéres grasses/produits laitiers....)
> 7 A4 (matiéres grasses/produits laitiers...)

> 5 planches A4 couleur (photos de 1 a 5)

> 29 A4 activités

> 30 cartes « Photos a la loupe »

> 32 photos « Etiquettes »D’oU viens-tu? »

> 46 photos « Images de plantes »

> 256 cartes « Aliments »

> 74 cartes »Sports »

activité, activité physique, alimentation, alimentation durable, comportement, consommation,
échange, équilibre alimentaire

ALIMENTATION

SOMMAIRE
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Nutrichamps : quand les fruits
et les Ilégumes s’invitent dans
nos assiettes...

> Marion Asplanato - France - 2023

Nutrichamps est un jeu de société qui sensibilise sur les pratiques
agricoles et 'impact de 'alimentation sur la santé. Loin d’étre
moralisateur, le jeu permet de tester ses connaissances et d’en
apprendre d’autres. Avec 264 cartes questions-réponses réparties
en six items (équilibre alimentaire, composition des menus, groupes
d’aliments, agriculture et pratiques agricoles, circuit-court de
consommation, saisonnalité des produits,...), le jeu est adapté a tous,
idéal pour apprendre en s’amusant.

Adolescents, Adultes, Enfants,

. . Jeu de table Caution:40€
Enseignants, Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Sensibiliser a 'impact de 'alimentation sur la > Un manuel (regles du jeu)

santé et 'environnement
> Un plateau de jeu
> Promouvoir 'équilibre alimentaire et 'activité

physique >Undé
> Aborder les pratiques agricoles > 6 pions
> Responsabiliser le consommateur > 6 plateaux repas équilibrés

> 42 jetons « achat certifié »

> 264 cartes

activité physique, alimentation, consommation, équilibre alimentaire, pratique, saisonnalité,
santé environnementale

ALIMENTATION

SOMMAIRE




Defi Alimentation Durable
KIT D' ANIMATION
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ALIMENTATION

Défi Alimentation Durable

> Espace Environnement - Belgique - 2017

Ce kit propose des ressources et éléments méthodologiques aux
animateurs afin qu’ils puissent lancer un « Défi Alimentation Durable »
avec des groupes constitués qu’ils accompagnent. Il présente
quelques notions-clés liées a 'alimentation durable ainsi qu’une

série d’activités qui peuvent étre organisées dans le cadre du Défi. Il
référence également des animations et outils existants en éducation

a lalimentation, sans pour autant étre exhaustif. Ce kit constitue un
premier outil pour guider les animateurs et les aider a mettre en place
leur Défi.

Adolescents, Adultes,

. Fichier d’activités Caution:20€
Professionnels
OBIJECTIF CONTENU
> Accompagner un nombre limité de ménages vers > Une farde (59 p.)

une alimentation saine et équilibrée, respectueuse
des hommes et de 'environnement

> Amener les participants a acquérir une plus

grande autonomie alimentaire

> Permettre de sortir les usagers de l'isolement

> Favoriser la socialisation

> Développer l'estime de soi

> Encourager la mixité culturelle et la cohésion

sociale

> Favoriser 'apprentissage d’habitudes alimentaires

meilleures pour la santé

ALIMENTATION

développement durable, sensibilisation, gaspillage alimentaire, agriculture biologique, déterminants sociaux,
professionnels, adulte, méthodologie, activité, animation, alimentation durable, alimentation

SOMMAIRE
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Game of food

> Bruxelles Environnement - Belgique - 2016

Le jeu Game of food a été créé par Bruxelles Environnement pour
impliquer les jeunes dans leurs choix alimentaires. Grace a ce jeu, ils
découvriront avec quels ingrédients remplir leur assiette pour qu’elle
soit une assiette « Good Food ». Il a été congu pour une classe d’éleves

de10a 14 ans.
Enfants, Adolescents Jeu de table Caution:30€
OBJECTIF CONTENU
> Accroitre la production alimentaire en ville > 6 plateaux de jeu (mon assiette Good Food)
> Diminuer le gaspillage alimentaire > 6 grandes fiches thématiques des impacts de

Ualimentation sur 'environnement
> Sensibiliser les générations futures
> 83 cartes A4 ingrédients
> Impliquer les jeunes dans leurs choix alimentaires

ALIMENTATION

> 42 cartes de mise
> Apprendre a faire un menu équilibré
> 7 cartes « pouvoir spécial »

> 150 jetons « carotte »

> Un systéme de fixation (une corde a linge, neuf
pinces de bureau)

> Une régle du jeu

> Une farde de documents complémentaires (une
fiche « teneur en protéines », une fiche « activité
pédagogique : organiser un repas Good Food »,

un contrat d’engagement (doc A5), une fiche
d’information pour les parents, une fiche « pour
aller plus loin » et une affiche : « mon assiette se la
joue Good food!)

> 4 affiches (fruits et légumes de saison)

développement durable, ville, écologie, production alimentaire, école, animation, adulte, adolescent, enfant,
gaspillage alimentaire, environnement, santé, alimentation durable, alimentation équilibrée, alimentation

SOMMAIRE
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Bisbrouille dans la tambouille

Bizbrowille dans L tambouille

gy S, N LR e A 1T e
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> Solidaris - Belgique - 2016

Cet outil permet d’offrir des pistes pour mener des actions de
sensibilisation pour une alimentation de meilleure qualité, et cela en
s’appuyant sur différents critéres tels que le décodage des publicités,
la compréhension de l'étiquetage des produits, les déterminants de
nos choix alimentaires...

Adolescents, Adultes Kit Caution: 20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre la réflexion sur les déterminants qui > Un manuel pédagogique

menent a une alimentation de qualité
> Un guide pour vos achats de nourriture
> Permettre le débat sur ce qu’est une bonne
alimentation et comment les participants peuvent > 4 fiches A4 “module 6»
agir pour 'atteindre
> 4 fiches A4” module 1,2,3,4”

> Un poster “module 1 et 2”
> 20 fiches “module 2”
> 6 affiches “module 4”

> 71 clé USB

sécurité alimentaire, environnement, représentation, alimentation équilibrée, mode de vie, animation,
adulte, consommation, alimentation

ALIMENTATION
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Autrement (avec des légumes)
> Athanor Production asbl - Belgique - 2015

Ce documentaire interpelle notre pouvoir de changement a travers
une expérience citoyenne qui développe de nouveaux modeles de
partenariats entre consommateurs et agriculteurs. En partant de son
groupe d’achat solidaire, la réalisatrice rejoint un réseau dynamique
qui lemmeéne de Bruxelles a Zagreb, a la rencontre d’'un mouvement
en plein effervescence : les CSA (Community Supported Agriculture).
En réinvestissant le lien entre eux, les mangeurs et les producteurs
mettent en place un mode de consommation alternatif en circuit court,

respectueux du vivant.

Adolescents, Adultes DVD Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Prendre conscience de notre mode de > Un DVD (67 min)

consommation

> Montrer la coopération et la collaboration entre
agriculteurs et consommateurs pour développer un
autre mode de consommation et une agriculture a
échelle humaine, en circuit court

> Interpeller notre pouvoir de changement a
travers une expérience citoyenne qui développe
de nouveaux modeles de partenariats entre
consommateurs et agriculteurs

agriculteurs, alternatives, producteurs, réseau, groupe, projet collectif, consommation, citoyenneté, citoyen,

alimentation durable, alimentation, animation, DVD

ALIMENTATION

SOMMAIRE




ALIMENTATION

' LlM HN/M Alim’Anim - Une animation sur les
epeter b AL dimensions culturelles de I'alimentation

. G ‘, > Cultures&Santé - Belgique - 2014

’ ; t;' Ce guide d’animation permet d’envisager l'alimentation comme vecteur
@ gidentité individuelle et collective, comme vecteur de sens. Dans un
groupe nouvellement constitué, 'animation permet aux membres de
mieux faire connaissance, d’établir ou de renforcer la cohésion du
groupe. Elle encourage chacun a se présenter de maniére ludique et
originale a partir de son alimentation, clé pour parler de soi, de son

histoire, de ses origines, de ses cultures...

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels Carnet Caution:10€
OBJECTIF CONTENU >
o
> Permettre aux membres d’un nouveau groupe de > Un guide d’animation (28 pages) E:
mieux faire connaissance, d’établir ou de renforcer 5
la cohésion du groupe > un set de table (a photocopier pour chaque =
participant-es) 2:'

> Encourager chacun a se présenter de maniere
ludique et originale a partir de son alimentation, clé
pour parler de soi, de son histoire, de ses origines,
de ses cultures...

> Eveiller aux dimensions culturelles de
l'alimentation

interculturalité, expression, représentations sociales, identité, animation, culture, alimentation

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/alim-anim/

ALIMENTATION

L’alimentation c’est aussi...
> Cultures&Santé - Belgique - 2014
Kit permettant d’appréhender 'alimentation sous ses multiples

dimensions, dans une approche globale. L'affiche et l'imagier, qui
composent notamment cet outil, illustrent une multitude de facteurs

qui influencent l'alimentation tels que le budget, 'équipement et
Uoffre alimentaire a disposition, le plaisir associé a 'alimentation, les
habitudes et rythmes de vie, les traditions...

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes, Public infra
scolarisé, Professionnels

Panneau/Affiche Caution:30€

OBJECTIF

> Créer un espace d’échange et de réflexion autour
de l'alimentation

> Permettre le partage de point de vue, de
préoccupations, d’expériences différentes autour de
lalimentation au sein d’un espace collectif

> Permettre de prendre conscience des facteurs
qui influencent l'alimentation et construire
collectivement une vision globale

> Permettre 'émergence ou 'identification
des pistes de réflexion ou d’action autour de
lalimentation dans cet espace collectif

CONTENU

> Une affiche (70X85cm)

> 5 quartiers

> 35 cartes constituant 'imagier

> Un guide d’animation

déterminants de santé, mode de vie, vision globale, alimentation

ALIMENTATION

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/lalimentation/

ALIMENTATION

Quiz’inn : 'auberge du savoir alimentaire
> Lycée Jean Moulin - France - 2014
Ce jeu permet d’aborder avec les jeunes (a partir de 14 ans) le sujet de

alimentation de facon ludique et d’échanger sur leurs connaissances,
leurs comportements alimentaires sans que cela ne soit trop formalisé.

Adolescents Jeu de table Caution:30€
OBJECTIF CONTENU >
o
> Développer les connaissances des jeunes sur le > Un plateau de jeu (9 pieces puzzle) E:
sujet de l'alimentation Z
> Un livret de 'animateur =
Iy . -
> Donner des éléments de réponses aux <
nombreuses questions qu’ils se posent sur le sujet >Undé
> Sensibiliser aux questions de société qui se > 58 cartes
posent autour de 'alimentation (culture, nutrition,
golts, ...) > 8 cartes défis
> Travailler sur les différentes perceptions et > 6 pions

représentations de la nourriture

animation, jeunes, go(it, comportement, culture, sécurité alimentaire, alimentation équilibrée, alimentation

SOMMAIRE
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Mallette pédagogique :
Le droit a I'alimentation

> CNCD - Belgique - 2013

- Ce kit est un outil de sensibilisation qui permet de mettre en place

le dlrt:ait a

‘alimentation

des animations autour du droit a 'alimentation et en partant de trois
principales sous-thématiques : 'accaparement de terres, les agro-
carburants et la spéculation alimentaire.

Professionnels

Kit

Caution:30€

OBJECTIF
> Sensibiliser au droit a I'alimentation
> Mettre en place des animations autour et pour le

droit a l'alimentation, et ce en vue de développer
des pistes concrétes d’action avec ses publics

CONTENU
> Un CD/DVD collector pour le droit a 'alimentation
> Un DVD « Je mange donc je suis »

> Un guide de 'utilisatrice/teur pour le droit a
lalimentation

> Un jeu de photos structurées « Ni trop, ni trop
peu »

> Un jeu de role « Teranga »

> Un jeu de role « Le tribunal de I'abominable
courgette masquée »

> Un dossier d’accompagnement pédagogique
« LoveMEATender

> 11 fiches-actions « 11 actions pour le droit a
lalimentation »

rapport nordsud, développement durable

ALIMENTATION

SOMMAIRE
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Se mettre a table

> Coordination Education & Santé asbl - Belgique - 2013

Outil de concertation pour décider collectivement de changements en
matiere d’alimentation a 'école. « Se mettre a table » présente une
démarche de concertation découpée en 8 étapes. L'outil ne donne

pas de solutions toutes faites pour résoudre les problémes liés a
Ualimentation a 'école mais balise la réflexion d’un groupe composé
des différents acteurs scolaires, afin d’aider a construire collectivement
le changement.

Enfants, Adolescents, Adultes,

. Fichier d’activités Caution:20€
Parents, Professionnels

OBJECTIF CONTENU >
o

> Accompagner les acteurs de l’école dans la > Une fiche « déroulement étape par étape » E

concertation et la prise de décision collective pour 5

améliorer Ualimentation > Un livret « pistes pédagogiques et éducatives » =
-l
<

> Faciliter 'expression de chacun, celle des adultes > Un livret « fiches d’activités »

comme celle des éléeves sur cette question
> Un livret « carnet du passeur de parole »

> Un carnet du secrétaire
> Un menu

> 12 fiches « acteurs »

> 12 cartes « situation »
> 20 « fiches focus »

> 2 posters « se mettre a table »

activité, animation, professionnels, parent, adolescent, école, enfants, alimentation équilibrée, alimentation

SOMMAIRE
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Le Kit popote
> Le vent tourne - France - 2013
Ce kit permet de se mettre dans la peau d’un novice de la cuisine qui

a pour défi de concocter un repas pour dix personnes. Le but étant
d’apprendre a tout un chacun l'art de « bien-manger ».

Adolescents, Adultes Kit Caution:30€
OBJECTIF CONTENU
> Aborder le theme de l'alimentation et notamment > Un livret pédagogique (20 p.)
la notion de gaspillage alimentaire
> Un DVD
> Permettre '’échange culturel dans un cadre
convivial intergénérationnel a travers le plaisir > Un livret régles du jeu (12 p.)

culinaire
> 9 plateaux de jeu
> Explorer divers aspects du monde de

z
Ualimentation tels que la consommation, le fait > 42 cartes « Popote Minute » o
de « bien-manger » ou encore, le respect de la E’.
saisonnalité des fruits et légumes > Un sachet de 120 cartes « Aliments » e
=
3
<

> Une farde (3 affiches : le kit popote, la kolok,
popote minute) +1 livret « Le kit popote » (le
premier kit transmédia sur l'alimentation) (+6 petits
flyers manquants)

> 4 sachets « Appartements » (un sachet famille
Philippe-Elisabeth : 49 jetons + un livret de 12
recettes + une fiche « réserve »// un sachet famille
« Arthur-Hortense » : 47 jetons+ un livret de 12
recettes + une fiche « réserve »//un sachet famille
Marina-Basile » : 48 jetons +un livret de 12 recettes
+ une fiche « réserve » //un sachet « la Kolok »,

48 jetons +un livret de 12 recettes+ une fiche
«réserve »)

> 8 mini cartes (automne, hiver, printemps, été; la
kolok, chez Philippe et Elisabeth, chez Arthur et
Hortense, chez Marina et Basile)

> 4 cartes (popote mémo/décompte des points)

saisons, fruits et légumes, gaspillage alimentaire, adultes, adolescents, animation, intergénérationnel,
écologie, société, outil pédagogique, repas, alimentation

SOMMAIRE
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Photolangage’ Jeunes et alimentation :

Jeunes N
el eniin un dossier photolangage pour
s S Penser ce que manger veut dire

Claire Belislo o Alais Diouiller

o b g e CPREN dhr PAEA

> Codes Vaucluse - France - 2012

Outil d’éducation pour la santé a utiliser avec des groupes de jeunes
pour les aider a penser et piloter leurs pratiques alimentaires

Adolescents Imagier Caution:30€
OBJECTIF CONTENU >
o
> Permettre d’organiser un espace de parole et > 48 photographies E:
d’écoute z
> 1 manuel 2
> Prévenir les risques nutritionnels des adolescents 2:'

et des jeunes adultes (en particulier l'obésité...) et
renforcer leurs compétences dans leur rapport a
Ualimentation

> Permettre aux professionnels qui interviennent

auprés d’adolescents de développer une réflexion
sur la question de l'alimentation par un travail sur
leurs représentations.

> Enrichir leurs compétences sur cette thématique

> Aider les adolescents a construire leurs propres
repéres dans leur rapport a l'alimentation

animation, éducation nutritionnelle, santé, adolescence, pratiques alimentaires, imagier, jeunes, alimentation

SOMMAIRE
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Le p’tit toqué
> To Be One - France - 2012

Jeu dans lequel les joueurs sont amenés a composer un menu
équilibré qui doit comporter un aliment de chaque catégorie (légume,
fruit, féculent, protéine, laitage, matiére grasse, boisson). Ce jeu donne
également la possibilité de passer a la pratique, en cuisinant un repas
avec les cartes de recettes fournies.

Enfants Jeu de table Caution: 20 €

OBJECTIF CONTENU >
o

> Promouvoir des comportements favorables a la > 121 cartes « aliments » E:

santé en matiére de nutrition et d’activité physique z

réguliére > 22 cartes « activité physique » =
-
<

> Fournir aux joueurs les bases d’une bonne > 25 cartes « recettes »

hygiene alimentaire
> 70 cartes « conseils »

> 12 cartes « pieéges »

> 18 cartes « ustensiles »
> 6 tapis de jeu

> Une carte « Tour de jeu »
> Un dé a6 faces

> Une régle du jeu

> Une notice d utilisation

> Une toque

hygiene alimentaire, enfants, animation, bienétre, alimentation équilibrée, repas, outil pédagogique,
alimentation

SOMMAIRE




ALIMENTATION

Allons au marché
> EDEA - France - 2010

Ce jeu destiné aux enfants a partir de 6 ans permet d’aborder de facon
ludique les notions d’équilibre alimentaire. Les enfants se rendent au
marché pour acheter ou échanger avec les autres des aliments afin de
composer un repas équilibré.

Enfants, Adolescents Jeu de table Caution: 20 €
OBJECTIF CONTENU
> Se familiariser avec les principaux groupes > Un tapis de jeu

d’aliments et leurs apports
> 6 cartes « Mémo Courses »

ALIMENTATION

> Reconnaltre les aliments et les nommer
> 60 cartes « Aliments »

> 6 pions
>Undé

> Une régle du jeu

animation, consommation, enfant, alimentation équilibrée, équilibre alimentaire, nutrition, alimentation

SOMMAIRE
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Gargouilli te souhaite bon appétit

> Infor Santé Mutualité Chrétienne - Belgique - 2010

Jeu permettant de parler de 'alimentation équilibrée en s’amusant, il
se veut ludique, coopératif et dynamique. Il contient des informations
théoriques de base et des animations a réaliser avec les enfants (5-8
ans).

Gargouilli

Enfants Jeu de table Caution: 20 €

OBJECTIF CONTENU >
o

> Promouvoir les principes de base d’une > Un plateau de jeu E:

alimentation équilibrée en insistant sur 'importance 5

du petit déjeuner et des collations > Un dossier pédagogique =
I

> Permettre aux enfants d’acquérir de nouvelles > 79 cartes questions (grands 7-8 ans)

connaissances sur le théme de l'équilibre

alimentaire > 80 cartes questions (petits 5-6 ans)

> Promouvoir des changements de comportement > 40 cartes défis

chez les enfants et chez les adultes
> 40 pieces de puzzle
> Amener chaque enfant a étre acteur de sa santé
et de son bien-étre dans et hors de 'école > Un livret « Les aventures de Gargouilli »
> Un dé, 3 pions

> Un mode d’emploi

> Un disque des équivalences

santé, enfants, prévention, comportement, comportements alimentaires, équilibre alimentaire, pratique
alimentaire, nutrition, alimentation

SOMMAIRE
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Mon panier repas
> Codes 63 - France - 2009

Ce kit permet la mise en place d’ateliers en lien avec l'alimentation
et ses multiples dimensions. Il propose des fiches permettant une
multitude d’activités avec différents publics (personnes précaires,
handicapées mentales, personnes agées, migrants, enfants,
adolescents, adultes...). Il permet aux professionnels d’approfondir
leurs connaissances en matiére de nutrition en amont d’un projet.

Adultes, Public infra scolarisé Kit Caution: 20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Réduire les inégalités d’accés a l'information > Un classeur contenant 14 fiches plastifiées
nutritionnelle
>1CD
> Favoriser les moyens d’exercer des choix
alimentaires adaptés, faciles et économiques > 1 guide d’utilisation (51 pages)

> Apprendre a mieux maitriser son environnement
alimentaire

acces a l'information, environnement, inégalités sociales de santé, précarité, équilibre alimentaire, pratiques
alimentaires, comportement, comportements alimentaires, nutrition, alimentation

ALIMENTATION

SOMMAIRE




ALIMENTATION

Les carnets du Pr.Zoulouck :
Les pratiques alimentaires

> Laisse ton empreinte - France - 2009

De facon humoristique et convivial, ce kit permet la mise en place d’un
espace de paroles afin d’aborder la question des pratiques alimentaires
et de l'activité physique. Il aborde également la question des régles
autour des repas (en famille ou non, devant un écran, temps consacré,
etc,), la transmission...

Adolescents, Adultes ‘ Kit Caution: 20 €

OBJECTIF CONTENU
> Se questionner sur la maniére dont on mange, on > Un livret illustré

fait ses courses, le choix des aliments
> Un DVD
> Permet de sortir de 'isolement
> Un carnet « mode d’emploi »
> Exprimer, échanger, partager son vécu, ses
ressources

culture, facteur de protection, activité physique, modes de vie, comportement, comportements alimentaires,
pratiques alimentaires, famille, alimentation

ALIMENTATION

SOMMAIRE
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En rang d’oignons

> Cordes asbl - Belgique - 2008

e "

‘ L e Ce kit permet a l'enseigant, 'animateur, de mener tout au long de
'année des activités ludiques et de découverte sur le théme des fruits
1 ? et légumes amenant les enfants (5-12 ans) a s’intéresser davantage
aux aliments qu’ils consomment souvent trop peu par rapport a leurs
L besoins. Ces activités permettent d” aborder le théme des fruits et des
légumes de mille et une maniéres.

Enfants Kit Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Encourager les enfants de maniére ludique et > 2 carnets pédagogiques
participative a consommer davantage de fruits et
légumes tout au long de 'année > 81 cartes

> Une affiche « une année aux petits oignons »

> Une affiche « en rang d’ognons »

comportements alimentaires, nutrition, école, modes de vie, consommation, enfant, fruits et légumes,
pratiques alimentaires, équilibre alimentaire, alimentation

ALIMENTATION

SOMMAIRE




Quinoa asbl

ALIMENTATION

Le jeu de la ficelle :
un outil pour déjouer votre assiette

> Quinoa asbl - Belgique - 2007

Ce fichier d’activités permet de visualiser et de modéliser les liens
entre notre consommation alimentaire, les éléments qui déterminent
notre mode de consommation et les impacts de ce modele. Ces

liens sont représentés par une ficelle reliant les différents acteurs en
interaction. Cet outil a été réalisé par Rencontre des Continents et

Enfants, Adolescents, Adultes Fichier d’activités Caution: 20 €

OBJECTIF

> Favoriser la construction d’une pensée globale,
complexe et critique

> Favoriser la construction d’un regard critique sur
le modéle de la société de consommation

> Faire prendre conscience des impacts de notre
modele alimentaire sur 'environnement, la sphere
socio-économige et la santé

> Ouvrir des perspectives d’actions alternatives au
modéle actuel, tant individuelles que collectives

CONTENU
> Un classeur (138 pages)

> Un guide d’accompagnement/réflexion

esprit critique, société, écologie, développement durable, empreinte écologique, pratiques alimentaires,
comportements alimentaires, modes de vie, consommation, alimentation

ALIMENTATION

SOMMAIRE
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Alimentation Atout Prix

> Inpes - France - 2007

Cet outil d’intervention et de formation en éducation nutritionnelle est
destiné aux professionnels en contact avec des personnes en situation
de précarité. Il s’articule en quatre chapitres : Ethique, Acheter,
Préparer, Manger. Chaque chapitre se compose de fiches scientifiques
pour l'enseignant et de fiches pédagogiques a utiliser avec le public.

Adultes, Public infra scolarisé Fichier d’activités Caution:10€

OBJECTIF

> Aborder 'alimentation dans une démarche
de promotion de la santé sous les trois angles
suivants : acheter, préparer et manger

> Explorer les représentations et les attitudes de
chacun liées a l'alimentation

> Favoriser la construction de solutions
personnelles

> Valoriser 'alimentation et les ressources
personnelles des participants

> Donner ou redonner le go(it et le plaisir de
manger, de préparer

CONTENU

> Un classeur

économie, budget, consommation, alphabétisation, analphabétisme, inégalités sociales de santé, précarité,
nutrition, modes de vie, pratiques alimentaires, comportements alimentaires, équilibre alimentaire,
représentations, promotion de la santé, alimentation

ALIMENTATION

SOMMAIRE




ALIMENTATION

A table
> Alliance Sud - Suisse - 2007

Ce photolangage représente 16 familles de 15 pays du monde et
la nourriture qu’elles consomment en une semaine. Il propose de
nombreuses suggestions didactiques et des reperes conceptuels
concernant l’alimentation dans le monde, la mondialisation et le
développement durable.

Adolescents, Adultes Imagier Caution: 20 €
OBJECTIF CONTENU >
o
> Comprendre les habitudes alimentaires de > 16 photos E:
différents pays (de différentes cultures et de z
différentes couches sociales) > Un dossier pédagogique %
<

> Analyser ses propres comportements alimentaires
a la lumiére des comportements d’ailleurs

> Analyser les conséquences des choix alimentaires
sur notre santé, sur 'environnement et sur la vie des
autres

> Sensibiliser a la souveraineté alimentaire et au
développement durable

rapport nordsud, équilibre alimentaire, interculturalité, altérité, empreinte écologique, souveraineté
alimentaire, pratiques alimentaires, culture, comportements alimentaires, consommation, modes de vie,
écologie, environnement, développement durable, alimentation

SOMMAIRE




ALIMENTATION

BIEN DANS TON Bien dans ton assiette

MTTE > Abeilles éditions - France - 2007

Ce jeu des 7 familles destiné aux enfants (a partir de 5 ans) propose
de vérifier 'acquisition des connaissances générales sur les catégories

alimentaires.
Enfants ‘ Jeu de cartes Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Permettre aux enfants d’apprendre a avoir une > 42 cartes « famille »

alimentation équilibrée tout en s’amusant
> Une carte « liste des sept familles »

ALIMENTATION

> Provoquer l'intégration des bonnes attitudes
alimentaires > Une carte « les repéeres nutritionnels »

> Une régle du jeu

comportements alimentaires, équilibre alimentaire, nutrition, alimentation

SOMMAIRE
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Fourchettes et baskets

> Inpes - France - 2006

« Fourchettes et baskets » est un outil pour mettre en oeuvre des
actions d’éducation pour la santé sur 'alimentation et l'activité
physique. Il permet de mener un travail éducatif avec les adolescents
(11-16 ans) sur l'alimentation et 'activité physique en adoptant une
approche globale et positive de la santé des jeunes.

Adolescents

Caution: 20 €

OBJECTIF

> Permettre aux adolescents d’étre acteurs de leur
santé dans le champ de la nutrition

> Les sensibiliser et les mobiliser sur leur
alimentation et leur activité physique

> Renforcer et développer leurs capacités a faire
des choix adaptés a leurs besoins, leurs go(ts, leurs
habitudes et leur mode de vie

> Les inciter a poser un regard critique sur le lien
entre leur environnement, Ualimentation et Uactivité
physique

CONTENU
> Un CD-ROM
> Un guide d’utilisation (+ page de garde contenu)

> 12 transparents (+ page de garde + 12 feuilles
blanches A4)

> 1 page de garde « les planches d’aliments »

> 6 cartes « journée alimentaire »

> 100 cartes « dessins d’aliments »

> 16 cartes « situations » (qu’en pensez-vous ?)

> 4 cartes « personnages »

comportements alimentaires, esprit critique, nutrition, pratiques alimentaires, adolescent, enfant, école,
éducation pour la santé, promotion de la santé, modes de vie, environnement, activité physique, alimentation

ALIMENTATION

SOMMAIRE
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ALIMENTATION

Photo-Alimentation : outil d’intervention
en éducation pour la santé

> Codes de Charente Maritime, le CRES Poitou-Charentes,
Dalhousie University et I'Institut Pasteur - France - 2005

Ce photoexpression est un outil d’intervention en éducation pour la
santé, il est un support d’animation interactif et participatif destiné a
des actions de prévention sur 'alimentation. Il présente des individus,
des scénes de la vie quotidienne, des lieux et des espaces de vies. Il
propose des reperes conceptuels sur les représentations et un canevas
pour l'animation.

Adolescents, Adultes Imagier Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Faciliter 'expression des représentations liées a > 55 photos

l'alimentation

> Relativiser ses propres comportements
alimentaires en adoptant une approche globale

> Un guide pédagogique

ALIMENTATION

représentations, éducation pour la santé, facteur de protection, facteur de risque, pratiques alimentaires,
comportements alimentaires, prévention, alimentation

SOMMAIRE
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Les pros du petit déjeuner
> Cedus - France - 2004

Ce kit est un support pédagogique vivant et ludique destiné a
sensibiliser les enfants (8-11 ans) a 'importance du petit déjeuner.
C’est un outil original faisant appel a la créativité et a 'imagination des
enfants.

Enfants Kit Caution:10€
OBJECTIF CONTENU >
o
> Sensibiliser les éléves a Uimportance du petit > 7 enveloppes ( les industriels, les nutritionnistes, E
déjeuner en abordant non seulement l'aspect les reporters, les cuisiniers, les écrivains, 'institut LZLJ
nutritionnel mais également les données de sondage, les artistes) =
sensorielles et culturelles 2'(

> Un livret de l'enseignant

> Un A4 de présentation

équilibre alimentaire, comportements alimentaires, enfant, école, pratiques alimentaires, nutrition,
alimentation

SOMMAIRE
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Enigm’Ali
> Observatoire de la Santé du Hainaut - Belgique - 2003

Ce fichier destiné aux adolescents (12-14 ans) introduit le concept
d’alimentation équilibrée et propose 4 activités ludiques et interactives
centrées sur les notions de base de l'équilibre alimentaire. Les activités
abordent les thématiques suivantes : les groupes alimentaires, la
diversité alimentaire, l'emballage et I'étiquettage, les origines des
aliments et les modes de vie.

Adolescents Fichier d’activités Caution:10€

OBIJECTIF CONTENU

> Sensibiliser les jeunes a l'importance d’opter pour > Un dossier
une alimentation saine, équilibrée et variée

ALIMENTATION

nutrition, pratiques alimentaires, comportements alimentaires, équilibre alimentaire, modes de vie,
alimentation

SOMMAIRE
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Alimenter les conversations

(imagier alimentaire)

> Bélénos-Enjeux Nutrition - France - S.D.

« Imagier alimentaire » est un véritable outil de dialogue pour animer
d’une maniére ludique des ateliers de prévention nutritionnelle.

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de cartes Caution: 20 €

OBJECTIF
> Apprendre a regrouper les familles d’aliments
> Animer des ateliers de prévention

> Dialoguer sur 'équilibre alimentaire quelles que
soient les cultures

CONTENU

> 100 cartes

santé, nutrition, équilibre alimentaire, enfant, animation, prévention, adulte, adolescent, imagier,
alimentation

ALIMENTATION

SOMMAIRE




BIEN-ETRE
& SANTE

e o




BIEN-ETRE & SANTE

Bouwen aan gezondheid
> Cultures&Santé - Belgique - 2024

Voici la version néerlandophone de l'affiche « La santé ¢ca se
construit... » : Cultures&Santé heeft een poster gemaakt om alle
soortent doelgroepen bewust te maken van het concept van de
gezondheidsdeterminanten.

Op de poster staan 40 gezondheidsdeterminanten verdeeld over

6 grote categorieén, gaande van de factoren die het dichtst bij het
individu staan, tot de factoren die er het verst vanaf staan. Ze kunnen
worden ophangen in de wachtzaal of een plek waar veel mensen
voorbij komen.

Bij de poster hoort een gids om de elementen op de poster toe te
lichten en een houvast te bienden tjidens een activiteit of voorstelling

van de gezondheidsdeterminanten.

Disponible en téléchargement
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Professionnels Panneau/Affiche GRATIS <z[
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OBJECTIF CONTENU <
Z

w

> Zich bewust zijn van de veelheid aan > Een poster m

gezondheidsdeterminanten
> Een gebruikershandleiding (9 paginas)

déterminants de santé, déterminants sociaux, promotion de la santé

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/bouwen-aan-gezondheid/
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ml. #VivreMieux Animation
o ' Iﬂ Ly
J Aﬂiﬂlﬂﬁﬂﬂ > Cultures&Santé - Belgique - 2023

Outil de réflexion permettant de conscientiser et de mobiliser des
collectifs sur les enjeux de santé (emploi, logement, soins, alimentation,
éducation...) mis en avant par la Coalition santé.

En s’appuyant sur les supports de communication de la campagne
#VivreMieux et d’autres leviers de discussion, elle entend soutenir au
sein d’un groupe les échanges sur le theme de la santé, avec les réalités
et représentations de chacun et chacune comme point de départ.

Découvrez la campagne #VivreMieux et son livre blanc.
Disponible en télécharsement

Adolescents, Adultes,

: Fichier d’activités A consulter sur place
Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Echanger sur ce qui fait santé pour les personnes > Un fichier pdf (6 pages)

(a Uéchelle individuelle et collective)

> S’exprimer sur les problématiques impactant la
santé

> Découvrir les thémes de la campagne
#VivreMieux, facteurs d’'une meilleure santé

> Identifier des changements collectifs utiles pour
réduire les inégalités sociales, promouvoir la santé
et améliorer l'accés aux soins pour toutes et tous

> Se projeter dans la mise en ceuvre ou le soutien
d’actions de plaidoyer et de mobilisation en faveur
de la santé et de la réduction des inégalités

démocratie, déterminants de santé, déterminants sociaux, plaidoyer, santé

A~
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/vivremieux-animation/
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Covid’Anim : retour a I’'anormal ?

_ 1 Li‘l‘b I AMIM =%y
RETOUR A= " > Cultures&Santé - Belgique - 2023
L';'ll.f"-U'H\i ‘ln]'_. T

| . La vidéo « Covid’Anim : retour a 'anormal ? » est un support de

Il\ plaidoyer concu pour relayer les paroles des participant-es des
ateliers d’échanges que nous avons menés en 2022 dans le cadre
des Stratégies Concertées Covid Wallonnes. La vidéo, réalisée en
collaboration avec le Centre Vidéo de Bruxelles et 'ISFSC, met
en scéne des futur-es assistant-es sociaux qui découvrent ces
témoignages et tentent de formuler des recommandations, afin que
ces vécus ne restent pas vains...

Disponible en téléchargement

Professionnels Fichier d’activités, Support audio A consulter sur place

‘w

OBJECTIF CONTENU '2
&

> Echanger autour des pratiques professionnelles et > Une vidéo (11 min) =]
de terrain dans le domaine du social, de la santé et &
de l'éducation > Un fichier d’animation A4 téléchargeable ‘E.
(6 pages) &

o

> Formuler collectivement des revendications
spécifiques > Des extraits sonores

> Envisager et mettre en ceuvre des actions,
notamment de plaidoyer

cohésion, covid19, plaidoyer, pratique professionnelle, professionnel, recommandation, témoignage

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/covidanim-retour-a-lanormal/

Srinfarmer

et s'exprimer
gur la Covid-19:
Les impacts

SUr ma santdé

BIEN-ETRE & SANTE

S’informer et s’exprimer sur la Covid-19 :
Les impacts sur ma santé

> Cultures&Santé - Belgique - 2020

Outil de promotion de la santé, ce guide d’animation répond a un
besoin d’expression, d’information et de discussion sur 'épidémie. Il

apporte des repéres pédagogiques sur le sujet et permet d’échanger
sur la Covid-19 et son impact sur la santé globale. Libre a 'animateur
ou a 'animatrice d’y puiser ce qui lui semble le plus en adéquation avec
les attentes, besoins, réalités du groupe, et au contexte d’intervention.

Disponible en téléchargement

Professionnels Dossier A consulter sur place

OBJECTIF

> S’exprimer sur son vécu et ressenti par rapport
a 'épidémie et a son impact sur la santé et ses
déterminants

> S’informer et mener une réflexion sur les gestes-
barriéres et les autres mesures visant a briser la

chaine de transmission du virus

> Renforcer ses ressources permettant d’analyser
et de s’approprier un pouvoir d’agir sur la situation

> Identifier des lieux et personnes ressources-santé

CONTENU

> Un guide d’animation (36 pages)

ressources, ressentis, vécu, suivi des contacts, gestes barrieres, recommandations, normes, déterminants de
santé, pistes d’animation, animations collectives, expression, information pour la santé, santé, covid19

A~
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/s-informer-et-s-exprimer-sur-la-covid-19-les-impacts-sur-ma-sante/
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Enjeux santé :
Les déterminants de santé sous la loupe

> Cultures&Santé - Belgique - 2019

Pour promouvoir la santé et I'équité en santé, il est indispensable de cerner
ce qui les construit socialement, ce qui, dans nos sociétés, les génere ou
les contrecarre. A travers une série de 78 cartes illustrées a manipuler,
Enjeux santé soutient, au sein de secteurs touchant de prés ou de loin a la
santé, une réflexion active sur 'lensemble des facteurs influencant la santé
ainsi que sur les relations qu’ils entretiennent entre eux.

N.B. Il existe une version numérique de 'animation

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes, Public infra

o . Kit Caution:30€
scolarisé, Professionnels
‘w
OBJECTIF CONTENU '2
&
> Prendre conscience de la multiplicité des facteurs > 78 cartes illustrées =]
qui influencent la santé a
> Un guide d’accompagnement (70p.) E.
> Cerner les relations qui existent entre ces facteurs &
et la santé, et entre ces facteurs entre eux > Un guide des illustrations (42p.) o
> Développer les capacités a analyser les facteurs > 1 affiches « La santé ca se construit »
multiples qui produisent une situation de santé
satisfaisante ou insatisfaisante > 2 séries de 7 fiches mosaique
> Identifier les responsabilités multiples et > Un support mini-récits (a télécharger)

collectives liées a la santé
> Un feuillet d’exploitation de l'affiche (a
télécharger)

santé, responsabilités collectives, déterminants de santé, politique, action santé, société, empowerment,
promotion de la santé, logement, éducation, environnement, emploi, modes de vie, compétences
psychosociales, littératie en santé, systéme de santé, protection sociale, écosystéme, culture

SOMMAIRE



https://cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/636-immencite-realites-de-la-vie-sans-chez-soi.html
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La santé tout court
> Point Culture - Belgique - 2019

Cet outil se compose d’une sélection de 11 courts-métrages

d’animation sur la santé et d’un livret pédagogique. L'autisme, la
maladie d’Alzheimer, la vie carcérale, la sexualité, le burn-out, le

deuil, etc, tant de problématiques difficiles a appréhender que ce

soit avec des jeunes ou des adultes, le court-métrage d’animation y
parvient souvent avec subtilité et poésie. Le livret contient une fiche
pédagogique pour chaque film visant a offrir des pistes d’activités avec
divers publics des I'age de 13 ans.

Adolescents, Adultes Carnet, DVD Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Proposer des pistes d’activité avec divers publics > Un carnet
> Susciter la réflexion, la prise de recul et la prise de > Un DVD

conscience

> Permettre de mieux saisir le cinéma d’animation
et les techniques utilisées

> Aborder le concept de littératie en santé
> Aborder diverses thématiques santé (handicap,

relations familiales, maladies neurodégénératives,
deuil, sexualité)

prison, maladie, information, autisme, deuil, burnout, sexualité, maladie d’Alzheimer, littératie en santé,
activité, animateur, éducateur, enseignant, professionnels de santé, réflexion, adulte, adolescent, santé,
animation, outil

A~

BIEN-ETRE & SANTE

SOMMAIRE




BIEN-ETRE & SANTE

Parcours D-Stress

e s > Question Santé/Solidaris - Belgique - 2019
 [PARCO®URS| .
- .-STRESS (..n  Cetoutil permet de sensibiliser a la problematique du stress, d’ouvrir
. I ———— oy la discussion sur les causes et les conséquences du stress, d’éclairer
| T A &= = la maniére dont chacun y fait face et trouve ses solutions. Tout au long
f ﬁ 1 t 2 du parcours de la tranche de vie représentée par le plan de jeu, les
joueurs rencontrent des événements agréables ou désagréables qui
influencent leur stress.
Adultes Jeu de table Caution:30€
‘w
OBIJECTIF CONTENU '2
&
> Sensibiliser a la problématique du stress > Un plan de jeu =]
o
> Ouvrir la discussion sur les causes et les > Un manuel d’utilisation pour l'animateur (22 p.) u'_l.n
conséquences du stress &
> Une brochure « Le stress. Trop, c’est trop ! » ]

> Eclairer la maniére dont chacun y fait face et
trouve ses solutions > 6 tablettes de course

> 6 pions de couleur

> 100 cartes « énergie »

> 63 cartes « défi » et 5 cartes vierges

> 25 cartes « info » et 5 cartes vierges

> 38 cartes « détente » et 5 cartes vierges
> 65 cartes « situation » et 5 cartes vierges

> 10 cartes « point de vue » et 2 cartes vierges

santé, santé mentale, prévention, interaction, dynamique, échange, débat, solutions, conséquences,
sensibiliser, jeu, adulte, adolescent, animation, stress

SOMMAIRE
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e.photo expression :
L’alliance du papier et du numérique

> Adosen-Mgen-Unirés - France - 2018

Cet outil composé de 40 photos illustrant des situations variées permet
de faciliter 'expression des conceptions, d’échanger autour de la santé
avec les éléves, de la maternelle au secondaire. C’est un outil trés

intéressant de par la démarche participative qu’il permet, 'engagement
a la prise de parole de tous les participants et la recherche de leurs

conceptions.

Enfants, Adolescents

: Imagier Caution: 20 €
professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Permettre d’échanger autour de la santé > 40 photos

> S’interroger sur ce qu’est « étre en bonne santé »
> S’interroger sur les critéeres pour « étre en forme »

> S’interroger sur les conditions de « bien-étre » en
classe

> Faciliter 'expression des conceptions et '’échange
entre pairs

> 5 pages infos

activité, représentation, échange, débat, expression, bien étre, santé, adolescent, enfant, photo expression,
animation, outil

A~
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Les copains et les voleurs du sommeil

> ADES du Rhéne - France - 2017

Jeu créé par ’ADES du Rhone dans le but de faire découvrir aux enfants
(de 4 a7 ans) les clés d’'un bon sommeil. Il permet aux professionnels
de pouvoir échanger avec les enfants sur les situations qui aident a
s’endormir et sur celles qui empéchent de s’endormir.

Enfants, Adultes Jeu de cartes Caution:20€

OBJECTIF

> Connaitre les clés d’un bon sommeil

> Découvrir les freins et leviers d’un bon sommeil
> Comprendre l'importance du rituel du coucher

> Favoriser les échanges sur le sommeil entre les
parents et le professionnel

> Enrichir le vocabulaire de 'enfant sur le theme du
sommeil

CONTENU
> Un mode d’emploi

> 20 cartes

professionnels, échanger, leviers, freins, rituel, hygiéne de vie, comportement, sommeil, parent, enfant,
animation, jeu

A~
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_ Je me sens bien quand... :
o e me sens bicn . N
auand ... » Photo-expression sur le theme
de la santé et du bien-étre

> Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin -
Belgique - 2013

Ce photo-expression est destiné a tout professionnel de la santé,

du social ou de l'enseignement familiarisé avec les animations en
promotion de la santé et désireux de mener un projet autour de la
santé et du bien-étre, de la réduction des inégalités sociales de santé
ou de la qualité de vie des citoyens.

Enfants, Adolescents, Adultes,

. Kit Caution:20€
Professionnels

OBJECTIF CONTENU

> Faire émerger les représentations liées > Un guide d’accompagnement 19 p. recto/verso
au bien-étre
> Un DVD (8 min 40) : la santé c’est?
> Permettre a chacun de les penser et de les
exprimer > Un guide d’accompagnement (8 p.)

> Permettre le débat > 50 photos

inégalités sociale de santé, représentations sociales, déterminants de santé, promotion de la santé,
expression, animation, adulte, imagier, santé

A~
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Bienvenue en Belgique- Santé

h > Lire et Ecrire - Belgique - 2013

sn HTE Par le biais de ce kit, les primo-arrivants pourront se familiariser avec
le systéme de soins de santé en Belgique, ainsi que le réle joué par les

mutuelles.

Adultes, Professionnels

Kit Caution:20€

OBIJECTIF

> Permettre aux primo-arrivants de comprendre
Uorganisation des soins de santé en Belgique

CONTENU

> Un livret de lanimateur

> Un plateau de jeu

> Farde Animation 1 « Emergence » (20 photos)

> Farde Animation 2 « Organisation des soins de
santé » (3 sets de 13 cartes, 1 fiche récapitulative)

> Farde Animation 3 « A quoi sert la mutuelle »
(6 cartes mutuelle, 1 résumé « A quoi sert la
mutuelle »)

> Farde Animation 4 « Enfants-parents » (23 cartes,
un dé, six pions)

professionnels, Belgique, migrant, adulte, animation, vie, mutuelle, soins de santé, analphabétisme, santé

globale

~
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Bien-étre & Ressources

oy > Cultures&Santé - Belgique - 2012

Fruit d’une collaboration entre acteurs du secteur de la promotion de

la santé et de l'alphabétisation, « Bien-étre Ressources » est un outil
= L d’animation de promotion de la santé particulierement adapté au

secteur de 'alphabétisation.Il invite les professionnels et bénévoles

a aborder la santé « autrement », de maniére positive et globale, avec

des adultes maitrisant difficilement la langue frangaise.

Disponible en téléchargement

Adultes, Public infra scolarisé,
Professionnels

Kit Caution:30€

OBIJECTIF

> Introduire la santé comme thématique
d’échanges et de réflexion en groupe, de maniere
globale, en prenant en compte les contextes et les
préoccupations de chacun

> Permettre aux professionnels et aux
« apprenants » de prendre conscience de ce qui
influence et détermine la santé et le bien-étre

> Permettre aux apprenants de prendre
conscience des ressources qui existent, a
travers la connaissance et 'appropriation de leur
environnement

CONTENU

> 7 fiches repéres

> 12 fiches animation

> 3 fiches support d’animation

> Un guide d’accompagnement

> Un Focus Sante : alphabétisation et santé

> Une affiche « La santé c’est aussi »

langue, agir pour sa sante, ressources, bienétre, collectif, animation, promotion de la santé, déterminants de
santé, empowerment, alphabétisation, environnement, santé globale

A~
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https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-promotion-sante/item/226-bien-etre-et-ressources.html
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. _ La Santé c’est aussi...

> Cultures&Santé - Belgique - 2012

La santé est influencée — positivement ou négativement - par
lemploi, le logement, 'enseignement, les loisirs, les modes de vie,
lenvironnement... toutes ces dimensions de la vie quotidienne sont
appelées «déterminants de la santé». L'outil «La santé c’est aussi»
permet d’introduire la « santé» au sein d’une équipe, d’un groupe,
sur une commune, dans une approche qui prend en compte ce qui

influence la santé de chacun, dans son quotidien.

Disponible en téléchargement

Adultes, Public infra scolarisé

Kit

Caution:30€

OBIJECTIF

> Appréhender la santé de maniére globale et
multifactorielle

> Partager ses représentations de la santé

> Définir des priorités d’action de promotion de la
santé

CONTENU

> Un guide d’accompagnement (40 pages)

> Un recueil de paroles (32 pages)

> Une affiche (60 X 85 cm) (N.B. : Un panneau

souple d’animation (60 X 85 cm) est également
disponible en prét)

projet, facteur, réflexion, représentation, publicité, santé, vision globale, santé globale

A~
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Et si on parlait d’autre chose

> |reps Pays de la Loire - France - 2011

Cet outil permet aux participants de comprendre le processus du
stress, d’analyser une situation stressante, d’explorer les stratégies
possibles pour faire face a des événements de vie stressants.

Adolescents, Adultes Jeu de table Caution:30€

OBJECTIF

> Analyser et repérer les probléemes posés dans une
situation stressante

> Connaitre les stratégies possibles pour faire face a
des événements de vie stressants (coping)

> Comprendre le processus des stratéties de coping

> Permettre aux participants d’échanger, de
s’exprimer sur le vécu des situations stressantes

CONTENU

> Un livret d’accompagnement (4p. plastifiées)
>Undé

> Un sablier

> 5 pions de couleur

> Un plateau (en 2 parties)

> Un plateau « schéma du stress »

> 10 chevalets histoire des personnages

> 200 cartes de situations : événements (classées
par theme)

> 20 cartes « débats »

> 20 cartes « petits bonheurs »

échanger, groupe, stratégies, analyse, adolescent, adulte, jeu, débat, animation, stress

A~
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Anneaux santé
> CODES 95 - France - 2010

En se déplacant sur le plateau de jeu, les joueurs doivent répondre
correctement aux questions afin d’obtenir des points santé et des
points soutien, gagne celui qui en accumule le plus. Le but étant de
tester leurs connaissances en matiere de santé.

Adolescents, Adultes Jeu de table Caution:30€

OBJECTIF
> Permettre aux professionnels d’aborder plusieurs
thématiques (acces aux soins, droits, enfance,

grossesse, sexualité,etc)

> Permettre aux joueurs de s’exprimer et de tester
leurs connaissances en matiére de prévention

> Permettre aux joueurs d’acquérir du vocabulaire
spécifique a la santé

> Repérer des lieux de soins

CONTENU

> Un guide pédagogique « Et si on s’en disait plus? »
(regles du jeu)

> Un livret d’accompagnement mallette santé (12
pages)

> Un plateau de jeu

>UnCD

> Une planche points soutien
> 2 dés

> 7 pions

> 3 planches anatomiques

> 21 cartes soutien

> 42 fiches questions

> 42 jetons

soins, précarité, adulte, adolescents, vie relationelle, affective et sexuelle, santé globale

A~
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Ma santé au quotidien

l:- > Association IPT - France - 2010
®  Ce jeu permet d’aborder avec des enfants (8 a 12 ans) de nombreuses
thématiques liées a la santé, les prises de risques, les compétences,
R B S e o= I8 les sentiments, 'estime de soi, etc.

Enfants Jeu de table Caution: 20 €
‘w
OBJECTIF CONTENU '2
&
> Permettre aux enfants d’identifier leurs > Un guide pédagogique (24 p.) =]
ressources o
> Une farde cartes-questions ( 20 cartes u'_l.n
> Donner la possibilité aux enfants de réfléchir a « sentiments »; 20 cartes « conflit »; 20 cartes &
leur positionnement dans un groupe « personne de confiance »; 20 cartes « prise de ]
risque »; 20 cartes « prise de décision »; 20 cartes
> Favoriser une meilleure connaissance de l'autre « compétences »; 20 cartes « santé »)
> Favoriser la coopération entre les enfants > Un plateau de jeu
> Donner aux enfants des moyens d’acquérir une > 7 planches « rebus »
meilleure estime d’eux-mémes
> 5 jetons
> 2 dés

animation, relation aux autres, prévention, conduites a risque, compétences psychosociales, estime de soi,
risque, santé, santé globale

SOMMAIRE
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DouzQuinz.be
> Fédération CIDJ - Belgique - 2010
e Ce jeu aborde plusieurs thématiques concernant les jeunes (12 a 15

ans) (sexualité, sorties, assuétude, école...), il leur permet d’apprendre
et d’accéder a diverses informations tout en s’amusant.

Adolescents

Jeu de table

Caution:30€

OBJECTIF

> Permettre aux jeunes d’accéder a diverses
informations sur les sujets les concernant

> Aider les jeunes a mieux comprendre la société
dans laquelle ils vivent et leur donner des outils
pour se positionner dans cet environnement

> Amener les jeunes a utiliser ces infos dans une
perspective d’émancipation, d’autonomie et de
réflexion critique

CONTENU

> Un guide d’information DouzQuinz

> Un sablier (géant)

> Un pot de pate a modeler

> Un A4 regles du jeu

> 8 pions

> 31 cartes « Moi, moi, moi »

> 37 cartes « Moi et les autres »

> 15 cartes « Moi et I'école »

> 59 cartes « Moi et ma planéte temps libre »
> 49 cartes « Mimes,modelage, phrases »

> 8 A5 illustrations personnages + 8 magnets
personnages

animation, assuétude, adolescent, accés a l'information, vie relationnelle, affective et sexuelle, prévention,

conduites a risque, compétences psychosociales, sexualité, santé globale

A~
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Entre nous:
outil d’intervention en éducation
pour la santé des adolescents

> Inpes - France - 2009

Ce kit est destiné aux médecins, pharmaciens, et tout autre
professionnel de santé exercant en situation d’entretien individuel de
santé avec un adolescent. Il contient divers supports individuels pour
soutenir les professionnels dans leur communication.

Adolescents ‘

Caution:20€

OBIJECTIF

> Permettre d’initier et de mettre en oeuvre une
démarche d’éducation pour la santé

> Aider les médecins et pharmaciens a entrer en
relation et a favoriser/entretenir leur relation avec
un adolescent

> Permettre de créer les conditions favorables a la
mise en oeuvre d’une démarche d’éducation pour la
santé

> Favoriser une approche globale de la santé
centrée sur l'adolescent

CONTENU
> Un guide (88 p.)

> Une farde contenant divers supports : 7
intercalaires (1 supports d’appui a la relation :

11 questionnaires « Pré-consultation » + 10
questionnaires « Amorce de dialogue » / 2 supports
d’appui a la relation : 10 dépliants « Météo perso »
+ 10 feuillets « 100 mots pour le dire » / 3 supports
d’appui a la relation : « Carnet individuel » / 4
support d’appui a la relation : « 10 x A bientot »

/ 5 supports d’information pour I'adolescent :

10 carnets « Questions d’ados » / 6 supports
d’information pour 'adolescent : 10 brochures

« Comment ca va? » / 7 supports d’information pour
Uadolescent : 10 cartes « Pouvoir en parler »)

animation, médecin, prévention, conduites a risque, promotion de la santé, déterminants de santé, éducation
pour la santé, adolescent, communication, relation soignantsoigné, santé globale
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Sommeil de I'’enfant et de I’'adolescent

> Réseau Morphée - France - 2008

Ce DVD propose 9 courts-métrages autour de sous-thématiques
liées au sommeil. Ce support met a disposition de tous un ensemble
considérable d’informations et de renseignements pratiques sur
Uimportance du sommeil, ses pathologies, etc. Il met en lumiere les
bons comportements et participent a défaire les fausses croyances
communément répandues.

Enfants, Adolescents, Adultes,

DVD Caution:10€
Parents

OBJECTIF CONTENU

> Comprendre le sommeil, reconnaitre un trouble > Un DVD
lié au sommeil et savoir quand consulter
> Un mode d’emploi

A~

BIEN-ETRE & SANTE

> Mieux faire connaitre le sommeil aupres des
familles et des jeunes, les aider a trouver une > Un dépliant
réponse adaptée a leurs interrogations, mettre au
clair les bons comportements pour mieux dormir

animation, modes de vie, prévention, maladie, insomnie, troubles du sommeil, adulte, enfant, sommeil

SOMMAIRE




BIEN-ETRE & SANTE

Ma classe part en projet santé !
Guide de voyage

> Cordes asbl - Belgique - 2006

Ce kit s’adresse aux enseignants et propose des fiches

pédagogiques permettant de mettre sur pied un projet
santé avec les enfants (8 a 11 ans).

Enfants Kit Caution:10€
‘w
OBJECTIF CONTENU '2
&
> Rendre les éléves plus capables de faire des > 7 fiches pédagogiques =]
choix favorables a leur santé et d’agir pour des o
environnements « santé » > Une fiche introductive « carnet de voyage » U'_I.I
&
> Initier a l’élaboration d’un projet commun > Un carnet ressources o

environnement, empowerment, déterminants de santé, promotion de la santé, adolescent, enfant, école,
santé globale

SOMMAIRE




BIEN-ETRE & SANTE

Je vais bien a I'école : 70 activités pour
promouvoir la santé des jeunes a I'école

> Croix-Rouge de Belgique - Belgique - 2002

Ce fichier propose 70 activités pour promouvoir la santé des jeunes a
'école, il aborde plusieurs themes : bien-étre, déterminants de santé,
estime de soi, relations sociales, corps humain, hygiéne, alimentation,
assuétudes, etc).

Enfants, Adolescents Fichier d’activités Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Promouvoir la santé a l’école autour de trois axes > Un dossier

complémentaires : l'estime de soi et les relations
sociales; 'école en tant que milieu de vie; les modes
de vie sains

animation, conduites a risque, modes de vie, relation aux autres, adolescent, école, enfant, compétences
psychosociales, assuétude, alimentation, hygiéne, corps, estime de soi, déterminants de santé, santé, santé
globale

A~

BIEN-ETRE & SANTE

SOMMAIRE




BIEN-ETRE & SANTE

L’ami sommeil !
> Prosom - France - 2001-2004

Ce jeu des 7 familles est destiné aux enfants et adultes et permet de
susciter le débat sur le sommeil et ses rythmes.

Enfants, Adolescents, Adultes,

Jeu de cartes Caution:10€
Parents
OBJECTIF CONTENU
> Echanger sur le sommeil et les rythmes de vie > 43 cartes
> Favoriser le dialogue entre les enfants et les > Une brochure

adultes

jeu, animation, adulte, enfant, communication, modes de vie, insomnie, troubles du sommeil, sommeil

A~

BIEN-ETRE & SANTE

SOMMAIRE




BIEN-ETRE & SANTE

Les 4 heures des champions

> Bélénos - France - S.D.

Ce jeu de cartes met en situation le jeune enfant dans son univers
quotidien : en semaine a l'école, le mercredi avec les amis, un
dimanche de féte en famille, 'été en vacances. Concrétement, par
le biais unique d’illustrations et grace a une suite logique de cartes,
Uenfant visualise le déroulement de quatre journées type au fil des

saisons.
Enfants, Professi [
e r.o Connes Jeu de cartes Caution: 20 €
Enseignants
OBJECTIF CONTENU
> Identifier les moments forts d’une journée : > Un carnet mode d’emploi

sommeil, hygiéne, repas, actions
> Un dépliant (construire sa propre journée)
> Repérer le rythme et 'importance des activités
> 48 cartes illustrées
> Découvrir les différentes familles d’aliments et
leur origine

> Etablir le lien entre les repas et les exercices

> Anticiper ses actions, les organiser dans le temps

jeu de cartes, animation, activité physique, alimentation, enseignant, apprentissage, goit,
développement de 'enfant, santé, repas, rythme, école, sommeil, hygiene

A~

BIEN-ETRE & SANTE

SOMMAIRE
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CITOYENNETE & SOLIDARITE

Discrimin’Action — Repérer les discrimina-
tions pour les combattre

> Cultures&Santé - Belgique - 2024

Cet outil vous propose de mettre en lumiére les discriminations dans
notre société a travers des thématiques clés (logements, santé, emploi,

école) et de réfléchir aux ressources a mobiliser pour les prévenir ety

faire face.

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels

Caution:30€

OBIJECTIF
> Réfléchir collectivement a des situations de
discrimination vécues dans différents domaines

(emploi, logement, école, santé)

> Collectiviser les expériences pour prendre
conscience des causes systémiques et structurelles

> S’interroger sur les impacts que les
discriminations entrainent sur la santé

> Connaitre les droits liés aux discriminations

> Réfléchir a des solutions collectives et
individuelles pour y faire face

> Augmenter le pouvoir d’agir des participant-es

CONTENU
> Un guide pédagogique de 48 pages en format A4

> 20 cartes images illustrant les critéres de
discrimination reconnus par loi

> 4 histoires de discriminations croisées

> 2 fiches « Que faire » qui donnent des ressources
aux personnes victimes de discrimination

citoyenneté, discrimination

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/discriminaction-reperer-les-discriminations-pour-les-combattre/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Les couleurs politiques

LES COULEURS ¢ en Belgique (version 2023)
; POLITIQUES
EM BELGOUE > Cultures&Santé - Belgique - 2023
- EEEECEEE
s o . Cekit d’animation propose d’explorer la politique belge a travers les
= P ‘;f idéologies politiques et a partir des grands themes de société qui font
] —

Uobjet de débats. Différents supports ont été imaginés pour permettre

aux participant-es de se forger une conscience politique et de saisir les
enjeux de certains débats. Les éléments théoriques du kit ont été relus
par le CRISP. Les 8 fiches « Couleurs politiques » et les 8 logos ont été

mis a jour a 'approche des élections 2024.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes,

Professionnels, Public infra scolarisé i Caution: 30°€
OBIJECTIF CONTENU
> Explorer la politique belge a travers les couleurs > Un guide théorique (44 pages)

et les idéologies
> Un guide d’animation (32 pages)
> Contribuer a ce que chacun puisse se forger une

conscience politique > Une série de 8 fiches « couleurs politiques »
> Saisir les enjeux de certains débats > Une roue des thématiques
> Percevoir les tenants et les aboutissants de > Un set de 8 logos (5cm x 5¢cm)

certaines conceptions

citoyenneté, démocratie, éducation permanente, parti politique,
participation citoyenne, politique, systéeme

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/les-couleurs-politiques-en-belgique-2/

TERRE

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Terre et territoires

> Cultures&Santé - Belgique - 2023

ET
'_I'EHHFTEIEEE | Laffiche « Terre et Territoires » est le 6e outil réalisé dans le cadre du

projet de cohésion sociale « Mon quartier plein de richesses » mené depuis
2016 par Cultures&Santé dans différentes communes de Bruxelles.

Celle-ci constitue le récit du projet conduit en 2022 avec les asbl I'Avenir
et Sima et la complicité de l'artiste céramiste, Marion Fabien, au sein d’un
groupe en apprentissage du frangais. Au recto, elle illustre le travail de la
terre et la fabrication d’un four a pain et au verso, le parcours en 10 étapes
d’une démarche ayant mélé le travail plastique et l'exploration du quartier.

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels Panneau/Affiche Caution:30€

OBIJECTIF

> Prendre connaissance d’une action collective
menée par un groupe d’habitant-es sur la question
du territoire

> Découvrir les étapes du projet, notamment de la
construction d’un four a pain

CONTENU

> Une affiche

action communautaire, territoire

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/terre-et-territoires/

PLACES "
 PERDUES ? i\
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CITOYENNETE & SOLIDARITE

Places Perdues ? :
i un outil d’animation sur I'espace public,
le lien social et la sécurité

> Cultures&Santé - Belgique - 2023

Réalisé en partenariat avec un groupe fréquentant la Maison de Quartier

d’Helmet, cet outil propose d’observer l'espace public qui nous entoure
pour nous demander s’il est vecteur de lien social et répond a nos
besoins. A partir de pistes d’animation variées en termes de procédés
(jeu, photographie, collage), vous interrogerez les logiques sécuritaires
qui sous-tendent 'aménagement de ces places « perdues » . Pourquoi ne
sont-elles pas conviviales ? Et comment y remédier ?

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels,
Public infra scolarisé

Kit

Caution:30€

OBIJECTIF

> Définir collectivement le lien social, la sécurité et
l'espace public

> Réfléchir aux logiques qui sous-tendent
'aménagement de l'espace public par les autorités
publiques

> Découvrir des aménagements d’exclusion de
l'espace public

> Penser 'espace public de maniére a favoriser le
bien-étre et le lien entre individus

> Envisager diverses facons de réaménagement et
de réappropriation de U'espace public

> Découvrir des mouvements de réappropriation de
l'espace public

CONTENU

> Un guide comprenant une partie animation de 6
pistes et une partie réflexion en son centre

> 2 plateaux représentant une place « perdue »

> 4 cartes objectifs qui permettent de réaliser la
piste 2

> Une carte « Brussel’s Prout Map » réalisée par le
collectif Design for Everyone

EN TELECHARGEMENT :

> 5 photos de « places perdues » prises par les
participant-es aux alentours de MQH [nous vous
recommandons de les imprimer en format A4 pour
le travail de collage]

> 5 planches d’illustrations a imprimer (en fonction
du nombre de participant-es et sous-groupes) et

a découper pour la piste 2 et la piste 5 incluant

un travail de collage sur photos en vue d’un
réaménagement des « places perdues »

citoyenneté, espace public, lien social, sécurité

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/places-perdues-un-outil-danimation-sur-lespace-public-le-lien-social-et-la-securite/

L& SECURITE SOCIALE

& e R

CITOYENNETE & SOLIDARITE

La sécurité sociale
> Cultures&Santé - Belgique - 2023

La sécurité sociale est une vieille institution, elle est née d’une longue
conquéte sociale et reste 'objet de luttes et de discordes. Avec cet
outil, nous avons la volonté de mettre en lumiére la place qu’occupe la
sécurité sociale dans notre société et les enjeux auxquels elle fait face.

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels

Kit

Caution:20€

OBIJECTIF

> Appréhender le systéme de financement et de
redistribution de la sécurité sociale

> Découvrir les branches de la sécurité sociale

> Réfléchir au mécanisme de solidarité a la base de
ce systeme

> Contribuer a une réflexion sur quelques enjeux
sociétaux autour de la sécurité sociale

CONTENU

> Une affiche illustrant le systéme de la sécurité
sociale

EN TELECHARGEMENT :

> Un guide comprenant une partie théorique qui
approfondit chaque illustration de l'affiche et une
partie animation

> Les 5 illustrations des branches de la sécurité
sociale

> Les 5 noms des organismes qui gérent les
branches : INAMI / SFP / ONEM / FAMIFED /
FEDRIS

> Les illustrations liées au financement de la
sécurité sociale : les travailleurs et travailleuses /
Les employeurs et employeuses / UEtat / TONSS +
les 3 illustrations d’euros

citoyenneté & solidarité, démocratie, sécurité sociale

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/la-securite-sociale/
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CITOYENNETE & SOLIDARITE

Parlons « Politique »!
> Cultures&Santé - Belgique - 2023

L'outil Parlons « Politique » ! rend compte d’une démarche menée sur
plusieurs mois, dans 2 groupes d’adultes, autour de ce qui est

« politique ». Certaines pistes permettent de partir des réalités de

vie des personnes et de travailler le lien avec les décisions politiques.

L'outil propose aussi de découvrir toutes sortes de moyens d’actions
et de réfléchir a leurs possible utilisation. D’autres pistes portent, plus

concrétement, sur les institutions, le vote ou encore le profil et parcours

des élu-es.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes,
Professionnels,
Public infra scolarisé

Fichier d’activités

Caution:30€

OBIJECTIF

> S’intéresser et réfléchir ensemble au
fonctionnement et a U'organisation politique de la
société belge

> Dépasser les freins des groupes et des
animateur-trices a parler « politique »

> Découvrir des politicien-nes et s’interroger sur
leur profil et leur parcours

> Parler de notre quotidien et politiser les
problématiques rencontrées ou connues

> Prendre conscience de la diversité des moyens
d’action politique existants ici ou ailleurs

> Formuler des choix et revendications politiques

> Réfléchir a la place et au role des asbl/collectifs
dans la prise en compte des paroles des groupes et
au soutien qu’elles peuvent apporter pour les faire
entendre

CONTENU

> Un guide d’animation de 54 pages avec 8 pistes
d’animations

> 8 photos mettant en scene des moyens d’action

> Une silhouette/portrait-robot pour élaborer le
portrait-robot de politicien-nes

> Une fleche historique du vote en Belgique
> 8 arguments pour ou contre le vote obligatoire
> Un hémicycle qui reprend les principaux partis

avec leur couleur et leur positionnement droite/
gauche

citoyenneté & solidarité, démocratie, expression collective, politique

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/parlons-politique/

LE FONCTIONMEMENT
DES MUTUALITES

EM BELGIQUE
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CITOYENNETE & SOLIDARITE

Animer sur les mutualités : Le fonction-
nement des mutualités en Belgique

> Cultures&Santé - Belgique - 2023

Ce kit vise a une meilleure compréhension du fonctionnement des
mutualités en Belgique mais également a renforcer les compétences des

citoyen-nes a chercher et utiliser les informations en lien avec celui-ci,

afin notamment de mieux faire valoir ses droits en matiére de santé et de
bien-étre. Il est le deuxieme volet sur la thématique apres le kit « Animer

sur les mutualités : Uhistoire des mutualités en Belgique ».

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels

Kit

Caution:30€

OBIJECTIF

> Comprendre le systéme des mutualités et poser
un regard critique sur celui-ci

> Contribuer a renforcer les compétences a faire
valoir ses droits en matiére d’assurance soins de
santé et d’indemnités

> Contribuer a renforcer les compétences a
chercher et utiliser les informations relatives aux
mutualités

CONTENU

> Un guide d’accompagnement proposant des
reperes théoriques et d’un glossaire

> Un guide d’animation divisé en 4 grandes parties
et proposant 9 séances d’animations

> Une affiche illustrant le financement et le
fonctionnement des mutualités

> 33 cartes illustrées « Avantages et
remboursements »

> 15 cartes illustrées « Démarches et procédures »
> 7 cartes illustrées « Situations de vie »

> NB: Des supports annexes sont également
disponibles en téléchargement sur le site de
Cultures&Santé : une définition a reconstituer, des
vignettes d’histoires fictives, un formulaire-type,
une facture-type (version participant-e et une

version animateur-trice), des cartes de jeux de role.

bien-étre & santé, citoyenneté & solidarité, droit de la santé, éducation permanente, empowerment, littératie

en santé, mutualité, promotion de la santé, systéeme de santé

SOMMAIRE
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/animer-sur-les-mutualites-le-fonctionnement-des-mutualites-en-belgique/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Capitalisme : les 7 clichés capitaux
> Saw-b - Belgique - 2023

Ce jeu vise a décrypter 7 clichés sur le capitalisme au travers de la
genese des grandes fortunes capitalistes. Il propose d’entrer dans les
coulisses de l'accumulation du capital. Il vise également a remettre en
question les clichés souvent associés au capitalisme : les capitalistes
créent de 'emploi, les capitalistes méritent leur richesse, le capitalisme
est un moteur d’innovation...Tous ces clichés sont présents dans le jeu
et les événements décrits sur les cartes sont la pour les remettre en

question.
Adolescent.s, Adultes, Jeu de cartes Caution: 20 €
Professionnels
OBIJECTIF CONTENU
> Plonger dans le systéeme économique capitaliste > Une régle du jeu
> Tenter de comprendre les principales > Un cahier d’animation

caractéristiques
> 49 cartes Action
> Découvrir les mécanismes de 'économie
capitaliste comme la concurrence et le marché > 40 cartes Propriété

> S’immerger sans complexe dans le capitalisme et
d’adopter le temps d’une partie le mode de pensée
capitaliste

cliché, économie, réflexion, systeme

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE
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Liberté d’expression :
parlons-en pour la (faire) vivre!

> Valorémis Editions - France - 2022

Parlons-enpour La Liakre) vivee ) Cet outil ludique invite a développer échanges et partages d’expérience
entre pairs, esprit critique et discernement. Il permet des débats
poussés et la capacité a imaginer collectivement de nouveaux
guestionnements.

Adolescents Jeu de cartes Caution:20€
OBJECTIF CONTENU
> Evoquer, témoigner, partager, s’interroger, > 110 cartes

formaliser, exprimer des avis, des expériences

> Questionner les opinions portant sur cette liberté
fondamentale qu’est « la liberté d’expression »

citoyenneté, échange, esprit critique, expression, liberté, questionnement, réflexion, témoignage

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Rue de la bascule - Un outil pédagogique
sur les causes de la perte de chez-soi

> Cultures&Santé - Belgique - 2022

Aprés ImmenCité, un jeu sur les réalités de vie sans chez-soi, découvrez
cet outil complémentaire centré sur les causes de la perte de chez-soi.
En piochant une série de cartes, vous découvrirez des événements de vie
variés, a partir desquels, vous serez amené-es a construire la trajectoire
de vie de votre personnage pour tenter d’expliquer les raisons de sa
situation sans chez-soi. Tout au long de 'animation, vous identifierez les
multiples causes qui fragilisent et conduisent des personnes a perdre
leur logement et a basculer dans 'absence de chez-soi.

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels Jeu de cartes Caution:30€

‘w
E
(74

OBIJECTIF CONTENU <Q[
-
O

> Identifier la multiplicité des causes de la perte de > Un manuel d’utilisation avec des repéres g

chez-soi d’animation et de réflexion ||.|_.|
z

> Mieux connaitre et comprendre les enjeux de la > 105 cartes «événement» z

problématique de la perte de chez-soi 6

> 66 cartes «prévention» '5

> Prendre conscience que 'absence de chez-soi

n’est pas une fatalité > 6 cartes «absence de chez-soi»

> Contribuer au développement d’une vision > 6 cartes «état psychique»

critique sur les choix politiques qui ne préviennent

pas la perte de chez-soi et maintiennent les > 6 cartes «personnage»

personnes dans l'absence de chez-soi

> Réfléchir collectivement sur les solutions ay
apporter

éducation permanente, sans abrisme, inégalité sociale, sans chez_soi, jeu, politique, accés aux droits, cause

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/rue-de-la-bascule-un-outil-pedagogique-sur-les-causes-de-l-absence-de-chez-soi/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

: I— Animer sur les mutualités :
Uhisloire des

L’histoire des mutualités en Belgique

> Cultures&Santé - Belgique - 2022

Comment sont nées les mutualités en Belgique ? Quelle place
occupent-t-elles dans le systeme de sécurité sociale ? Quel regard
peut-on poser sur 'organisation des mutuelles et leurs services ? Quel
est leur avenir ? Ce kit d’animation a été imaginé pour pouvoir aborder
'évolution des mutualités en Belgique au départ de 10 cartes illustrant
des moments-clés de l'histoire, des premieres formes de solidarité

en Belgique jusqu’a ce que sont les mutualités aujourd’hui. Ce regard
historique permet de prendre conscience du long processus par lequel
Uorganisation de la solidarité est passée et de s’intéresser aux facteurs
qui peuvent la fragiliser ou la consolider aujourd’hui et a 'avenir.

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels Kit Caution:30€
OBJECTIF CONTENU
> Prendre connaissance de U'histoire des mutualités > Un carnet pédagogique
en Belgique

> 10 cartes illustrées
> Prendre conscience du long processus de leur
évolution

> Porter un regard critique sur son évolution et son
avenir

éducation permanente, histoire, mutualité, Changement social, solidarité

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/animer-sur-les-mutualites-l-histoire-des-mutualites-en-belgique/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

o Voyage au Paradis?

L vouad,
= 4- » ql..l‘r"-ﬁ.r:,.L Al
e “ARADIS >

> Lire&Ecrire Luxembourg - Belgique - 2022

Cet outil réalisé par Lire et Ecrire Luxembourg (en partenariat avec

le Crilux et la Ludotheque de Bastogne) propose des témoignages
d’apprenants sur leur parcours migratoire. Ce jeu entend bousculer
les idées recues et travailler sur les préjugés. Le joueur se glisse dans
la peau d’un migrant sur le chemin de Uexil afin de prendre conscience
des difficultés rencontrées. La finalité visée est le changement

de regard, il favorise le vivre ensemble et permet d’enrichir les visions

du monde.
Adolescenfts,,Adultes,.Pubhc infra Jeu de table Caution : 30 €
scolarisé, Professionnels
E
g
OBIJECTIF [a)
> Un support en bois o)
> Permettre de réfléchir aux parcours migratoires g
> Une balle ||.|_.|
> Prendre conscience des difficultés rencontrées %
par les personnes qui entament un chemin d’exil > Une carte (dép6t de billets) z
5
> Donner la parole aux migrants > Une carte (plan de pliage) '5
> Permettre le changement de regard > 100 billets (un dollar)
> Permettre d’enrichir les visions du monde > 63 cartes «Europe»

> 20 cartes «Passeurs»

CONTENU > 8 cartes d’identité

> Une régle du jeu > 8 cartes «Western Bank»

> Un livret pédagogique > 8 pions

> Un gros dé en bois > 6 cartes «Bouée»

> Un dé classique > 3 plateaux de jeu (passeur, mer, Europe)
> Une planche en bois (bateau pneumatique) > 34 cylindres en bois

jeu de table, animation, adolescent, adulte, professionnel, migration, exil, t¢moignage, récit de vie,
histoire, voyage, expression, dialogue interculturel, homme, femme, préjugé, migrant

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Impasse publique ? Un outil d’animation
sur la privatisation de I'espace public

> Cultures&Santé - Belgique - 2022
Cet outil d’animation propose de questionner 'espace public en

tant que bien commun, libre et accessible a tous-tes. L'espace
public est pourtant de plus en plus soumis a une privatisation qui

efface sa dimension collective. Cet outil propose de découvrir
divers mécanismes de privatisation a partir de cartes-photos qui les
illustrent et invite a découvrir et réfléchir aux actions citoyennes de
réappropriation de cet espace public.

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels

Caution:30€

OBIJECTIF

> Amener le sujet de 'espace public en tant que
bien commun au service de la collectivité

> S’exprimer sur nos expériences dans cet espace
public

> Aborder et illustrer divers mécanismes de
privatisation de l'espace public

> Penser aux impacts de ces privatisations sur
nos vécus dans l'espace public et de maniere plus
globale sur la création de lien social

> Réfléchir aux possibilités pour se réapproprier
collectivement un espace public de plus en plus
guidé par la rentabilité

CONTENU
> Un manuel pédagogique

> 10 fiches-photos

éducation permanente, empowerment, citoyenneté, regard critique, union européenne, participation
citoyenne, relation au pouvoir

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/impasse-publique-un-outil-pour-reflechir-sur-les-mecanismes-de-privatisation-de-l-espace-public/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Photolangage Agroécologie Féministe

> Le Monde Selon Les Femmes - Belgique - 2021

Ce photolangage est destiné aux personnes — relais amenées a réaliser
des animations qui intégrent 'égalité entre les femmes et les hommes
sur les themes de 'agroécologie, 'environnement et les changements

climatiques.
Adultes Imagier Caution: 20 €
‘w
E
(74
OBIJECTIF CONTENU B‘
3
o]
> Proposer un temps d’expression et d’analyse > 36 cartes photos g
critique autour des droits et de 'accés aux ||.|_.|
ressources des femmes et des hommes > 4 cartes infos %
&
> Construire une représentation collective des 6
stratégies de changement a partir de valeurs '5

communes pour une société construite sur 'égalité,
la diversité et la solidarité

acces aux droits, agriculture, analyse critique, changement climatique, égalité, empowerment,
environnement, femme, homme, sensibilisation, solidarité

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Ogrenco : jeu de coopération autour
du gaspillage alimentaire

> Cpcp - Belgique - 2021

Ogrenco est un jeu de coopération sur le théme du gaspillage
alimentaire et de nos ressources naturelles. Ogrenco est une vilaine
multinationale comme on ne les aime pas! De celles qui dévastent les
foréts poury cultiver des palmiers a huile, qui pratiquent l'élevage de
maniére intensive aux dépens des petits éleveurs et de la biodiversité,
qui investissent dans la malbouffe et les pesticides...Face a elle, la
résistance s’organise, la société civile se mobilise. Les joueurs doivent
mener des actions permettant de faire reculer U'entreprise Ogrenco

et de protéger tant la santé des hommes que leur environnement.
Chaque équipe doit reconstituer l'entiereté de son puzzle en répondant
a des questions de difficultés variées. Il s’adresse principalement aux
adultes mais il est aussi a la portée des enfants.

Adolescents, Adultes,

. Jeu de cartes Caution: 20 €
Enfants, Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> S’interroger sur notre systeme alimentaire > Un dossier pédagogique

déficient et de parler des incohérences de celui-ci
> Un feuillet regles du jeu

> 80 cartes questions

> 32 cartes puzzle

agriculture, citoyenneté, consommation, environnement, gaspillage alimentaire,
ressource, santé, sensibilisation

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE
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L Photolangage Interculturalité et Santé :
Iureraalinralisd of Santd N . P ,
e bt a la croisée de la culture et de la santé

e

Ol Bl 44 Ly Haleriasd > Chronique Sociale - France - 2021

Cet outil permet de travailler en contexte interculturel avec des publics
d’origines culturelles diverses. Il permet la réflexion et la participation de
chacun dans un travail de groupe, en se basant sur sa propre expérience.
Ce dossier est une invitation a trouver et construire des repéres, il

s’agit de développer en chacun la capacité a faire des choix éclairés et
responsables, a s’approprier progressivement les moyens pour pouvoir
opérer ces choix, a mettre a distance la pression des stéréotypes et

des préjugés, a résister a 'emprise des médias et des pairs. Ce dossier
propose un dispositif d’animation permettant de travailler ces questions
avec des groupes de jeunes et d’adultes.

Adolescents, Adultes Imagier Caution:30€

‘w

E

(74

OBIJECTIF CONTENU <Q[
-

o]

> Explorer les croyances qui fondent ses pratiques > Un manuel (72 p.) g
de santé w
|_

> 48 photos <

> Prendre conscience de la place de la culture dans z
sa démarche de santé 6
=

(@)

> Comprendre ce que nous dit notre corps

> Se développer en autonomie et en liberté en tant
que femme et en tant qu’homme

> Trouver et construire des repéres

> Développer en chacun la capacité a faire des
choix éclairés et responsables

> S’approprier progressivement les moyens pour
pouvoir opérer ces choix

> Mettre a distance la pression des stéréotypes et
des préjugés

> Résister a 'emprise des médias et des pairs

animation, compétence, corps, culture, éducation pour la santé, femme, genre, homme, identité, imagier,
interculturalité, média, participation, préjugé, professionnel, représentation, santé, stéréotype

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

/7 familles inspirantes : grandes femmes
> Topla - France - 2021

Un jeu de 7 familles pour se familiariser avec des personnages
remarquables comme Simone Veil, Malala Yousafzai, Olympe de
Gouges ou encore Rosa Parks. Découvrez 'histoire de 42 femmes
entrepreneuses, peintres, sportives, artistes, aventurieres, écrivaines,
engagées et scientifiques. Des plus connues a celles que ['histoire a
oubliées, ce jeu met en lumiére des femmes aux destins incroyables de
différentes époques et différents pays.

Adolescents, Adultes, Enfants Jeu de cartes Caution:20€
OBIJECTIF CONTENU
> Se familiariser avec des personnages > 55 cartes

remarquables
> 7 regles du jeu (plusieurs langues)
> Promouvoir I'égalité

> Développer l'ouverture d’esprit

CITOYENNETE & SOLIDARITE

> Changer les mentalités

égalité des droits, esprit critique, femme

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Kit « Des lobbies et des lois » : Mieux
comprendre l'influence des lobbies sur
les décisions européennes

> Cultures&Santé - Belgique - 2021

Par le biais de 2 jeux au choix, les participant-es endossent le réle d’un
personnage (parlementaires, lobbyistes industriel:-les ou citoyen-nes)
qui devront se positionner sur une proposition de loi. L'occasion de
découvrir par le jeu des techniques utilisées par le secteur privé pour
faire valoir ses intéréts aupres du pouvoir politique.

En plus, le kit propose deux supports complémentaires : une carte du
quartier européen a Bruxelles, lieu de concentration des institutions
européennes, mais aussi du lobbying ; et un numéro du 148, revue qui
aborde le métier et les stratégies des lobbies.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes,
Professionnels

Kit

Caution:30€

OBIJECTIF

> Découvrir certain-es acteur-rices intervenant
dans le processus de décision politique au niveau
de I'Union européenne (parlementaires, lobbyistes
industriel-les et lobbyistes citoyen-nes) ainsi que le
réle qu’iels peuventy jouer

> Rendre explicite le role des lobbies industriels
dans ce processus décisionnel et découvrir des
stratégies utilisées par les lobbyistes

> Faire émerger et enrichir les représentations
autour du processus de création d’une loi
européenne

> Discuter et échanger sur la place des citoyen-nes
dans la décision politique au sein de 'Union
européenne

CONTENU

> Un guide pédagogique
> 30 cartes argument

> 10 cartes personnage
> 30 cartes vote

> 5 cartes heure

> 3 fiches personnage

> Une grille d’analyse

> Schuman Show, a la rencontre des lobbies — une
carte du quartier européen a Bruxelles

> Une revue Le 148, Zine de Cultures&Santé - Arrét
Schuman : Gare aux lobbies

éducation permanente, empowerment, citoyenneté, regard critique, union européenne, participation
citoyenne, relation au pouvoir

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/des-lobbies-et-des-lois-un-kit-pour-mieux-comprendre-l-influence-des-lobbies-sur-les-decisions-europeennes/

W Q) 2 (3mees

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Sa majesté Normes ler

> Question Santé - Belgique - 2021

Cet outil destiné aux professionnels du secteur associatif, social,
scolaire, est composé de 64 cartes proposant chacune 4 mots-clés
permettant d’aborder un large éventail de thématiques. Il contient
aussi un guide qui offre des pistes pour 'animation. L'objectif du jeu
est de faire réfléchir sur la puissance et 'omniprésence des normes de
santé. Le joueur est amené a choisir un mot sur une carte et pose une
question a partir de ce mot, les autres joueurs doivent répondre par
oui ou par non. Le joueur qui gagne est celui qui réussit a poser une
question qui divise un maximum les autres joueurs.

Adolescents, Adultes,

. Jeu de cartes Caution: 20 €
Professionnels
OBIJECTIF CONTENU
> Questionner notre regard sur la santé > Un guide de 'utilisateur
> Nuancer notre réflexion, notre point de vue > 64 cartes

> Débattre des normes dominantes, du

politiquement correct

> Expérimenter les différences de points de vue

(accords-désaccords)

> Argumenter et respecter d’autres points de vue

que le sien

> Dégager des questions et thématiques de santé a

développer ultérieurement

jeu de cartes, animation, normes, représentations, santé, réflexion, sensibilisation, enjeux de santé,
éducation permanente, promotion de la santé, adolescents, adultes, société

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE
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ImmenCité :
Réalités de la vie sans chez-soi

> Cultures&Santé - Belgique - 2021
Réalisé en partenariat avec DoucheFLUX, ce jeu de plateau permet de

sensibiliser et de réfléchir a la question du sans-abrisme, a 'absence
de chez-soi et aux réalités de vie des personnes concernées.

En piochant des cartes au détour d’une rue ou d’un lieu, ce jeu immersif
confronte les joueur-euses a des situations vécues par des personnes
vivant en 'absence de chez-soi. Le but du jeu est de rester en vie dans
les temps impartis. La partie permet de questionner la responsabilité
sociétale dans la production et reproduction de cette problématique.

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels Jeu de table Caution:50€

OBJECTIF > Réfléchir aux freins et leviers a un mieux-étre de
ces personnes
> Mieux connalitre et comprendre les réalités des

personnes qui vivent sans chez-soi en Belgique > Changer le regard porté sur elles
CONTENU > 120 Cartes «Lieux»:
> Un manuel d’utilisation avec des repéres > 15 cartes «Hopital «

d’animation et de réflexion

> 15 cartes «Commissariat»
> Un plateau de jeu

> 15 cartes «CPAS»
> 2 dés

> 15 cartes «Commune»
> Un dé météo

> 15 cartes «Hébergement temporaire»
> 8 pions pour se déplacer

> 15 cartes «Service d’acces a ’hygiene»
> 8 plaquettes «jauge» et 16 pions curseurs

> 15 cartes «Resto social»
> 8 pions «Nuit a l'abri/nuit dehors»

> 15 cartes «Service d’accompagnement social»
> 69 cartes «Rue»

> 25 cartes «?» (réflexion)

éducation permanente, rue, sans-abrisme, inégalités sociales, vécu, jeu, sans chez-soi, politique, action
sociale, accés aux droits, accessibilité, ressources

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/immencite-realites-de-la-vie-sans-chez-soi/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

e a— Photolangage Interculturalité et Santé :
Interculturalité et Sanié a la croisée de la culture et de la santé

& L condide de la calewre ev de li saneé

> Chronique Sociale - France - 2021

Moot o dFvc i s e
Cladre Bélisle ev Lydie Hébrdurd Cet outil permet de travailler en contexte interculturel avec des publics
d’origines culturelles diverses. Il permet la réflexion et la participation
de chacun dans un travail de groupe, en se basant sur sa propre
expérience. Ce dossier est une invitation a trouver et construire des
reperes, il s’agit de développer en chacun la capacité a faire des choix
éclairés et responsables, a s’approprier progressivement les moyens
pour pouvoir opérer ces choix, a mettre a distance la pression des
stéréotypes et des préjugés, a résister a 'emprise des médias et des
pairs. Ce dossier propose un dispositif d’animation permettant de
travailler ces questions avec des groupes de jeunes et d’adultes.

Adolescents, Adultes Imagier Caution:30€

‘w

E

4

OBJECTIF CONTENU <Q[
-

o]

> Explorer les croyances qui fondent ses pratiques > Un manuel (72 p.) g
de santé w
|_

> 48 photos %

> Prendre conscience de la place de la culture dans &
sa démarche de santé 5
=

o

> Comprendre ce que nous dit notre corps

> Se développer en autonomie et en liberté en tant
que femme et en tant qu’homme

> Trouver et construire des repéres

> Développer en chacun la capacité a faire des
choix éclairés et responsables

> S’approprier progressivement les moyens pour
pouvoir opérer ces choix

> Mettre a distance la pression des stéréotypes et
des préjugés

> Résister a 'emprise des médias et des pairs

imagier, animation, professionnels, culture, santé, identité, corps, homme, femme, genre, éducation pour la
santé, réflexion, participation, choix, capacité, stéréotype, préjugé, médias, interculturalité, représentations

SOMMAIRE
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Débagora : outil d’éducation
au politique et au débat

> Innoviris - Belgique - 2021

L'outil pédagogique Débagora peut étre utilisé au sein d’une classe
ou d’un groupe. Il est également possible de développer des projets
réunissant plusieurs classes ou groupes travaillant sur une thématique
commune. Débagora vise a soutenir 'animateur dans sa démarche
pédagogique d’éducation au débat en lui proposant des activités et
reperes conceptuels. Il permet d’initier une réflexion sur 'éducation
au politique, il concoit I'éducation au politique comme une initiation

a l'appropriation des questions relatives a la cité et, plus encore, a la
participation aux débats relatifs a ces questions. Pour répondre a ces
objectifs, Débagora propose des activités pour construire collectivement
un cadre de débat respectueux et constructif et pour expérimenter
U'ensemble du processus démocratique, depuis la problématisation
d’une question jusqu’a l'intervention dans le débat public.

Adolescents, Adultes, . S . =

. Fichier d’activités Caution:10€ E

Professionnels <

[a)

3

o]

OBIJECTIF > Défendre une opinion oralement g
=

> Soutenir 'animateur dans sa démarche pédagogique > Prendre part au débat sur des enjeux de société %
d’éducation au débat z
5

> Initier une réflexion sur 'éducation au politique CONTENU '6

> Rassembler des jeunes avec des points de vue diversifiés > Un fichier d’activités
> Créer un cadre de débat démocratique

> Faire émerger et formuler une question de débat

> Récolter les préconceptions sur une question de débat

> Sélectionner des sources pour collecter des
arguments

> Analyser des arguments pour nuancer et
approfondir le débat

> Identifier et positionner les parties prenantes d’un débat

outil, animation, activité, adolescents, enseignant, politique, réflexion, débat, école, éducation, participation
citoyenne, processus, démocratie, égalité

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Femmes, Santé, Exil...
outil de photo-expression

> Gynécologie Sans Frontieres - France - 2020

Cet outil permet d’ouvrir la parole, d’encourager l'expression

— individuelle et collective, sans recourir a 'expression écrite ou a la
lecture. Il peut étre utilisé dans le cadre d’animation de groupes de
paroles ou de séances de promotion de la santé. L'objectif principal est
de permettre aux participants de s’exprimer et de les valoriser dans
leurs capacités de choix et d’expression.

Adultes, Public infra scolarisé,

Professionnels Imagier Caution:30 €
OBJECTIF CONTENU
> Permettre d’exprimer des opinions, des valeurs, > 80 photos

des engagements, des ressentis

> Permettre d’ouvrir la parole, d’encourager
Uexpression individuelle et collective

CITOYENNETE & SOLIDARITE

> Permettre de valoriser 'individu dans sa capacité
de choix et d’expression

imagier, animation, professionnel, exil, santé, promotion de la santé, santé de la femme, grossesse, violence,
tradition, expression, groupe, choix

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Métierama : mon métier,
un jeu poury penser

> Fédération Wallonie-Bruxelles - Belgique - 2020

Metierama permet aux enseignants et aux acteurs de 'orientation
d’explorer 224 métiers avec leurs éléves. Ce jeu peut étre le point de
départ d’'un questionnement sur ce qu’on aime, sur ses aptitudes, ses
savoir-faire et permet d’élargir la réflexion sur son orientation scolaire
ou professionnelle. Il est destiné aux éléves de la 5éme primaire

ala 2 eme secondaire, aux jeunes en réorientation ou en parcours

d’insertion.
Enfants, Adoles.cents, Adultes, Jeu de cartes Caution : 20 €
Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Inciter les joueurs a (se) poser des questions sur > Un carnet infos

les métiers
> 225 cartes
> Permettre aux joueurs de se mettre en scene et
de s’imaginer dans un métier

CITOYENNETE & SOLIDARITE

> Permettre de s’interrroger sur les représentations
autour des métiers

> Permettre de réfléchir a son orientation

> Elargir la réflexion sur son orientation scolaire ou
professionnelle

droits, politique, systéme, citoyenneté

SOMMAIRE
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Echanger pour changer:
m F__YEchangerpour Covid-19 et société
i char"iger 3 > Cultures&Santé - Belgique - 2020

t, vy Covid-19

g et societe Ce guide propose d’explorer en animation la situation engendrée

et reflétée par le coronavirus. A travers l'expression et le débat sur
Uactualité de crise socio-sanitaire que nous vivons, il a pour but de
partager les vécus et les ressentis et de politiser les constats. A
partir de différentes thématiques (le genre, 'information, I'écologie,
la distanciation, les libertés et le travail), 'animation invite a porter un
regard critique sur la crise et ce qu’elle met en évidence.

Disponible en téléchargement

Public infra scolarisé,

. Fichier d’activités A consulter sur place
Professionnels
OBIJECTIF CONTENU
> s’exprimer sur son vécu > un guide (50 p)

> prendre conscience de I'étendue des impacts de
'épidémie de coronavirus et de sa gestion dans un
ensemble de domaines du quotidien

CITOYENNETE & SOLIDARITE

> réfléchir sur des enjeux dévoilés par la crise et en
débattre collectivement

> prendre du recul sur la situation

> politiser les constats

inégalités sociales de santé, société, regard critique, covid19, éducation permanente

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/echanger-pour-changer-covid-19-et-societe/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

La nationalité belge (Kit)
> Cultures&Santé - Belgique - 2020

Comment se déroule concrétement la procédure d’acquisition de la
nationalité belge ? Quelles démarches administratives les personnes
poursuivant cet objectif sont-elles amenées a suivre ? Voila les
questions auxquelles ce kit pédagogique entend apporter des éléments
de réponse.

Disponible en téléchargement

Adultes, Professionnels Kit Caution:30€

‘w
E
<

OBJECTIF CONTENU o
3
o]

> Avoir une meilleure compréhension de la > Une affiche g

procédure d’acquisition de la nationalité belge par w

déclaration a travers la connaissance des étapes- > Un guide d’accompagnement %

clés de cette procédure et leurs enjeux ainsi que les z

conditions a remplir > 3 cartes « réflexion » 6
=
o

> Enrichir les représentations autour des attentes > 6 fiches « histoire »

des personnes désireuses d’obtenir la nationalité

belge et leurs réalités de vie > 7 cartes de séjour

> 12 visuels

droits, politique, systéme, citoyenneté

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/la-nationalite-belge-kit/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Inegopoly
> MJ Epidemik - Belgique - 2020

Inégopoly a été imaginé et créé par le CCE (Conseil Communal des
Enfants d’Ecaussinnes) en 2020. Ce jeu permet d’introduire un concept
d’inégalités qui va vous faire réfléchir. Inegopoly est bien s{r inspiré du
Monopoly, il y a des propriétés a acheter, des maisons et des hotels a
construire, des piéges onéreux a éviter et un but a atteindre : devenir le

plus riche !

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de table Caution:30€
OBJECTIF CONTENU
> Inviter a la réflexion sur les inégalités sociales > Un plateau de jeu
> Prendre conscience des discriminations et des > Une régle du jeu
inégalités qui sévissent dans la société (genre,
couleur de peau, age...) > 2 dés
> Permettre de s’exprimer sur l'existence des > 8 pions

discriminations
> 20 cartes « chance » hommes

> 20 cartes « chance » femmes
> 16 cartes « profil »

> 28 cartes « titre de propriété »
> 32 maisons (cubes verts)

> 12 hétels (cubes rouges)

> 330 billets de banque

systeme, injustice, discrimination, réflexion, différence, société, prise de conscience, inégalités sociales,
inégalités, adulte, adolescent, enfant, animation, jeu de table, jeu

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE
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Citymagine
> Empreintes asbl - Belgique - 2020

Citymagine est un jeu de plateau original et coopératif pensé pour un
public dés 14 ans. Il permet d’aborder les questions de l'effondrement,
de la transition et de la résilience. Les joueurs sont répartis en six
équipes et chaque équipe est chargée de la gestion d’un des six
quartiers de la ville et confrontée aux problématiques urbaines (mobilité,

approvisionnement, pollution, promiscuité, absence de liens sociaux).
Les joueurs sont invités a imaginer la ville de demain en devenant
acteurs de leur environnement, a mener une réflexion sur leurs modes
de consommations, sur le projet de société qu’ils souhaitent développer
et sur d’autres maniéres de vivre.

Adolescents, Adultes,
Professionnels

Jeu de table

Caution:40€

OBJECTIF

> Tisser un réseau assez fort, via un maximum de
liens et de connexions, entre les différents quartiers

> Etablir un nombre suffisant de collaborations pour
réussir a porter vos idées dans le débat public

> Construire dans la ville de nouvelles alternatives
qui permettent de réduire la dépendance de votre
ville aux énergies fossiles

> Analyser et critiquer des choix de consommation
a travers des critéres éthiques, sociaux et
environnementaux

> Découvrir, citer et expliquer des alternatives
résilientes et locales

> Proposer, inventer des solutions créatives et
collectives de transition, ancrées dans le quotidien

> Mesurer 'importance de créer du lien et un
réseau solidaire au niveau local

CONTENU

> Un plateau de jeu

> Un manuel régles du jeu
> Un cadre hexagonal

> Une roue des ressources

> Un sac en tissu contenant une balle,
un dé et trois curseurs

> 84 pions habitants

> 36 tuiles « Alternatives quartiers »

> 23 cartes (événement, spécificité du quartier,
mission globale, mission locale)

> 18 élastiques

> 8 tuiles « Alternatives collectives », 6 tuiles
vierges « Alternatives », 6 tuiles « Porte-parole »

> 6 carnets « lexique », 6 cartes « contexte »

> Une tuile « Organisation d’actions militantes », une
tuile « Banque coopérative », une tuile « Kiosque »

société, réseau, lien social, systeme, alternative, énergie, ville, qualité de vie, citoyenneté, citoyen,
professionnel, adulte, adolescent, animation, jeu de table

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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L'IMAGIER
DU VOLONTARIAT
E GIQUE

CITOYENNETE & SOLIDARITE

L'imagier du volontariat en Belgique

> Plateforme Francophone du Volontariat - Belgique - 2020

Cet imagier s’adresse aux formateurs en FLE (Francais Langue
Etrangere) et en citoyenneté du parcours d’intégration (parcours
d’accueil a Bruxelles), aux assistants sociaux et accompagnateurs du
bilan social de ce parcours, mais aussi aux responsables des bénévoles
des associations, ou a toute personne qui accompagne un nouvel
arrivant vers le volontariat. Il peut certainement aussi s’adresser a un
public plus large peu au fait des réalités du volontariat en Belgique.

Adultes, Public infra scolarisé,
Professionnels

Imagier

Caution:20€

OBIJECTIF

> Permettre aux professionnels d’aborder le
volontariat dans leurs groupes (FLE, VIA, BAPA)

> Aborder la réalité et la diversité du volontariat en
Belgique en partant de U'expérience des personnes

> Se familiariser avec le volontariat en s’y projetant
de facon réaliste grace a la photo

CONTENU

> Une brochure « Petit guide pratique a 'usage des
(futurs) volontaires »

> Une brochure « Le bénévolat en Belgique »

> Une brochure « La boite a outils du volontariat des
personnes primo-arrivantes »

> Une brochure « L'imagier du volontariat en
Belgique » : 1 : animer 'imagier

> Une brochure « L'imagier du volontariat en
Belgique » 2 : repéres théoriques sur le volontariat

> Un flyer annexe « Liste des activités représentées
sur les photographies... »

> 23 photos
> 10 cartes « mots »

> 8 cartes publics

société, solidarité, apprentissage, relation, participation, volontariat, Belgique, citoyenneté, adultes,
professionnels, animation, imagier, outil

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Valeurope

CITOYENNETE & SOLIDARITE

> Cultures&Santé - Belgique - 2019

Outil de réflexion sur les valeurs de 'Europe, les droits humains et leur
application. Le kit d’animation se compose d’une série de supports

qui permettra d’explorer de maniére critique les fondements valoriels
de U'Europe. La premiére partie de 'animation invite a s’approprier le

concept de valeur, avant de prendre connaissance de la Convention
européenne des droits de ’homme (CEDH), des principaux articles qui
la composent et des valeurs qui y sont sous-jacentes. La deuxiéme
partie de 'animation propose de cerner la maniere dont ces articles et
leurs valeurs s’appliquent dans la réalité a travers des cas concrets.

Disponible en téléchargement

Adultes, Parents, Public infra
scolarisé, Professionnels

Imagier, Kit

Caution:30€

OBJECTIF
> S’approprier le concept de valeur

> Prendre connaissance d’articles de la Convention
européenne des droits de ’lhomme (CEDH) et des
valeurs qui les sous-tendent

> Cerner la maniere dont ces articles et leurs
valeurs s’appliquent dans la réalité a travers des cas
concrets

> Porter un regard critique sur 'application des
articles

CONTENU
> 33 photographies

> 15 fiches « article » de la Convention européenne
des droits de 'homme

> 6 fiches « cas »

> Un guide proposant des reperes théoriques et
d’animation

citoyenneté, photographie, éducation permanente, europe, justice, droits humains, valeurs, démocratie

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/valeurope/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

RESISTE ! Le jeu coopératif pour résister
ensemble et défendre la démocratie !

> Asbl territoires de la mémoire - Belgique - 2019

« Résiste | » est un jeu coopératif pour résister ensemble et défendre

la démocratie, c’est un jeu de tuiles dont le but est de mettre a jour
Uordinateur central et ainsi le libérer du contréle de Technomania. Pour
atteindre cet objectif, relevez des épreuves et rassemblez les 4 piéces
d’un puzzle. Une fois le puzzle complété, vous pourrez lancer la mise

a jour et faire de l'ordinateur central un outil au service de tous ! Mais
prenez garde... Technomania tente lui aussi d’installer un virus pour
vous empécher d’agir, il vous faudra donc réussir votre mission avant le
chargement complet de ce virus !

www.resiste.be

Enfants, Adolescents,

. Jeu de table Caution:30€
Professionnels
‘w
E
(74
OBIJECTIF CONTENU <9[
-
o]
> Permettre d’aborder des concepts importants > Un manuel (regles du jeu) g
comme la démocratie, la résistance, les droits w
individuels et collectifs... > Un pion curseur %
&
> Permettre d’aborder de maniére ludique la > Un sablier 6
démocratie, le vote en Belgique, les niveaux de '5
pouvoir, les partis politiques, les résistances, les > Une jauge de chargement

engagements citoyens
> 108 cartes

> 34 cartes tuiles de jeu
> 20 cartes info

> 4 pieces de puzzle

entraide, citoyen, engagement, partis politiques, pouvoir, droits individuels, droits collectifs, droits, concept,
dynamique de groupe, enseignant, adolescent, enfant, groupe, activité, valeurs, coopération, démocratie,
animation, jeu de table
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Mallette pédagogique :
inégalités mondiales

> CNCD - Belgique - 2019

Cette mallette propose des outils pour parler des inégalités mondiales,
qui dénoncent un systéme, qui montrent les impacts de ces inégalités
ainsi que les leviers a actionner, les alternatives, les personnes qui
agissent déja pour un monde juste et durable. Cette mallette est
destinée aux personnes qui travaillent dans 'enseignement ou dans
lanimation. Elle se veut auto-portante, ce qui permet une prise en
main rapide. Elle peut étre utilisée avec un public de jeunes de plus de
15 ans et d’adultes.

Adolescents, Adultes Kit Caution:30€
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre de mettre en place des animations > Un guide pédagogique
autour des inégalités mondiales
> Une clé USB
> Permettre de déconstruire les mécanismes qui
créent ou renforcent ces inégalités mondiales > Un imagier « What the foot ? »

> Permettre de comprendre les effets des inégalités > Le jeu de role « Les salaires de la faim a la barre »
et leurs interdépendances
> Le jeu de la Bobine
> Permettre d’identifier les leviers pour changer le
systeme > Le jeu Dezobeyi / Désobéir, un acte citoyen

> Le jeu « Court circuit »

> Un dossier « A égalité, il est temps de mettre fin
aux inégalités extrémes »

> Une brochure Stereotypik (hommes, femmes,
nord-sud...balayons les idées toutes faites !)

> Une brochure « Débat mouvant sur la pauvreté »
11 préjugés

maison de jeunes, école, alternatives, égalité des droits, égalité hommefemme, réchauffement climatique,
inégalités sociales, citoyenneté, éducation, leviers, impact, systeme, relation nord/sud, inégalités mondiales,
inégalités, animateur, adulte, adolescent, animation, outil pédagogique

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Kit « Il était une voix » [Animation]

IR ETAIT ¥NE YoIX
P i > Cultures&Santé - Belgique - 2018
'Ir}l_-i..-:'i Ce fichier repose sur l'idée d’un choix multiple d’utilisation de
e T pistes d’animation qui représentent différentes facons d’aborder la

question des inégalités sociales et leurs impacts sur la santé, a partir
de la bande dessinée «Il était une voix» (BD illustrant des situations
d’injustices vécues par des adultes apprenant le francais).

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes,

. Kit Caution:30€
Professionnels
‘w
E
4
OBIJECTIF CONTENU <9[
-
o]
> Eveiller aux situations d’inégalité et d’injustice > Un fichier de 9 pistes d’animation (38 pages) g
‘w
> Mettre en lien des expériences de vie > Un guide théorique (17 pages) <
&
> Mener une réflexion sur les inégalités sociales, >1BD 6
sur les inégalités sociales de santé et sur les '5

déterminants sociaux de la santé

> Elaborer des solutions pour lutter contre les
inégalités sociales

animation, revendication, plaidoyer, action collective, déterminants de santé, contexte de vie, justice sociale,
injustice, inégalités sociales de santé, inégalités sociales

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/il-etait-une-voix-animations-9-fiches-pour-penser-les-inegalites-sociales-et-de-sante/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Le vote communal (version 2018)
> Cultures&Santé - Belgique - 2017

Kit d’animation composé de différents supports imaginés pour répondre
aux questions suivantes : Qu’est-ce que le vote communal ? Pourquoi

et pour qui vote-t-on ? A quoi ¢a sert ? Qui vote ? Que se passe-t-il
avant, pendant et apres le jour des élections communales ? Comment

s’organisent les élus ? Quels sont leurs pouvoirs d’action... et celui des
citoyen-nes en dehors du jour des élections ?

Disponible en téléchargement

Adultes, Public infra scolarisé Kit, Panneau/Affiche Caution:30€

OBIJECTIF

> Mieux comprendre le fonctionnement du vote et
de l'organisation politique au niveau communal ;

> Mieux cerner les enjeux quiy sont liés ;
> Mieux appréhender le role que chaque citoyen
peut jouer dans les prises de décision relatives a la

gestion quotidienne de la cité ;

> Evaluer la portée du vote communal.

CONTENU

> Une affiche (40 x 70 cm)

> Un guide théorique (44 pages)

> Un guide d’animation (38 pages)

> Une ligne du temps

> 14 cartes domaines d’action

> Un set de vignettes lignhe du temps

> Un support individuel

> Une planche récapitulative des domaines d’action

> 5 fiches profil

démocratie locale, démocratie, commune, citoyenneté, droits politiques, systeme, élection, vote,
participation citoyenne, politique

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/le-vote-communal-version-2018/

Babbel Art

CITOYENNETE & SOLIDARITE

> De Aanstokerij vzw - Belgique - 2017

Cet outil permet de questionner les jeunes sur leurs intéréts et
motivations a participer a l'art et a la culture, de comprendre les
raisons pour lesquelles ils n’y participent pas. Le jeu comporte deux
grandes parties. Dans la premiére partie, les joueurs découvrent

différentes disciplines artistiques. Dans la seconde, les joueurs
organisent leur propre festival des arts pour lequel ils inventent des
activités a proposer au public.

Adolescents

Jeu de table

Caution:30€

OBJECTIF

> Eveiller la curiosité des jeunes au sujet de l'art et
de la culture

> Questionner les jeunes sur leurs intéréts et
motivations a participer a 'art et a la culture

> Comprendre les raisons pour lesquelles ils ne
participent pas a l'art et a la culture

> Permettre aux animateurs et enseignants de
prendre le pouls des motivations, des freins et
compétences des jeunes

> Stimuler la réflexion a propos de l'art, de la
culture et de la créativité

> Ouvrir le regard des participants a ce sujet

> Inviter les joueurs de maniére ludique a proposer
des idées, s’organiser ensemble, prendre des
décisions en vue de parvenir a un résultat concret

> Développer des compétences : stimuler
la capacité d’écoute, convaincre et faire des
compromis

CONTENU

> Un carnet mode d’emploi

> Un carnet « Try Out » -Teens

> 4 sachets contenant chacun un sablier et 168 jetons
> Un A5 « Penses-tu que le foot soit de l'art ? »
> 4 plateaux A3 « Formats »

> 4 A3 « Hein, Huh »

> 4 plateaux A3 « Affiche festival »

> 4 Ad « Symboles »

> 4 A4 « Scénario Mission 3 »

> 4 A4 « Scénario Mission 4 »

> 4 A4 « Scénario Mission 5 »

> 24 cartes « Team »

> 24 cartes « Joker »

> 72 cartes oranges

> 160 cartes vertes

interét, dialogue, compétences psychosociales, représentations, participation, compétence, enseignant,
animateur, créativité, réflexion, culture, art, jeunes, animation

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Isolitude

SR

CITOYENNETE & SOLIDARITE

> Cultures&Santé - Belgique - 2017

Kit permettant de mener une animation sur les thémes de la

solitude et de l'isolement. L’animation offre une occasion d’exprimer
ses représentations, de découvrir certains témoignages et de se
positionner par rapport a ceux-ci. Enfin, les cartes illustrées proposées

permettent d’identifier des facteurs pouvant étre a l'origine de solitude
et de l'isolement subi.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes, Seniors

Imagier

Caution:30€

OBIJECTIF

> Faire émerger ses représentations de la solitude
et de l'isolement

> Découvrir d’autres points de vue que le sien sur ce
sujet afin d’enrichir ses propres représentations

> Identifier les mécanismes individuels et sociétaux
qui produisent de la solitude et de l'isolement subis
et porter un regard critique sur ceux-ci

> Identifier des pistes d’actions individuelles
et collectives pour lutter contre la solitude et
Uisolement subis

CONTENU
> Un guide (30 pages)
> 30 cartes illustrées (dont 2 cartes vierges)

> Un carnet de paroles La solitude, l'isolement et la
personne agée (50 pages)

expression, éducation permanente, représentations, débat, animation, isolement, solitude

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/435-isolitude.html
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La procédure d’asile en Belgique
> Cultures&Santé - Belgique - 2016

Kit visant a faciliter la compréhension de la procédure d’asile en
Belgique, tant pour les demandeurs que pour le grand public.
L’'occasion d’en identifier les institutions, les acteurs ressources et
d’échanger sur son déroulement.

Disponible en télécharsement

Adultes, Public infra scolarisé,

: Kit Caution:30€
Professionnels
‘w
E
4
OBJECTIF CONTENU <9[
-
(@)
> Permettre aux publics cibles de comprendre le > Un panneau souple transportable avec 38 g
systeme de la procédure de demande d’asile en vignettes détachables favorisant Uinteractivité w
Belgique (140x70cm) %
&
> Identifier les institutions et les acteurs de la > Une affiche (100x50 cm) (sur demande) 6
procédure d’asile '5

> Un support individuel (a remettre a chaque
> Connaitre les étapes de la procédure et les enjeux participant)

quiy sont liés
> Un guide d’animation (37 pages)

> Un guide d’accompagnement (62 pages)

procédure, demande d’asile, migrant, asile, éducation permanente, systeme
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/isolitude/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Accompagnement a la santé:
récits&témoignages

> Laisse ton empreinte - France - 2015

Ce document présente les résultats d’'une enquéte menée entre
mars 2013 et mai 2014 sur le territoire de Lille et ses environs.

Il se compose de trois parties principales : les témoignages des
allocataires, ceux des professionnels qui les accompagnent suivis
d’une réflexion sur les conditions a mettre en place pour un meilleur
accompagnement.

Adultes, Public infra scolarisé,

: Dossier Caution: 20 €
Professionnels
‘w
E
(74
OBIJECTIF CONTENU <9[
-
(@)
> Permettre aux professionnels de réfléchir sur > Un livret g
les conditions a mettre en place pour un meilleur lu_.u
accompagnement des personnes (allocataires RSA) > Un DVD %
&
> Permettre aux professionnels d’étre a I'’écoute et 6
de respecter les personnes '5

> Avoir foi en les personnes et les responsabiliser

> Se respecter soi-méme et étre conscient de ses
limites, de ses propres blocages qui peuvent influer
la relation avec les personnes

santé, accompagnement, témoignage, professionnels de santé, allocataires sociaux,
précarité, enquéte, réflexion, chdmage, adultes
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(CPAS)

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Les Centres publics d’action sociale

> Cultures&Santé - Belgique - 2015

Kit pédagogique qui vise a expliquer le fonctionnement d’un CPAS,
ses missions ainsi que toutes les étapes de la procédure liée a une
demande d’aide. Il se compose de divers supports illustrés : une

affiche, une ligne du temps...

Disponible en téléchargement

Adultes, Public infra scolarisé,
Professionnels

Kit, Panneau/Affiche

Caution:30€

OBIJECTIF

> Amener la thématique de l'aide sociale octroyée
par les CPAS au sein d’'une animation

> Mieux comprendre le fonctionnement du CPAS,
ses missions ainsi que toutes les étapes de la
procédure liée a une demande d’aide

CONTENU

> Une affiche

> Une ligne du temps

> Un guide d’accompagnement (53 pages)

> Un guide d’utilisation (16 pages)

> Les étapes de la ligne du temps a télécharger

> Un support individuel (a remettre a chaque
participant)

public infrascolarisé, professionnels, adulte, droits, aide sociale, citoyenneté, systéeme, animation, éducation
permanente, outil pédagogique

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/les-centres-publics-d-action-sociale-cpas/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Vivre ensemble : facile ou difficile ?

> Atelier des petits pas-Média Animation - Belgique - 2015

Cet outil a été réalisé par des apprenantes en francais langue étrangere
de l'Atelier des Petits Pas au terme de leurs ateliers d’expression
média (photographie) en partenariat avec Média Animation. Il s’agit de
photographies ciblant les civilités et incivilités rencontrées sur l'espace
public a Schaerbeek.

Enfants, Adolescents, Adultes Imagier Caution:10€

OBIJECTIF

> S’approprier 'espace public et travailler son
rapport a 'image

> Développer la citoyenneté
> Développer Uesprit critique

> Favoriser 'expression, I'échange de points de vue,
de ressentis différents

CONTENU

> 30 Photos

> 4 feuillets d’infos

animation, société, femme, adulte, citoyenneté, vivre ensemble, photo expression

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Bienvenue en Belgique :
statuts de séjour et migrations

STATUTS
DE SEJOUR

& MIGRATIONS

> Lire et Ecrire - Belgique - 2014

Par le biais de ce kit, les participants pourront prendre connaissance
des différents statuts de séjour et des différentes situations
administratives dans lesquelles il est possible de se retrouver.

Cette mallette fournit aux animateurs des démarches structurées,
accompagnées des supports nécessaires a la réalisation des
animations proposées. Ces animations ont pour objectifs d’aider

les primo-arrivants analphabétes ou peu scolarisés a découvrir leur
nouveau lieu de vie, a se débrouiller dans leur vie quotidienne, a
accéder a l'information et a comprendre les modes de fonctionnement
de notre société.

Adultes, Public infra scolarisé

Kit

Caution:30€

OBIJECTIF

> Exprimer des émotions, un ressenti, a propos de
divers parcours de vie

> Contextualiser des situations de migrations afin
d’en comprendre les causes

> Identifier des préjugés et stéréotypes envers les
migrants

> Informer sur U'immigration en Belgique

> Reconnaltre les documents relatifs au séjour en
Belgique

> Comprendre les procédures relatives a
Uimmigration

CONTENU

> Un livret de 'animateur (22 p.)

> Un livret « Document administratifs »( 62 p.)
> Un livret « Parcours et statuts » (66 p.)

> Une fardenr 3 contenant la page de garde et 10
photos de visage

> Une farde nr 4 contenant 2 pages : une silhouette
a dupliguer/cent silhouettes a dupliquer

> Une farde contenant la page de garde + 12
cartes de » cartes d’identité » +14 cartes « dessins
de personnes » + 1 carte « Ordre de quitter le
territoire » + 13 cartes « photos de lieux »

animation, professionnels, adulte, alphabétisation, systéme, droits humains, droits, asile, migrant,
immigration, citoyen, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Bienvenue en Belgique : vie quotidienne

> Lire et Ecrire - Belgique - 2014

Cette mallette fournit aux animateurs des démarches structurées,
VIE accompagnées des supports nécessaires a la réalisation des
OUOTIDIENNE animations proposées. Ces animations ont pour objectifs d’aider les
primo-arrivants a découvrir leur nouveau lieu de vie, a se débrouiller
dans leur vie quotidienne, a accéder a l'information et a comprendre
les modes de fonctionnement de notre société.

Adultes, Public infra scolarisé Kit Caution:30€

‘w

E

(74

OBIJECTIF CONTENU <9[
-

o]

> Aborder les thématiques de la vie quotidienne : > Un livret de l'animateur g
transports, communications, banques et ||.|_.|
assurances, services postaux, énergie, tri des > 4 fardes « Animation » contenant chacune %
déchets, loisirs, budget différents documents (attention : il manque 7 z
photos appartenant au kit des 69 photos) 6

> Identifier les problémes des participants en lien '5

avec les thématiques > Un poster « carte du monde »

> Informer sur les différents systemes et services
en place en Belgique pour pouvoir satisfaire les
besoins de la vie quotidienne et évoluer dans la
société

information, primoarrivant, société, animation, Belgique, adulte, tri des déchets, service, budget,
consommation, systeme, mobilité, citoyenneté, participation, migrant

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

La santé dans tous ses états :

les déterminants sociaux de la santé

> Université de Toronto - Canada - 2014

Ce kit pédagogique permet, a travers différentes activités, de mener

avec des professionnels et des futurs professionnels une réflexion sur
les déterminants sociaux de la santé.

Professionnels

Fichier d’activités, Kit

Caution:10€

OBIJECTIF

> Initier les acteurs de la santé aux impacts que
peuvent avoir les facteurs sociaux sur les problemes
de santé

> Sensibiliser sur 'importance de la prise en
compte de ceux-ci dans leur intervention

CONTENU

> Un questionnaire : Testez vos connaissances sur
les déterminants sociaux de la santé

> Une vidéo en ligne : La santé dans tous ses états.
Les déterminants sociaux de la santé

> Des thémes pour 'animation d’une discussion sur
les déterminants de la santé

> Une vignette clinique - Analyse d’une situation
sous l'angle des déterminants sociaux de la santé

> Un questionnaire : Les déterminants sociaux de la
santé dans ma pratique

> Un plan de développement professionnel pour
agir sur les déterminants sociaux de la santé

professionnels, bien étre, déterminants sociaux, facteur, outil, méthodologie, santé globale, déterminants de
santé, inégalités sociales de santé, promotion de la santé

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Bienvenue en Belgique : Institutions

> Lire et Ecrire - Belgique - 2014

N

e s

Par le biais de ce kit, les primo-arrivants pourront se familiariser avec
INSTITUTIONS les différentes institutions présentes en Belgique, ainsi que les divers
roles joués par celles-ci. Cette mallette fournit aux animateurs des
démarches structurées, accompagnées des supports nécessaires

a la réalisation des animations proposées. Ces animations ont pour
objectifs d’aider les primo arrivants analphabétes ou peu scolarisés
a découvrir leur nouveau lieu de vie, a se débrouiller dans leur vie
quotidienne, a accéder a l'information et a comprendre les modes de
fonctionnement de notre société.

Adultes, Public infra scolarisé,

: Kit Caution:30€
Professionnels

‘w

E

(74

OBIJECTIF CONTENU <9[
-

o]

> Permettre aux primo-arrivants de comprendre > Un livret de l'animateur g
le fonctionnement des différentes institutions ||.|_.|
présentes en Belgique > 4 fardes « Animation » : farde 2 contient 1A4 %
a dupliquer « les formes de gouvernements » / z

farde 4 contenant 1 A4 + 35 photos illustrant 6

les compétences fédérale, régionales et '5

communautaires / farde 10 contenant 1 A4 + 10
photos représentant les services offerts par le CPAS
/ farde 11 contenant 2 A4 (1 billet de banque + les
postes financés par I'Etat) + 44 photos illustrant

les sources de financement de 'Etat et les services
financés

Belgique, public infrascolarisé, professionnels, adulte, animation, systeme, politique, citoyen, citoyenneté
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50+ a vos projets ! (Pensez plus t6t a plus
tard) + guide d’inspiration pour discuter
de la préparation des vieux jours

> Fondation Roi Baudouin - Belgique - 2014

Outil ludique qui s’inscrit dans la thématique dialogue
intergénérationnel autour du « second projet de vie ». Présenté sous la
forme d’une boite comprenant 60 cartes, il vise a aider tout un chacun
a se poser les questions amenant a préparer son avenir. Il aborde six
thématiques principales : planifier la suite de sa carriere, s’assurer des
ressources financiéres, gérer sa santé, penser a la fin de vie, rester
actif et interactif et se loger autrement. Il s’Taccompagne d’un guide
contenant des sources d’inspiration, des bonnes pratiques et une série
de conseils pour soutenir des projets de préparation aux vieux jours.

Adultes, Seniors, Professionnels Dossier, Jeu de cartes Caution:20€

OBIJECTIF

> Permettre la réflexion sur 'organisation de sa vie
future aprés 50 ans

> Susciter le débat sur 'importance de se
préoccupper en temps utile de divers aspects liés a
une vieillesse qui ne fait que s’allonger et qu’il est
possible de vivre de maniéere sereine et épanouie

> Proposer des exemples de bonnes pratiques en

Belgique et a 'étranger, dans différents domaines:
participation sociale, logement, finances, emploi,

santé, fin de vie

CONTENU

> 60 cartes (dont 6 vierges et une de présentation
des catégories)

> Un mode d’emploi

> Un guide d’inspiration

fin de vie, bienétre, logement, stéréotype, immigration, handicap, précarité, troisiéme age, santé, personne

agée, espérance de vie, vieillissement, réflexion, projet, adulte, animation, relation intergénérationnelle,
intergénérationnel

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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y .
Mots d’emploi

> Centre d’Information et de Documentation pour Jeunes - Belgique -
Ce kit permet de prendre connaissance des différentes structures de

aide a l'insertion a 'emploi existantes a Bruxelles. Il permet aussi aux
jeunes de suivre des parcours d’insertion qui ont été menés a bien,

ainsi que de faire face aux questions/réponses entre des jeunes en
décrochage scolaire et des professionnels.

Adolescents, Adultes

Caution:30€

OBJECTIF

> Proposer un apercu des différentes offres de
formations possibles a Bruxelles

> Informer sur les structures existantes dans
’accompagnement des jeunes en recherche
d’emploi

> Susciter la prise de parole libre chez les jeunes
sur la thématique de 'emploi

CONTENU

> Un manuel d’utilisation (22 p.)
> Un répertoire d’adresses (14 p.)
> Un set de 360 cartes

> Un DVD « Echec a 'école...échec a 'emploi ? : 15
jeunes nous démontrent le contraire »

> Un DVD « Le monde du travail vu par les Jeunes
Créateurs du SAS Parenthése »

> Une brochure « Une formation professionnelle...
L’atout pour votre avenir » (12 p.)

> Une brochure « Liste des formations
professionnelles » (26 p.)

> Une brochure « Votre guide vers 'emploi/Uw gids
naar werk »

> Le flyer « Plus tard, je serai... »
> Un A5 « Le jeu de cartes Mots d’emploi »
> Un dé de couleur

> 30 photos

débat, accompagnement, insertion, animation, professionnels, décrochage scolaire, jeunes, emploi,

citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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ABCitoyens - Définir c’est déja agir
> Cultures&Santé - Belgique - 2013

Explorer le concept de citoyenneté a travers divers mots-clés qui lui
sont liés, c’est ce que nous vous proposons avec ABCitoyens - Définir,
c’est déja agir. Cet outil d’animation et de réflexion est né d’un atelier
autour de ce concept de citoyenneté, mené par Cultures&Santé avec
des participants durant 'année 2012-2013.

Adultes Kit Caution:30€
OBIJECTIF CONTENU
> Amener le débat et la réflexion autour du concept > Un manuel d’animation
de citoyenneté afin d’encourager chacun a se
Uapproprier > 12 fiches « mot-clé »
> Enrichir les représentations du mot citoyenneté > 2 fiches vierges

droits humains, démocratie, réflexion, société, éducation permanente, citoyen, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Bienvenue en Belgique - enseignement

{

> Lire et Ecrire - Belgique - 2013

ENSEIGNEMEN Cet outil offre aux primo-arrivants peu ou pas scolarisés, un moyen

didactique et ludique afin de prendre connaissance du fonctionnement
de l'enseignement en Belgique.

Adultes Kit Caution:30€

OBIJECTIF

CONTENU

> Permettre aux primo-arrivants de se familiariser > Un livret de l'animateur

avec l'enseignement belge

> Cartes imagées

public infrascolarisé, adultes, animation, enseignement, identité, immigration, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE
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Bienvenue en Belgique - vivre ensemble

w > Lire et Ecrire - Belgique - 2013
HE Ce kit apporte aux primo-arrivants, de maniere imagée, des
connaissances sur l'histoire de la Belgique afin de leur permettre une
E"SEHBLE meilleure intégration et une meilleure connaissance de leur nouveau
pays.
Adultes Kit Caution:30€
OBIJECTIF CONTENU
> permettre aux primo-arrivants de s’instruire sur > Un livret de l'animateur

Uhistoire de la Belgique et ses traditions
> Un livret « Vivre en Belgique »

> 6 pochettes transparentes : pochette 1

« Emergence » : 10 A4 photos de famille et dessins
silhouettes// pochette 2 « A la découverte de la
Belgique » : 24 cartes + 1 A4// pochette 3 » Un peu
d’histoire » : 5 cartes tableaux// pochette 6 « Jours
de féte » :18 photos// pochette 7 » La Belgique en
quelques chiffres » : 10 A4// pochette 8 « Normes
et valeurs » : 1 fiche normes juridiques, normes
sociales, 1 A4 reprenant 3 articles de la constitution
belge, 1 A4 reprenant 4 articles de la déclaration
universelle des droits de ’homme, 13 cartes « mots
valeurs », 3 sets de 20 photos, 1 set de 19 photos

CITOYENNETE & SOLIDARITE

milieu de vie, identité, immigration, citoyen, citoyenneté

SOMMAIRE
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Bienvenue en Belgique - logement

@ > Lire et Ecrire - Belgique - 2013

-

Cet outil permet d’informer les primo-arrivants sur les différentes

étapes a suivre dans 'acquisition d’un logement, et d’avoir une
meilleure connaissance de leurs droits et devoirs en tant que locataire.

Adultes

Caution : 30€

OBIJECTIF

> Permettre d’informer les primo-arrivants sur les
différentes étapes a suivre pour l'acquisition d’un
logement, et d’avoir une meilleure connaissance de
leurs droits et devoirs en tant que locataire

CONTENU
> Un livret de lanimateur
> Une planche « Dessin de logement »

> 7 fardes (1. Emergence : 16 photos // 2. Comment
trouver un logement a louer : 1 fiche récapitulative,
40 photos // 3. A quoi dois-je faire attention quand
je visite un logement : 1 fiche récapitulative, 14
photos, 15 cartes situation // 4.Quel est le prix
d’une location : 1 affiche « louer a tout prix », 8
photos, 8 cartes « petites annonces »// 5. Qu’est-

ce qu’un contrat de bail : 1 fiche « 9 cartons
éléments-clés, 1 exemple de contrat de bail, 1 carte
propriétaire, 1 carte locataire // 6.A quoi servent les
compteurs : 1 fiche récapitulative, 6 photos, 1 carte
propriétaire, 1 carte locataire // 7.Quels sont mes
droits et mes obligations en tant que locataire : 1
fiche récapitulative, 9 photos, 1 carte propriétaire, 1
carte locataire

primoarrivant, professionnel, adulte, animation, droits sociaux, société, migrant, logement, environnement et

santé

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Bienvenue en Belgique
= emploi et sécurité sociale

il e e

> Lire et Ecrire - Belgique - 2013

EMPLOI &

sfmm”f SOCIALE Ce kit offre aux primo-arrivants le moyen de s’informer sur le
fonctionnement de la sécurité sociale et de 'emploi en Belgique.

Adultes Kit Caution:30€

‘w

E

4

OBJECTIF CONTENU é[
o)

> Assurer 'insertion la plus optimale possible des > Un livret de l'animateur g
primo-arrivants dans les domaines de 'emploi et de ||.|_.|
la sécurité sociale en Belgique > 4 fardes animations 1, 4, 6, 8 (farde 1 : page de <
garde + 18 photos / farde 4 : page de garde + 14 z

photos (kit 1) + 15 photos (kit 2) / farde 6 : page de 6

garde (10 éléments - clés) / farde 8 : page de garde '5

(titres organismes), 1 carte - bourse ONSS, 1 carte
« représentation de l'état », 6 photos (kit 1), 12
photos (kit 2)

Belgique, public infrascolarisé, adultes, animation, identité, sécurité sociale, emploi, immigration,
citoyenneté
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Pandemic : le destin de ’lhumanité
est entre vos mains !

> Z-Man Games - France - 2013

Dans Pandemic, vous et vos compagnons faites partie d’une équipe
d’élite combattant quatre maladies mortelles. Votre équipe fera le tour
du monde pour entraver la propagation des maladies et développer

les ressources nécessaires pour découvrir les remédes. Vous devrez
coopérer et tirer profit de vos forces individuelles afin de contenir les
maladies avant qu’elles n’affligent le monde entier. Le temps presse,
épidémies et éclosions accélerent la propagation du fléau ! Trouverez-
vous les remédes a temps? Le destin de 'humanité est entre vos mains !!

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de table Caution:20€
OBIJECTIF CONTENU
> Coopérer et tirer profit des forces individuelles de > Un manuel (régles du jeu)

chacun afin de contenir les maladies
> Un plateau de jeu
> Entraver la propagation des maladies et
développer les ressources nécessaires pour > 59 cartes «Joueurs»
découvrir les remédes
> 48 cartes «Propagation»

> 7 cartes «Réle»

> 4 cartes «Aides de jeu»

> 7 pions

> 6 pions blancs (stations de recherche)
> 4 pions (marqueurs Reméde)

> 1 pion (marqueur vitesse de propagation)

> 1 pion (marqueur éclosion)

> 96 cubes «Maladies»

Belgique, public infrascolarisé, adultes, animation, identité, sécurité sociale, emploi, immigration,
citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Ma ville en jeu
> CASG de La Ligue des Familles - Belgique - 2012

En se déplacant sur le plateau de jeu, les joueurs doivent collecter le
plus d’objets possible en répondant correctement aux « questions de
débrouille en ville » qui leurs seront posées. Le but étant de trouver
dans la ville tous les lieux et services correspondant aux cartes objets.

Enfants, Adultes ‘ Jeu de table Caution:10€
E
(74
OBIJECTIF CONTENU <Q[
o)
> Permettre aux personnes analphabétes de > 60 cartes « villes » g
pouvoir se débrouiller dans la vie de tous les jours ||.|_.|
dans différents domaines tels que : les démarches > 19 cartes « objets » (+ 1 carte orange) <
administratives, les soins de santé, '’éducation des z
enfants,... > 24 cartes « questions de débrouille en ville » 6
(cartes jaunes) '5
> Permettre de mutualiser les ressources entre les
participants > 6 pions de couleurs
>Undé

> Une régle du jeu

> Un A4 (orange)

animation, adulte, adolescent, quartier, mode de vie, citoyen, jeu, société, ville, citoyenneté

SOMMAIRE




i

o e el St t‘
LU
T

§R

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Oui, un autre monde est possible-
les alnés causent communes

> UCP mouvement social des ainés a.s.b.| - Belgique - 2012

Pour une politique communale des ainés... Ce kit propose un
ensemble de supports permettant aux participants d’animations

de formuler leurs propres revendications et aux professionnels

d’aider leurs groupes a en rédiger un cahier... Différents domaines

de la vie quotidienne sont présentés pour permettre I'’échange : de
U'hébergement a 'aménagement du territoire la mobilité services de
proximité l'aide sociale la santé la culture et les loisirs, en passant bien
s(r par la participation citoyenne des ainés.

Seniors Kit Caution: 20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre a 'animateur de créer un cahier > Un cahier de revendications composé de trois
de revendications avec son groupe, a l'aide de brochures

différentes fiches pédagogiques

> Aider a penser, construire et poser un acte citoyen

collectif

> 3 fiches pédagogiques
> Un carnet « FOCUS sur deux positions UCP »

> 3 modeéles de lettre

participation citoyenne, loisirs, culture, santé, mobilité, logement, animation, vie, vieillissement, personne

agée, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Elections communales :
Je fais mon choix !

> Latitudes Jeunes - Belgique - 2012

Ce jeu ludique destiné aux adolescents (a partir de 18 ans) propose des
fiches thématiques pour initier les jeunes qui votent pour la premiére
fois aux élections communales.

Adolescents Jeu de table Caution: 20 €
‘w
E
(74
OBIJECTIF CONTENU é[
-
o]
> Aborder les élections communales > Un plateau de jeu g
=
> Découvrir le fonctionnement d’une commune > 26 fiches thématiques (+ page de garde) '-z'-'
&
> Aider a faire un choix le jour du scrutin > 4 pions, 1 dé 6
|:
(@)

> 112 cartes questions
> 8 cartes (de AaH)

> 1 regle du jeu

partis politiques, droits politiques, systeme, adolescent, élections, ville, démocratie locale, éducation
permanente, esprit critique, démocratie, politique, commune, citoyenneté

SOMMAIRE
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COURS ET TRIBUNALX Cours et tribunaux
> Cultures&Santé - Belgique - 2012

Support d’animation qui permet d’aborder en animation le systeme
judiciaire belge. Grace aux illustrations qui composent U'affiche, les
participant-es pourront découvrir au fil de 'animation l'organisation
judiciaire belge mais aussi les alternatives possibles aux procédures
en justice.

Disponible en téléchargement

Adultes, Public infra scolarisé Kit, Panneau/Affiche Caution:30€
OBIJECTIF CONTENU
> Amener la thématique de la justice et plus > Une bache (panneau souple transportable

particulierement de son organisation en Belgique au 130x117cm)
sein d’'une animation
> Une affiche (90x81 cm)
> Découvrir organisation judiciaire belge et les
alternatives possibles aux procédures en justice > Un guide d’utilisation (45 p.)

> 34 cartes plastifiées

> Un support individuel (a remettre a chaque
participant)

droits, justice, Belgique, systeme judiciaire, citoyenneté, systeme, outil pédagogique, animation, éducation
permanente

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Explorons ensemble un monde plus juste

1] |
e
....=ﬁ > Annoncer la couleur - Belgique - 2011

Kit permettant d’amener la thématique de la coopération a travers

GRS Ea s les différentes « Fiches d’animations » et des diverses activités
m UN MONDE PLOS JUSTE. pédagogiques quiy sont proposées.

Adolescents, Adultes Kit Caution: 20 €
‘w
E
(74
OBIJECTIF CONTENU <9[
-
o]
> Permettre aux jeunes de se questionner sur > Un guide méthodologique g
différentes formes de coopération et sur leurs ||.|_.|
enjeux > 1 fichier (80p.) %
&
> Identifier les conditions favorisant une démarche > Fiches d’animation 6
de coopération '5

> Amener a développer la coopération dans la vie
de tous les jours

adultes, adolescents, activité, animation, outil pédagogique, coopération, citoyenneté
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Z00M Zoom sur la démocratie
sur la DEMOCRATIE Expressions citoyennes

> Cultures&Santé - Belgique - 2011

Ce photo-expression permet de questionner les représentations de
la démocratie et de favoriser 'appropriation du concept, de relever
ses multiples facettes et de le mettre en perspective avec la vie
quotidienne, afin d’amener une réflexion critique sur la démocratie
telle que nous la vivons en Belgique. Il est adressé aux animateurs-
formateurs travaillant avec un public d’adultes, y compris des adultes
peu ou pas scolarisés.

Adolescents, Adultes, Public infra

. . Imagier, Kit Caution:30€
scolarisé, Professionnels
E
(74
OBIJECTIF CONTENU <9[
-
(@)
> Questionner les représentations de la démocratie > 17 photographies A5 g
‘w
> Favoriser 'appropriation du concept > Un guide d’utilisation (36 pages) %
&
> Relever les multiples facettes de la démocratie en 6
perspective avec la vie quotidienne '5

> Amener une réflexion critique sur la démocratie
telle que nous la vivons en Belgique

regard critique, expression, participation, participation citoyenne, représentations sociales, politique,
citoyenneté, démocratie
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Le systeme scolaire
en Belgique francophone

> Cultures&Santé - Belgique - 2010

Ce support d’animation visuel offre une vue d’ensemble du systeme
scolaire belge depuis les maternelles jusqu’a la fin des secondaires en
précisant a chaque cycle les différents apprentissages qui leurs sont
associés ainsi que les moments clés de la scolarité. Cet outil vise un
public de parents ayant des difficultés dans l'appropriation du systeme
scolaire belge et souhaitant soutenir la scolarité de leur enfant.

Disponible en téléchargement

Adultes, Parents,

o o, Kit, Panneau/Affiche Caution:30€
Public infra scolarisé
OBIJECTIF CONTENU
> Comprendre les grandes lignes du systéme > Un panneau souple transportable

scolaire en Belgique francophone
> 25 vignettes détachables (125 X 85cm)
> Identifier les moments-clés de la scolarité
> Un guide d’utilisation (28 pages)
> Cerner les grandes lignes du contenu des
apprentissages > Un support individuel

> Une affiche (80 X 60cm)

soutien scolaire, école, systeme, systéeme scolaire

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/le-systeme-scolaire-en-belgique-francophone/
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Parler de I'imp6t : Mission impossible ?

i ]

] > Agir par la culture (PAC) - Belgique - 2009

L]

E Cet outil d’animation est un jeu collectif, éducatif et ludique qui

k> rend tant de la connaissance que du sens politique a 'impot et aux
L ] .l-.u n.l-n cotisations sociales. Il s’adresse a tous parce qu’il n’est jamais, ni trop
tot, ni trop tard, pour s’intéresser a la solidarité sociale.
Adultes Jeu de table Caution:30€

OBIJECTIF CONTENU

> Prendre conscience que les impdts sur le
revenu et les cotisations sociales, contrairement
au discours dominant, augmentent notre pouvoir
d’achat

> Un plateau de jeu (1 métre x 1 meétre 50)

> 4 dés

> 18 pions en bois (9 rouges/9 bleus)

> 18 enveloppes

> 18 cartes d’identité sociale

> 18 chevalets (identité de chaque joueur)

> 10 chevalets « Emprunt »

> 900 billets de banque

> 17 cartes loisirs

> 44 cartes « chance/malchance »

> Une fiche animateur « allocations familiales »
> 9 fiches animateur « événements »(mobilité,
culture et sports, evenements exceptionnels,
enseignement et formation,frais médicaux

courants)

> Une régle du jeu

éducation permanente, protection sociale, consommation, budget, esprit critique, droits sociaux, droits
économiques, économie, sécurité sociale, impot, systeme, société, solidarité, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Démﬂa e$ Décodages : Clés pour tes libertés
f:!éi fﬁllﬂ' tes libﬂ'ti.‘i > Picardie Laique asbl - Belgique - 2009

Ce kit entend démontrer les mécanismes pervers des propositions
d’extréme droite, rétablir certaines vérités, au-dela des préjugés. Il
offre a ceux qui votent pour premiére fois, une autre vision de l'avenir,
une possibilité de construire une société plus juste et plus solidaire en
devenant citoyens actifs.

Adolescents, Adultes Kit Caution:10€
OBIJECTIF CONTENU
> Lutter contre les idées d’extréme droite en > Un plateau de jeu

montrant les conséquences d’un vote sur liste noire
> Un DVD
> Mettre en évidence les possibilités d’un systeme
démocratique pour construire une société plus juste > 6 dossiers pédagogiques
et solidaire
> Un lexique

> 2 dossiers bonus « L'extréme droite sous la
loupe » et « En quéte d’identité »

> Un livret « Matin brun »

stigmatisation, stéréotype, discrimination, droits politiques, solidarité, élections, genre, identité, esprit
critique, éducation permanente, droits humains, droits économiques, droits sociaux, chomage, extréme
droite, interculturalité, altérité, culture, éducation, immigration, sécurité sociale, femme, démocratie,
citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Ensemble contre la misere - 'amitié pour
vaincre I'exclusion

> Quart Monde - France - 2009

A travers les différentes histoires et le CD de chansons, les enfants
sont amenés a découvrir et a comprendre la misére dans laquelle
vivent certaines familles partout dans le monde. Et par cette meilleure
compréhension, les enfants peuvent alors s’exprimer sur leur ressenti
et témoigner de leurs gestes quotidiens pour refuser la misére.

Enfants, Professionnels Kit Caution: 20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre aux enfants de découvrir des valeurs > Un dossier de présentation (5 fiches)

telles que la solidarité et la justice
> Un livre « les cinq pierres dorées » + un livret

> Permettre aux enfants de se mettre a la place pédagogique

pour mieux comprendre les familles qui vivent dans

la misére > Un livre « je serai cascadeur ! » + un livret
pédagogique

> Un livre « Et 'on chercha tortue » + un livret
pédagogique

>UnCD
> Un jeu coopératif

> 2 posters

animation, société, coopération, enfant, solidarité, pauvreté, précarité, inégalités sociales, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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A - » Sécurité sociale

> Latitudes Jeunes - Belgique - 2008

Jeu coopératif de stratégie qui a pour but de batir ensemble la sécurité
sociale et donc une société dans laquelle une solidarité financiere
entre habitants est présente.

Adolescents, Adultes

Jeu de table Caution:20€

OBIJECTIF

> Comprendre les mécanismes de la sécurité
sociale

> Sensibiliser a la solidarité et a la citoyenneté

> Susciter la discussion autour de ces thémes-la

CONTENU

> Une brochure « la sécu, c’est quoi ? »

> Une régle du jeu

> Un plateau de jeu

> 56 grandes cartes « évenements »

> 14 grandes cartes « joker d’immunité »
> 30 petites cartes « action »

> 21 cubes gris

> 28 jetons euros

> 4 grands pions joueurs

> 4 jetons marqueurs

adolescent, adulte, jeu, éducation permanente, société, systeme, droits sociaux, protection sociale,
solidarité, sécurité sociale, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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L’éthique en politique
> Fondation Roi Baudouin - Belgique - 2008

Outil destiné aux enseignants du secondaire visant a aborder avec les
éleves (12 a 16 ans) la délicate question de I’éthique en politique. Il
propose un cadre de référence qui met a disposition des enseignants
des connaissances, des notions de base, des clés de compréhension
et démonte quelques idées recues. Il offre également des pistes
pédagogiques a exploiter directement en classe de fagon flexible et
interactive.

Adolescents Fichier d’activités Caution:10€
OBIJECTIF CONTENU
> Aborder en classe les notions qui touchent > Un dossier

alamorale en politique et plus largement au
fonctionnement de la démocratie en Belgique

société, systeme, éducation permanente, esprit critique, morale, partis politiques, élections, droits

politiques, démocratie, politique, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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CITOYENNETE & SOLIDARITE

Clivages et partis
> Fondation Roi Baudouin - Belgique - 2008

Cet outil destiné aux enseignants du secondaire vise a expliquer aux
éleves (12 a 18 ans) la place et la fonction des partis politiques en
Belgique. Il propose un cadre de référence clair qui met a disposition
des enseignants des connaissances, des notions de base, des clés
de compréhension, etc. Il offre également des pistes pédagogiques a
exploiter avec les éléves de facon flexible et interactive.

Adolescents ‘ Fichier d’activités Caution:10€

OBJECTIF CONTENU
> Cerner la place et la fonction des partis dans un > Un dossier

régime démocratique

> Se familiariser avec le paysage politique belge

CITOYENNETE & SOLIDARITE

politique, élections, adolescent, éducation permanente, esprit critique, systéme, société, droits politiques,
démocratie, partis politiques, citoyenneté

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Citoyen-ne un jour
> CNAPD - Belgique - 2008

Ce CD-ROM présente les résultats obtenus lors de la campagne

« Citoyen-ne un jour » autour de la participation citoyenne des
jeunes, et complétés par les commentaires du professeur Bernard
Fournier (politologue). Ce CD-ROM propose également des ateliers
pédagogiques a réaliser avec les jeunes sur de nombreux themes en

citoyen @Uuur---

e e 8 ]
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S e
lien avec la citoyenneté.
Adolescents, Adultes ‘ DVD Caution:10€
OBIJECTIF CONTENU
> Proposer aux acteurs éducatifs différentes clés > Un CD-ROM
pour aborder les diverses sphéres de la citoyenneté
avec les jeunes > 1 livret infos

> Permettre aux jeunes de s’informer sur la
participation citoyenne au quotidien

> Instaurer un dialogue entre les éducateurs et les
jeunes sur la thématique de la citoyenneté

animation, outil pédagogique, jeunes, participation citoyenne, élections, citoyen, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

LIDARITE La solidarité a travers la sécurité sociale

& SErURITE SoOCIALE

> Cultures&Santé - Belgique - 2008

Pour explorer le theme de la solidarité, nous avons choisi de le
représenter sous une de ses formes concrétes : la sécurité sociale.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes,

Public infra scolarisé Panneau/Affiche A consulter sur place
OBJECTIF CONTENU
> Appréhender le principe de solidarité qui est > Une affiche (40cm X 70cm)
a l'oeuvre dans les mécanismes de la sécurité
sociale : le financement et la redistribution au profit > Un guide d’utilisation

de tous les citoyens

> Découvrir les piliers de la sécurité sociale

société, participation citoyenne, systeme, sécurité sociale, participation, solidarité, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/la-solidarite-a-travers-la-securite-sociale/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

La solidarité a travers I'impot
> Cultures&Santé - Belgique - 2008

Pour explorer le théme de la solidarité, nous avons choisi de le
représenter sous une de ses formes concretes : l'impot.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes,

o o, Panneau/Affiche A consulter sur place
Public infra scolarisé
‘w
E
(74
OBIJECTIF CONTENU <9[
-
o]
> Appréhender le principe de solidarité qui est a > Une affiche (40cm X 70cm) g
l'oeuvre dans les mécanismes de perception et de lu_.u
redistribution des impots > Un guide d’utilisation <
&
> Comprendre l'imp6t comme une pratique sociale 6
et solidaire a laquelle tout citoyen contribue '5

société, participation citoyenne, participation, systéeme, impot, solidarité, citoyenneté

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/la-solidarite-a-travers-limpot/

CITOYENNETE & SOLIDARITE

Avec ou sans sel

> Asbl territoires de la mémoire - Belgique - 2007

Kit de sensibilisation a exploiter avec des jeunes de plus de 15 ans. Le
point de départ de l'outil est un court métrage réalisé avec des jeunes
qui se rendent a Auschwitz. A travers le DVD, les adolescents sont
amenés a se rendre compte des dangers qui menacent la démocratie.
Le dossier pédagogique permet d’exploiter le reportage en offrant des
informations et des activités a réaliser avec les adolescents.

Adolescents, Adultes Fichier d’activités Caution:20€

OBIJECTIF

> Elaborer une réflexion critique sur la démocratie
actuelle et les dangers qui la menacent

> Lancer, sur le ton d’un humour décalé, un appel
a l'engagement citoyen et a la responsabilité
individuelle

CONTENU
> Un DVD
> Un Dossier pédagogique (58 p.)

> 42 cartes « photolangage » (7 p.)

activité, adolescent, animation, droits humains, interculturalité, politique, identité, racisme, démocratie,
citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Une place a prendre : Un jeu de rdle
pour apprendre la participation
citoyenne au niveau communal

> Centre d’Information et de Documentation pour Jeunes -
Belgique - 2006

«Une place a prendre » est un jeu de réle qui s’adresse a tout groupe a
partir de 15 ans dans lequel les joueurs apprennent que leur commune
souhaite supprimer un espace de loisirs en plein air pour y construire
un parking. Comment vont-ils réagir a 'annonce de cette nouvelle et
élaborer des stratégies en regard des intéréts individuels et collectifs ?
Comment vont-ils réussir a s’entendre et a négocier ? Le jeu permet

de sensibiliser les jeunes a ce que sont concretement les rouages

du fonctionnement communal. Il propose des animations sur des
concepts tels que la participation des jeunes, qui sont les acteurs et les
différents niveaux de la démocratie, les médias, l'identité, les rapports
de force, la gestion participative.

la gestion du quartier ou de la commune
> Aider a comprendre le fonctionnement de la
commune en tant qu’institution publique

‘w

E
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Adolescents, Adultes Jeu de table Caution: 20 € g
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OBJECTIF w
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> Sensibiliser a la participation citoyenne > Inviter a prendre une part active et citoyenne dans z
>

(@]

=

O

CONTENU

> Un plan de Friseul > b cartes « Memo »

> Un dossier pédagogique > 10 cartes « Coup d’bol ? »
> 3 carnets « mode d’emploi », « scénario », « clés > 30 cartes « Action »

pour Uanimation »
> Une mini cocarde aux couleurs de la Belgique

> 6 A4 pour le bourgmestre
> 26 fiches de personnages > 7 copies « regles du jeu »
> 26 badges > 34 trombones

jeu, animation, adulte, adolescent, société, démocratie locale, médias, politique, systéeme, droits politiques,
participation, démocratie, ville, commune, participation citoyenne, citoyenneté

SOMMAIRE




CITOYENNETE & SOLIDARITE

Voter... j’y vais
> Gsara - Belgique - 2006

Ce DVD se divise en 3 parties complémentaires : la premiére visant

a mettre en contexte le cadre général des élections en Belgique la
seconde contient des mises en situations qui vont permettre d’informer
aux différentes conditions et démarches essentielles afin de pouvoir
jouir du droit de vote.

Adultes DVD Caution:10€

OBIJECTIF CONTENU

> Susciter le débat chez les résidents de nationalité > Un DVD
étrangére sur le theme du droit de vote

> Informer ces résidents de nationalité étrangere
sur le droit de vote en Belgique

adultes, animation, vote, droits humains, démarche, information, élections, citoyen, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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CITOYENNETE & SOLIDARITE

Democracity

> Portail démocratie, Fondation Roi Baudouin - Belgique - 2005

Jeu de réle éducatif qui améne les joueurs a construire ensemble une
ville afin de vivre et comprendre la citoyenneté et la politique. Les
participants expérimentent le fait que la concertation, 'argumentation
et le consensus sont nécessaires dans une société démocratique et
que chaque voix compte. Le jeu améne les joueurs a s’intéresser au
processus décisionnel démocratique et les rapproche de la réalité
politique, l'accent est mis sur la collaboration, le respect, les valeurs
démocratiques, les modes de décision et la gestion des conflits.

Adolescents, Adultes Jeu de table Caution:30€
OBJECTIF CONTENU
> Sensibiliser a la citoyenneté, a la démocratie et a > 111 batiments pliables
la politique

> 28 badges de role
> Initier a 'élaboration d’un projet commun
> 30 supports en bois

> 56 cartes (Wxvyz)

> Une brochure « mode d’emploi »

projet collectif, participation citoyenne, participation, société, systeme, droits politiques, politique, ville,
démocratie, citoyenneté

CITOYENNETE & SOLIDARITE
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Pour quelles raisons met-on son corps en mouvement ? Quelle place
occupe le mouvement corporel dans notre quotidien ? Quels sont les
facteurs qui favorisent ou empéchent les mouvements corporels ?
Existe-t-il des mouvements qui soient propres a nos cultures, propres
aux différentes périodes de la vie ? Qu’est-ce que les mouvements
corporels peuvent dire de soi, de nous et de notre société ?
Ce fichier permet de questionner notre rapport aux mouvements
corporels et découvrir les multiples dimensions que ceux-ci recouvrent
dans notre quotidien. Le tout par le biais d’'une animation qui se veut
originale, ludique et en mouvement.
Questionner notre rapport aux mouvements Un carnet (36 pages)
corporels et découvrir les multiples dimensions que
ceux-ci recouvrent dans notre quotidien. Un fichier annexe « Mouv’Action »
Ce parcours d’animation peut étre 'occasion pour Un fichier annexe « Paroles sur le mouvement
les participant-es de : corporel »

Enrichir les représentations liées aux
mouvements corporels

Valoriser leurs propres pratiques de mouvement
en lien avec leur contexte et histoire

Identifier des facteurs qui encouragent ou freinent la
pratique du mouvement corporel dans son quotidien

Parler de son identité, de son histoire, de ses
origines, de sa culture, de ses choix...

Mieux faire connaissance avec les personnes d’un
groupe (nouvellement constitué) ou de renforcer les

liens au sein de celui-ci

Bouger



Totem est un outil de développement personnel qui permet de vous
amuser tout en découvrant vos forces et qualités a travers le regard des
autres. A tour de rdle, chaque joueur assiste a la création d’un totem a
son image. Celui-ci est constitué d’une carte ANIMAL, associée a une
force et d’'une carte QUALITE, toutes les deux choisies par les autres

joueurs.
Renforcer les liens et les relations en utilisant 80 cartes Animal
un jeu qui encourage les gens a communiquer leur
appréciation des autres 80 cartes Qualité
Renforcer U'estime de soi des personnes 4 cartes infos

Permettre de développer la cohésion d’équipe

Permettre de rassembler



Le photolangage « Sur la route » propose 66 images projectives centrées
sur un seul théme : le chemin a prendre ou a parcourir. 66 possibilités
d’expression pour vos accompagnements, ouvertures ou clotures de
sessions, ateliers, coaching, thérapie, formations, groupes...

Permettre de souder un groupe, une équipe 66 cartes images
Apporter de la fantaisie 3 cartes infos
Aborder en douceur des sujets parfois complexes

Faciliter 'ancrage

Raconter une situation, une vision en images

Varier rythme et mises en situation

Générer des émotions

Développer la créativité



« Valeurs ajoutées » fait un jeu de ce qui nous anime et nous unit : nos
valeurs! Ce jeu de 60 cartes est concu pour étre utilisé aussi bien par
les acteurs de 'entreprise et des ressources humaines que par les
particuliers. C’est un outil d’accueil, d’ouverture et de présentation, de
projection, de réflexion, d’élaboration, de sensibilisation aux valeurs,
etc. C’est un jeu ludique par son coté aléatoire et son utilisation en jeu
des 7 familles. Le livret qui accompagne vous permet d’approfondir
chaque valeur et de découvrir en détail les nombreuses utilisations.

Permettre d’animer vos formations, entretiens et Un livret
réunions

60 cartes
Permettre d’explorer et partager des qualités
Permettre de puiser une inspiration, une réflexion

Permettre de faciliter les échanges

Inciter a la prise de parole, poser ou conclure une
thématique



Sports est un formidable outil pour développer votre créativité et celle
des personnes que vous accompagnez. Il a été concu autour de la
thématique du sport avec toute la force symbolique des valeurs du
sport dans tous ses états : 68 images du corps en mouvement, sport
d’intérieur ou d’extérieur, sport collectif ou individuel, sport extréme
ou sport détente, ce photolangage invite a I'association libre, il stimule
Uintuition, il pousse a faire des liens, a sortir du cadre, etc.

Permettre de souder un groupe, une équipe 68 photos
Apporter de la fantaisie 2 cartes infos
Aborder en douceur des sujets parfois complexes

Faciliter 'ancrage

Raconter une situation, une vision en images

Varier rythme et mises en situation

Générer des émotions

Développer la créativité



Les cartes a danser Tarabiscoté.es proposent une immersion dans
un univers poétique et imagé qui stimule la créativité. Des consignes
progressives et ludiques permettent de danser et faire danser de
maniére a ce que chacun puisse laisser émerger sa singularité. Elles
sont un support pédagogique destiné aux éducateurs, professeurs,
pédagogues, qui souhaitent injecter de la danse et du sensible dans
leurs programmes.

S’immerger dans un univers poétique et imagé Un livret
Stimuler la créativité 41 cartes

Permettre de danser et faire danser de maniére a
ce que chacun puisse laisser émerger sa singularité

Permettre aux éducateurs, professeurs,
pédagogues d’injecter de la danse et du sensible
dans leurs programmes



L'oeil en coin est un jeu d’observation et d’imagination composé de
100 cartes illustrées de photographies. Chaque joueur choisit une
photographie et lui attribue une légende, les autres joueurs s’inspirent
de celle-ci pour sélectionner a leur tour une image. Une fois toutes les
cartes retournées, les joueurs devront retrouver la photographie du
légendeur.

Susciter 'imagination, la créativité, 'observation Un dépliant (régles du jeu)

100 cartes
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Les 140 mots de cette série «Valeurs» aménent chacun au coeur d’une
réflexion sur ses leviers de motivation, ses cadres de référence, ses
déclencheurs de frustration et de bien-étre qui, la plupart du temps,

sont totalement inconscients. Découvrir ses valeurs offre une clef
essentielle pour construire un socle solide de connaissance et de
confiance en soi, gérer de maniére lucide ses priorités, dire oui et non
avec audace et discernement. Ces cartes s’invitent dans le cadre d’une
réflexion personnelle, d’'une séance de thérapie ou d’une animation de
groupe, elles s’utilisent comme brise-glace.

Amener chacun au coeur d’une réflexion sur ses
leviers de motivation, ses cadres de référence, ses
déclencheurs de frustration et de bien-étre

Guider nos pensées et nos actions au quotidien
Orienter nos choix, donner du sens, de
'alignement, de la cohérence et de la fluidité dans

la prise de décision

Construire un socle solide de connaissance et de
confiance en soi

Gérer de maniére lucide ses priorités

Questionner et valider leur pertinence par rapport
a l'intention poursuivie

Permettre de retrouver de l'autonomie et la liberté
de faire des choix conscients et engagés

Un carnet infos

140 cartes mots



Permettre d’ouvrir une réunion

Cette série de 90 images ouvre grand les portes de l'imaginaire. La
diversité des sujets (paysages, personnages, objets, scénes insolites)
offre un tremplin idéal pour se présenter, raconter, réver, mettre en mots
des sensations oubliées, imaginer le prochain chapitre de sa vie, créer en
équipe une nouvelle étape. Pas besoin d’occasion particuliére pour «sortir
le grand jeu», il s’adapte a toutes vos thématiques d’accompagnement,

la oU il est important d’inviter la surprise, de fluidifier la communication,
de faire émerger les émotions, de laisser la place a la profondeur et a des
bulles de légereté. On peut s’y promener seul pour éclairer une question,
exercer son imagination, dessiner un chemin de vie, puiser de l'inspiration
pour un projet. Ces cartes s’invitent dans le cadre d’une réflexion
personnelle, d’une séance de thérapie ou d’une animation de groupe.

Un carnet infos

Echanger des points de vue sur une situation 90 cartes

Explorer et choisir de nouvelles alternatives

Faire émerger des ressources

Célébrer des talents

Dresser une vision d’ensemble de I’équipe ou

d’une situation précise

Ouvrir le champ des prises de conscience

Permettre de fluidifier la communication

Faire émerger les émotions



Cette série offre un choix de mots-clés pour tisser des histoires,
converser avec notre coeur, notre corps, rencontrer nos peurs, nos
doutes, nos réves et nos espoirs. Des mots pour apaiser, se poser des

questions, trouver des réponses, faire des ponts, réveiller des histoires
endormies. Des mots d’action, des émotions, des adverbes, des mots
reperes, des mots qui surprennent, inconnus et dérangeants, agréables
et rassurants. Ces cartes s’invitent dans le cadre d’une réflexion
personnelle, d’'une séance de thérapie ou d’'une animation de groupe.

Explorer nos réves, nos limites
Tisser des histoires
Converser avec notre coeur, notre corps

Rencontrer nos peurs, nos doutes, nos réves et
Nnos espoirs

Faire des ponts
Elargir la pensée

Réveiller des histoires endormies et dialoguer
avec elles

Parler de ses besoins
Jongler avec les images
Permettre de réfléchir ensemble

Trouver des points de convergence

Construire un référent commun

Faire émerger les priorités et les actions a mener

Un carnet infos

140 cartes-mots



Les métacartes Numérique Ethique est une boite a outils concue sous
forme de cartes pour aider les groupes a choisir leurs modes de travail
selon leurs besoins. Ces cartes sont rédigées pour donner seulement
U'essentiel, le QR code et le mini lien au dos des cartes permettent a
chaque fois d’accéder a une ressource plus compléte en ligne. Seul

ou en collectif, utilisez les cartes pour progresser vers des usages
éthiques. Chaque carte est rédigée de fagon a donner 'essentiel pour
servir de mémo ou amorcer des réflexions. Inspirantes par la variété
des méthodes, ces cartes ont 'avantage d’étre utilisables seules, avant
ou pendant une animation en groupe.

Se réapproprier le numérique 60 cartes
Accompagner vers un numérique plus éthique

S’informer, faire le point sur vos outils, vos
usages, vos valeurs, vos critéres

Découvrir les alternatives aux GAFAMs

Passez a l’'action et changer vos pratiques



COHESION & EXPRESSION

Boosters : pour dynamiser
vos groupes et réunions

> Soul Games - France - 2021

Besoin de dynamiser des visios qui s’éternisent, des groupes qui
décrochent, des réunions soporifiques? Boosters est fait pour vous!
Boosters vous propose une sélection de mises en énergie, des activités
courtes et ludiques, physiques ou créatives pour relancer la dynamique
de groupe, ponctuer votre pédagogie ou faire des pauses re-vivifiantes
entre les séquences. Ce jeu de 56 cartes précise si l'activité est prévue
pour une animation présentielle ou a distance.

Adultes, Professionnels Jeu de cartes Caution: 20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Relancer la dynamique de groupe > 56 cartes

> Réveiller vos réunions
> Ponctuer votre pédagogie

> Faire des pauses re-vivifiantes

> Un carnet d’utilisation

animation, jeu de cartes, cohésion sociale, animateur, formateur, éducateur, dynamique de groupe,
pédagogie, activité, inclusion, cohésion, coopération, communication, brise glace

COHESION & EXPRESSION
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Se rencontrer

Se présenter
Discuter
S’énergiser
S’aligner
Réfléchir
Produire

Evaluer

Les métacartes Faire Ensemble est un jeu de cartes congu pour aider
les groupes a choisir leurs modes de travail selon leurs besoins.

Faire Ensemble, le premier jeu qui aide les animateurs ou les groupes
aaméliorer leurs pratiques collaboratives. Ces cartes vous donnent
U'essentiel pour vous organiser, que ce soit pour une réunion ou une
rencontre, pour 10 ou 100 personnes. Inspirantes par la variété des
méthodes, ces cartes ont l'avantage d’étre utilisables seules, avant
ou pendant une animation, ou en groupe. Les métacartes sont des
cartes papiers contenant un essentiel sur un sujet et couplées a une
ressource en ligne plus compléte.

60 cartes



Cette série propose des rencontres végétales pour explorer le regard
recu et celui donné. Pour se construire, tout étre humain a besoin d’un
regard posé sur lui, la rencontre d’un autre, qui lui donne a voir son
visage, le fait grandir et vivre ou 'anéantit. Regards étonnés, craintifs,
droles, émouvants, énervés, ... Ces visages d’arbres nous interpellent,
provoquent en chacun de nous des émotions, des questions. Ces cartes
s’invitent dans le cadre d’une réflexion personnelle, d’'une séance de
thérapie ou d’une animation de groupe.

Favoriser '’émergence d’histoires Un livret infos
Permettre aux personnes d’exprimer leur ressenti 40 photos

Susciter 'imaginaire



COHESION & EXPRESSION

Arbres de Vie

> Véronique Schermant - France - 2020

Cette série de cartes offre 61 images d’arbres, métaphores identitaires
privilégiées pour parler de soi, de nos racines, de nos désirs de grandir,
de notre entourage, de notre positionnement d’humain les pieds
ancrés dans la terre et la téte dans les étoiles... Cet imagier s’adresse
aux professionnels de 'accompagnement (thérapeute, formateur,
animateur, éducateur) et a toute personne en recherche d’un support
pour sa réflexion intérieure.

Adolescents, Adultes Imagier Caution: 20 €
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OBJECTIF CONTENU a
w
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> Permettre de parler de soi > 62 cartes illustrées x
o3

> Renforcer le savoir-vivre ensemble > Un manuel %
&

> Permettre de faire des échanges d’informations g
subtiles o

> Renforcer le respect de la diversité

diversité, compétence(s) psychosociale(s), représentations sociales, expression, professionnels, réflexion,
respect, échange, arbres, corps, racines, représentations, identité, animation, imagier

SOMMAIRE




Le photolangage Moove est un jeu d’images projectives centré sur un
seul théme : celui de 'acheminement d’un point a l'autre, du mode

de transport choisi selon la destination a atteindre. Avec un choix de
68 véhicules, moyens de se transporter, de la charrue a la fusée, en
passant par la trotinette, la voiture ou la planche de surf, vous pourrez
questionner et vous questionner sur ces 68 facons de se déplacer. Ces
cartes s’utilisent aussi bien en collectif qu’en individuel

Se questionner sur les différentes fagons de se 70 cartes photos
déplacer

Permettre de se présenter, illustrer un projet, un
plan d’action

Permettre l'utilisation lors de coaching : entretien
individuel, entretien de recrutement, entretien
annuel, accompagnement scolaire, etc



Tu chausses du combien? Quelle est ta boisson préférée? Qu’est-ce qui
te fait rire? Avec ce jeu de cartes questions, glissez-vous dans la peau de
autre en répondant a sa place, découvrez chacun ce que l'autre pense
ou s’imagine de vous. Ce jeu peut étre utilisé a partir de 6 ans

Favoriser les échanges 25 cartes questions
Susciter 'imagination

Permettre de se découvrir dans le regard de
lautre



Cette série « Chaises et tables » invite a une réflexion sur la place :
celle que j'occupe et comment je 'occupe, celle que je veux prendre,
celle que je dois partager, celle que je suis prét(e) a partager, celle dont

je ne veux pas ou plus, celle a laquelle je m’accroche. Elle questionne
notre capacité a prendre la place de 'autre pour élargir notre vision
des choses, elle interroge notre maniere de nous poser dans la

vie, elle offre aussi U'opportunité d’une réflexion sur nos groupes
d’appartenance. Ces cartes s’invitent dans le cadre d’une réflexion
personnelle, d’'une séance de thérapie ou d’une animation de groupe.

Favoriser 'émergence d’histoires alternatives
riches de valeurs et de compétences

Explorer les moments d’exceptions aux « histoires
de problémes »

Déconstruire les normes sociales qui empéchent
la personne d’avoir acces a ses désirs profonds

Soutenir des conversations narratives, réveiller les
histoires « préférées »

Créer un moment de partage privilégié entre amis,
en famille, entre collegues

Permettre de se découvrir, jouer, faire des
prises de conscience, mettre de la clarté dans une
situation confuse

Un livret infos
20 cartes « textes »

81 cartes « images »



COHESION & EXPRESSION

Brise-glace : il y a beaucoup

ﬁiﬂﬁ[—_ﬂlﬁ_ﬁf “ de choses a dire...parlons-en !
ﬁ - m > Le monde selon les femmes - Belgique - 2020

2 @ Cet outil d’animation est destiné a 'usage des personnes-relais
. i qui sont amenées a preésenter des animations sur le genre et le
développement. Il permet aux participants de se présenter, de mieux
se connaitre, de formuler des émotions, des idées, d’aborder des
themes de société. A partir d’'un mot (genre, solidarité, migrations,

etc), choisir une image et la commenter en faisant le lien avec ce mot,
prendre la parole en expliquant le sens qu’on y trouve.

Adolescents, Adultes,

! i tion:2
Professionnels magier Caution:20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre a chacun d’exprimer ses émotions et > 3 fiches méthodologiques (3 A4)

analyses, de maniére tres ouverte et sans jugement
> 32 cartes
> Susciter la créativité et l’écoute

COHESION & EXPRESSION

> Amener a une réflexion sur les stéréotypes et
rapports de genre aux Nords et aux Suds

> Construire une représentation collective des
utopies et stratégies de changement a partir de
valeurs communes pour une société construite sur
l'égalité, la diversité et la solidarité

adolescents, stéréotype, réflexion, collectivité, expression, diversité, égalité, société, valeurs, représentation,
respect, créativité, analyse, émotions, migrations, solidarité, développement, relation, genre, professionnels,
animation, briseglace, outil pédagogique

SOMMAIRE




W

Cette série de cartes, images métaphoriques de nos cheminements,
invite a une exploration de nos parcours de vie personnels et
professionnels. Chemins de terre, de bitume, d’'ombre et de lumiére,
voie sans issue, chemin de montagne et de campagne, etc, le symbole
du chemin évoque une direction, un passage d’un point a un autre,
d’un lieu a lautre, il nous raconte la distance, le temps, les étapes,

évolution, les transitions. Il propose de nous mettre en mouvement
vers un désir, un espoir, une quéte, un ailleurs a découvrir, a conqueérir.
Ces cartes s’invitent dans le cadre d’une réflexion personnelle, d’une
séance de thérapie ou d’'une animation de groupe.

Favoriser 'émergence d’histoires alternatives
riches de valeurs et de compétences

Explorer les moments d’exceptions aux « histoires
de problémes »

Déconstruire les normes sociales qui empéchent
la personne d’avoir acces a ses désirs profonds

Soutenir des conversations narratives, réveiller les
histoires « préférées »

Créer un moment de partage privilégié entre amis,
en famille, entre collegues

Permettre de se découvrir, jouer, faire des
prises de conscience, mettre de la clarté dans une
situation confuse

Un livret infos

91 cartes illustrées



COHESION & EXPRESSION

Le jeu des nouveaux métiers :
explorez I'univers des métiers de demain !

> Souriez Vous Jouez - France - 2019

Vous étes coach, consultant, formateur ou encore facilitateur, le jeu des
Nouveaux Métiers vous aidera a répondre aux besoins de 'entreprise,
appréhender la complexité et les inconnues, promouvoir Uintelligence
collective, développer la créativité et I'agilité concernant la stratégie de
Uentreprise et la cohésion d’équipe. Professeur, conseiller d’orientation,
parent..., le jeu des Nouveaux Métiers vous aidera a répondre aux
questions des jeunes sur leur avenir et celui des métiers en général. En
classe ou en groupe, cet outil créatif permet de défricher U'univers des
nouveaux métiers et d’ouvrir le champ des possibles.

Adolescents, Adultes, Enseignants,

. Jeu de cartes Caution: 20 €
Parents, Professionnels
OBJECTIF > Imaginer de nouveaux parcours
> Découvrir les grandes tendances des métiers de > Stimuler la créativité sur le sujet de 'orientation

demain
> Innover dans le monde de demain

> Connaitre les perspectives professionnelles des

prochaines années > Penser les besoins de transversalité et de
créativité de l'entreprise et des collaborateurs

COHESION & EXPRESSION

> Identifier les compétences a maitriser demain

> Valoriser les compétences personnelles et
transversales CONTENU

> Motiver et donner du sens a une orientation vers > Un manuel
des métiers inconnus

> 112 cartes
> Vous projeter dans la vie future
> Quvrir le champ des possibles

> Dédramatiser 'avenir des jeunes

> Trouver des nouvelles voies d’études

animateur, animation, créativité, formateur, intelligence collective, jeu de cartes, métier,
orientation professionelle, outil, parent, qualification professionnelle

SOMMAIRE




COHESION & EXPRESSION

Le jeu des Co Créations : cheminez en
équipe grace a l'intelligence collective

> Editions Le Souffle d’Or - France - 2019

Ce jeu a pour but de produire ensemble des idées, des solutions, des
défis sur des sujets importants ou amusants pour les participants,

en respectant la parole et la participation de tous, en mode co

- développement. Il a été concu pour diffuser des processus
d’intelligence collective et de créativité. C’est un jeu qui vous fait
vivre a la fois les techniques de créativité les plus utilisées comme les
chapeaux de Bono, les 100 mots de Kent et Rosanoff et la méthode
québécoise le co - développement.

Adolescents, Adultes,

: Jeu de table Caution:30€
Professionnels

z

o

OBJECTIF CONTENU 9
:

> Permettre de coopérer, collaborer, co-construire, > Un manuel x
pour promouvoir des communautés de pratiques 3
> Un plateau g

> Valoriser les différences ainsi que l'innovation E
créatrice et récréative > 102 cartes g
O

> Transmettre, se rencontrer autour de la tolérance
et de la curiosité positive de l'autre

> Oser, agir, concrétiser pour réussir ensemble en
aidant chacun a avancer

> Transformer, créer, jouer

outil pédagogique, jeu de table, coopération, intelligence collective, créativité,
participation, inclusion, apprentissage, projet, technique d’animation, respect, tolérance

SOMMAIRE




COHESION & EXPRESSION

Le jeu des nouveaux métiers : explorez
I'univers des métiers de demain!

> Souriez Vous Jouez - France - 2019

Vous étes coach, consultant, formateur ou encore facilitateur, le jeu des
Nouveaux Métiers vous aidera a répondre aux besoins de 'entreprise,
appréhender la complexité et les inconnues, promouvoir Uintelligence
collective, développer la créativité et I'agilité concernant la stratégie de
Uentreprise et la cohésion d’équipe. Professeur, conseiller d’orientation,
parent..., le jeu des Nouveaux Métiers vous aidera a répondre aux
questions des jeunes sur leur avenir et celui des métiers en général.

En classe ou en groupe, cet outil créatif permet de défricher l'univers
des nouveaux métiers et d’ouvrir le champ des possibles.

Adolescents, Adultes, Parents,

. Jeu de cartes Caution: 20 €
Professionnels,
&
OBJECTIF > Stimuler la créativité sur le sujet de 'orientation a
:
> Découvrir les grandes tendances des métiers de > Innover dans le monde de demain x
demain 3
> Penser les besoins de transversalité et de %
> Connaitre les perspectives professionnelles des créativité de U'entreprise et des collaborateurs E
prochaines années g
O
> Identifier les compétences a maitriser demain
CONTENU
> Valoriser les compétences personnelles et
transversales > Un manuel
> Motiver et donner du sens a une orientation vers > 112 cartes

des métiers inconnus

> Vous projeter dans la vie future

> Quvrir le champ des possibles

> Dédramatiser 'avenir des jeunes

> Trouver des nouvelles voies d’études

> Imaginer de nouveaux parcours

outil, jeu de cartes, animation, animateur, formateur, parent, métier, orientation professionelle,
créativité, qualification professionnelle, intelligence collective

SOMMAIRE




COHESION & EXPRESSION

Salut’Anim : Une animation

SALYUT N

] LA TR DT AR

sur les salutations
> Cultures&Santé - Belgique - 2019
Ce fichier d’animation propose d’explorer de maniére ludique et

conviviale les différentes facettes et composantes des salutations :
ce qu’elles disent de nous (identité, histoire, origines, choix...), de nos

pratiques individuelles et collectives, culturelles et sociales... Une
invitation a se rencontrer, a se raconter, a mettre en lumiére nos points
communs et nos incompréhensions.

Disponible en téléchargement

Adultes, Public infra scolarisé,
Professionnels

Caution:10€

OBJECTIF

> Mieux faire connaissance avec les personnes d’un
groupe (nouvellemement constitué) ou établir ou
renforcer la cohésion de celui-ci

> Porter une réflexion sur les identités et la diversité
en échangeant autour des représentations liées aux
habitudes de salutation

> Se présenter, parler de soi, de son identité, de
son histoire, de ses origines, de sa culture, de ses
choix...

> Sortir de son propre cadre de référence, se
décentrer par rapport a ses propres codes,
conventions ou rituels en découvrant d’autres
pratiques

CONTENU

> Un carnet (30 pages)

> Un fichier annexe « Salut’Action »

> Un fichier annexe « Paroles sur les salutations »

> Un fichier annexe « Paluch’Anim »

briseglace, cohésion, identité, salutation, représentations sociales, interculturalité, expression, culture,
citoyenneté

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/salut-anim-une-animation-sur-les-salutations/

T
Farben -

Selon vous, quelle est la couleur de 'enfance ? De l'ambition ? Du rire ?
Dans Farben, chaque couleur raconte une histoire. Fictive, touchante,
dréle ou loufoque, pourvu que les autres la retiennent. Le but du jeu
est de se souvenir des couleurs associées a chaque mot, une bonne

histoire est une histoire qu’on retient !

Associer une couleur a un mot

Partager des histoires droles, belles, @mouvantes
Echanger des points de vue, des idées

Susciter 'imagination

Travailler la mémoire

Un feuillet régles du jeu

60 cartes Couleur

59 cartes Mot (recto-verso)
Une carte Référence

Un carnet de feuilles de score



COHESION & EXPRESSION

Blob Cards-Feelings
> Pip Wilson / lan Long - USA - 2019

Ce jeu de cartes permet de travailler sur les sentiments, les émotions,
de susciter la réflexion et le débat. Les cartes couvrent toute une
gamme d’émotions : en coléere, heureux, dépressif, excité, confus,

etc. et peuvent étre utilisées pour amener les gens a parler de leurs
sentiments de maniere amusante et sans jugement. Elles peuvent étre
utilisées en groupe, en classe, en thérapie, en binéme.

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de cartes Caution: 20 €

OBJECTIF

> Permettre de travailler autour des sentiments -
émotions

> Permettre de susciter la réflexion et le débat

> Permettre de s’exprimer de maniére amusante et
sans jugement

CONTENU

> 56 cartes illustrées

activité, émotion, sentiment, échange, réflexion, communication, adulte, adolescent, enfant, animation, jeu
de cartes

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE




Le jeu Quarto est un jeu d’adresse dont le but est d’aligner 4 pieces
ayant au moins un point commun entre elles. Les pieces en bois de
forme et de couleur différente possédent chacune 4 caractéristiques :

petite, grande, ronde, carrée, claire, foncée, creuse ou pleine. Les
joueurs, chacun a leur tour, choisissent une piece et la donnent a
'adversaire qui doit déposer sa piéce sur le plateau. Gagne celui qui
crée un alignement de 4 piéces ayant au moins une caractéristique
commune et annonce QUARTO !

Apprendre a utiliser un vocabulaire juste et précis
pour désigner des objets réels

Reconnaitre et décrire les caractéristiques d’un
objet

Comparer et ordonner les caractéristiques d’un
objet

Identifier, trier et classer des figures selon un
dénominateur commun

Reconnaitre une caractéristique commune a
plusieurs objets

Reconnaitre si un objet appartient ou non a un
groupe

Regrouper des objets selon un critére donné

Résoudre des problemes de logique simples

Un manuel
Un plateau

16 piéces en bois (forme et couleur différente)



COHESION & EXPRESSION

Dis, raconte !

> Véronique Schermant - Belgique - 2019

Ce jeu de cartes propose des questions droles, surprenantes et
émouvantes pour se découvrir autrement, en famille et entre amis,
pour des conversations pleines de sourires, d’émotions et d’étincelles
de vécus. Plongez au coeur de l'intime ou les liens se tissent
autrement, la ot il devient possible de rencontrer l'autre dans sa
beauté, sa profondeur et sa spécificité.

Enfants, Adolescents, Adultes,

: Jeu de cartes Caution:10€
Parents, Seniors
OBJECTIF CONTENU
> Permettre aux différentes générations d’échanger > 56 cartes

> Permettre la réflexion

> Permettre de susciter la curiosité

COHESION & EXPRESSION

> Permettre de créer des liens

> Permettre de découvrir l'autre

sénior, parent, professionnel, adulte, adolescent, imagination, communication, relation sociale, compétences
psychosociales, émotions, relation intergénérationnelle, relation aux autres, animation, jeu, outil
pédagogique

SOMMAIRE




Stairways est un jeu d’images projectives centré sur un seul théme :
celui de 'élévation et du chemin a parcourir. En associant 'image de
'élévation a la capacité de projection vers un ailleurs, Stairways est
un puissant révélateur. Ces photos libéreront la parole et 'émotion,
et vous permettront soit de recueillir les envies, soit de faire identifier
des futurs proches ou possibles. C’est un compagnon idéal pour vos
ouvertures ou clétures de coachings, facilitations ou formations.

Souder un groupe, une équipe 69 cartes
Apporter de la fantaisie

Aborder en douceur des sujets parfois complexes

Faciliter 'ancrage

Raconter une situation, une vision en images

Varier rythme et mises en situation

Générer des émotions

Développer la créativité



Le jeu de cartes #Distavie permet aux adolescents de s’exprimer sur
des sujets variés qui les concernent (la société, les relations, l'avenir,
Uidentité, etc). Le jeu les ameéne a développer des habiletés sociales.
Ce jeu qui laisse place a la stratégie et au hasard donne aussi 'occasion
aux parents d’échanger avec leur jeune et de découvrir son point de
vue. En ce sens, le jeu #Distavie crée un contexte de discussion qui
peut faire paraitre les questions plus naturelles et moins intrusives. Il

se compose de cartes-questions, d’un manuel pédagogique et d’une

regle du jeu.

Permettre aux jeunes de s’exprimer sur des sujets
variés (société, relation, avenir, souvenir, identité)

Apprendre a écouter et a respecter le point de vue
des autres

Permettre aux parents d’échanger avec leur jeune
et de découvrir son point de vue

Permettre de développer des habiletés sociales

Un feuillet explicatif
Une régle du jeu

124 cartes-questions
7 cartes « Miroir »

7 cartes « Mensonges »

7 cartes « Poubelles »



Ce jeu est un outil d’expression fondé sur la bienveillance et 'estime
de soi pour libérer la parole, créer du lien et trouver des ressources.
Composé d’un plateau et de 100 cartes, il s’utilise en individuel ou
en groupes de 5-8 personnes. Il aborde 4 thématiques : récits de vie,
émotions, valeurs, imaginaire.

U o powr 52 raconer, e scoute, fraemetite,
dorner d sers 3 histaires de 53 vie awed mition £ possi.

(et
Libérer la parole Un plateau de jeu (avec fléche)
Créer du lien Une notice du jeu
Trouver des ressources 36 cartes 6-10 ans

Susciter 'imaginaire 64 cartes 11-18 ans



COHESION & EXPRESSION

Cosy Story : partage d’histoire de vie
> Chantal Dehon-Cosy Care - Belgique - 2017

Cosy Story est un outil ludique qui permet d’aborder avec les ainés des
questions autour de six thématiques de vie (entourage, activités, lieu
de vie, philosophie, vie pratique, divers). 'ensemble se parcourt en
quelques séances, en téte a téte ou en petit groupe, avec ses proches
ou les ainés que l'on fréquente et aussi entre générations.. Cet outil
permet de mettre sur pied des ateliers permettant aux participants de
passer un bon moment ensemble, raconter son histoire, créer du lien,
laisser émerger des souhaits...

Adultes, Parents, Seniors,

) Kit Caution:30€
Professionnels

OBJECTIF CONTENU
. y . Z
> Permettre les échanges > Un carnet de 'animateur (14 p.) o
g
> Raconter son histoire > Un carnet personnalisé facilitant la transmission E
(46 p.) X
> Laisser émerger ses souhaits et s’interroger sur ]
leur réalisation > Un dé (de couleur) g
&
> Ecrire son histoire > 35 cartes g
o

> Faciliter la transmission
> Enrichir les relations humaines

> Approfondir la connaissance et la considération
des ainés

> Créer un support de communication avec
U'entourage

> Susciter l'envie d’étre acteur de sa vie

> Favoriser le bien-étre, 'autonomie, la réalisation
de soi

> Créer du lien social

compétences psychosociales, relation intergénérationnelle, besoins, échange, lien social, autonomie,
communication, aidants proches, volontaires, professionnels, famille, personne fragilisée, relation, histoire,
intergénérationnel, séniors, adulte, animation, outil pédagogique

SOMMAIRE




Permettre de libérer la parole
Permettre de créer du lien
Permettre de s’exprimer
Echanger/Débattre

Trouver des ressources

L'outil d’expression « Des récits et des vies » est a 'intention des
personnes agées, des personnes handicapées, des aidants, et des
familles. C’est aussi un outil pour les professionnels : psychologues,
animateurs, médiateurs, ergothérapeutes, psychomotriciens, etc... Sa
simplicité d’utilisation le rend accessible méme aux personnes les plus
en difficultés (moteur, intellect, expression...). Cet outil de médiation
vise l'estime de soi et est basé sur 5 thématiques : les récits de vie, les
émotions, les valeurs, l'imaginaire, la parentalite. Le joueur pioche une
carte et la lit a haute voix, les autres 'écoutent et ensuite s’expriment a
leur tour.

Un plateau de jeu

Un feuillet A5 notice du jeu

Un feuillet A5 (un jeu innovant)
36 cartes parentalité

64 cartes



52 PHOTOS A LA CARTE
LIVRET DE JEUX

' iprdn e Pofo Jotte O de Gienn Hegue st Thisgi

52 photos a utiliser en situation d’apprentissage, de formation, de
réflexion. Elles peuvent s’utiliser dans n’importe quelle langue, avec
des personnes de tous ages, également avec des personnes qui ne
savent pas lire.

'\.ILL

L

Susciter le débat Un livret de jeux

Déclencher I'expression de sentiments, Un paquet de 52 cartes
d’émotions, de réflexions
Un paquet de 51 cartes
Permettre les échanges entre les participants
4 cartes infos
Augmenter la fluidité avec laquelle les joueurs
sont capables de gérer les concepts, les principes et
les procédures associés a un théme spécifique



COHESION & EXPRESSION

Cartes HEX

> Positran - France - 2016

HEX est un outil basé sur la recherche qui combine des images, des
mots et des symboles pour permettre 'apprentissage, la collaboration

créative et 'action partagée. Grace a des récits qui explorent des
significations plus profondes, 'utilisation de HEX aide le coach, le
leader, I'enseignant et bien d’autres a accélérer la compréhension et
Uapprentissage liés a la psychologie positive, I'établissement d’objectifs
et la créativité. HEX convient aux enfants, adolescents et adultes.

Adolescents, Adultes,

: Jeu de cartes Caution:30€
Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Permettre l'apprentissage et la collaboration > Un manuel

créative

> Permettre d’aider 'accompagnant a favoriser le
sens et la prise de recul plus rapide sur divers sujets

> Permettre a l'utilisateur de partager ses idées de
facon claire et simple

> Permettre aux participants d’accéder a un niveau
de compréhension plus profond du sujet exploré

> Permettre de créer des métaphores

> 200 cartes

accompagnement, apprentissage, coaching, communication

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE




COHESION & EXPRESSION

Dixiludo

> Bruno Schmitt - france - 2016

Le jeu Dixiludo est un outil ludo-thérapeutique créé par des
professionnels de la santé a destination des personnes souffrant

de difficultés relationnelles, de troubles des fonctions cognitives,
d’isolement social... Il est recommandé pour les ergothérapeutes, les
infirmiers, les psychologues, les animateurs... Ce jeu se veut un support
pour les groupes de conversation.

Enfants, Adolescents, Adultes,

: Jeu de table Caution:30€
Professionnels
z
o
OBJECTIF CONTENU 9
o
> Etre capable de comprendre une question et d’y > Un plateau de jeu %
répondre ]
>~ 2 dés, 6 pions, un sablier %
> Etre apte a poser une question et comprendre la E
réponse donnée > Un bloc de fiches des scores g
O
> Evaluer les capacités d’expression et/ou des > 20 thématiques : 48 cartes par thématique sauf
difficultés relationnelles thématique « Familles et Amis » : 96
> Restaurer l'affirmation de soi > 1 série de cartes Dixiludo comprenant 192 cartes
(64 cartes rouges; 64 cartes vertes; 64 cartes
> Mettre en action les capacités cognitives, bleues)

'attention et la concentration
> Une notice (regles du jeu)
> Créer des liens interpersonnels

> Permettre d’échanger, de confronter et de
débattre de ses opinions

lien social, vie relationnelle, affective et sexuelle, communication, compétences psychosociales, capacités
cognitives, relation aux autres, adulte, adolescent, enfant, groupe, animation

SOMMAIRE




Quand les grands esprits se rencontrent ! Avec Compatibility, amusez-
vous en famille et entre amis. Surprises détonantes garanties pour

ce jeu facile d’acces. Prenez un théme au hasard (santé, vacances,
cinéma) et sélectionnez 5 images parmi les 40 qui illustrent ce théme.
Comparez vos images a celles de votre partenaire, plus vos choix sont
identiques, plus vous marquez des points. Le but est de former l'équipe
la plus compatible avec son partenaire et d’arriver en premier au bout
de la piste. Quiproquos et coups de théatre garantis !

Permettre de démontrer sa compatibilité avec son Une régle du jeu

partenaire

Un plateau de jeu

Permettre de créer 'interactivité et les échanges

Susciter 'imagination

8 pions

320 cartes (8 paquets de 40 cartes « image »)



COHESION & EXPRESSION

Imagine
> Cocktail Games - France - 2016
Jeu de cartes ayant pour but de gagner le plus grand nombre de points

en devinant et faisant deviner des énigmes. 60 cartes transparentes
sont au service de votre imagination ainsi que 65 cartes énigmes.

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de cartes Caution: 20 €
z
o
OBJECTIF CONTENU a
w
o
> Susciter l'imagination > Une régle du jeu x
o3
> Développer la créativité > 60 cartes transparentes %
0
;. ‘w
> 65 cartes enigmes g
o

> 35 jetons (25 jetons d’un point, 10 jetons de 3
points)

imagination, créativité, adulte, adolescent, enfant, compétence psychosociale, animation, jeu, outil
pédagogique

SOMMAIRE




Fuilyne Devilivns

Photo langage

des situations problemes
Ce photo-langage permet d’exprimer de fagon symbolique et

méthaphorique une situation difficile, une émotion ou un besoin.

www.evedewilliers.fr

Procograph e | Didier Deviliens G cartes
Exprimer une situation, une émotion 61 photos
Travailler sur les origines d’un probléme Un dépliant

Permettre la réflexion a propos du choix de la
photo et de tous les éléments qui la composent

Exprimer de maniére indirecte ce que l'on vit et ce
que l'on ressent



Frédérique Epelly

36 cartes-questions pour jouer entre adultes, jeunes adultes et
adolescents. Au fil des questions, chacun s’exprime autour d’un theme
commun, partage des expériences de vie, des réves...

Se dire = Ecouter = Echanger

-
-

Ouvrir le dialogue 36 cartes + 2 cartes infos (regle du jeu)
Développer la parole et 'écoute
Intensifier le lien entre les joueurs

Explorer nos différences et s’en enrichir



Susciter 'imaginaire, la créativité

Echanger, débattre

Ce jeu de cartes permet de susciter 'imaginaire, de créer le débat

et les échanges. Les joueurs recoivent des cartes « vote » ainsi que
des cartes « qualificatif » et des cartes « chose ». Chaque joueur
regarde ses cartes et en panachant ces derniéres comme bon lui
semble, il met au point en secret son invention géniale. Le but étant de
proposer aux autres joueurs vos inventions les plus géniales, folles ou
révolutionnaires et de les convaincre de voter pour vous.

Un feuillet recto-verso régles du jeu
92 cartes bleues « chose »
92 cartes vertes « qualificatif »

30 cartes violettes « vote »



COHESION & EXPRESSION

Story Cubes
> The Creativity Hub Ltd - Northern Ireland (Irlande du Nord) - 2015
Story Cubes est un petit jeu de dés sans enjeux, juste pour favoriser

les échanges, l'expression et 'imagination. Lancez les 9 cubes,
commencez par « Il était une fois », puis imaginer une histoire en

se référant aux 9 symboles. C’est un générateur d’histoires et est
abordable a tout 4ge. C’est un jeu sans compétition, pour s’amuser seul
ou animer un groupe en toute occasion.

Enfants, Adolescents, Adultes

Jeu de table Caution: 20 €

OBIJECTIF
> Favoriser 'imagination et la créativité
> Susciter les échanges

> Stimuler U'expression

CONTENU

> 9 dés (+ 1 dépliant mode d’emploi)

histoire, créativité, expression, échange, imagination, jeu, adulte, adolescent, enfant

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE




COHESION & EXPRESSION

Je me souviens de... La boite a mémoire
> Agoralude - France - 2015

Le jeu est composé de 60 cartes (recto-verso, avec 120 questions
principales numérotées de 1 a 120), réparties en huit catégories :
Uenfance, la vie adulte, les moments de la vie, 'entourage, au travail,
les choses et les lieux, les loisirs, les événements. Chaque face d’une
carte est composée d’une question principale et de plusieurs questions
secondaires qui permettent d’approfondir le sujet en orientant la
mémoire vers des éléments précis qui aident a saisir le souvenir. Il
permet de mener un travail de réminiscence dans un cadre de détente
et de plaisir, de fagon informelle, en groupe ou en face a face.

Adolescents, Adultes, Seniors,
Professionnels

Kit Caution:30€

OBIJECTIF

> Etablir le dialogue

> Favoriser les échanges
> Stimuler la mémoire

> Entretenir les fonctions cognitives

CONTENU

> Un livret d’utilisation

> 60 cartes questions

> 4 cartes « 8 catégories »
> 8 cartes « catégorie »

> 48 tuiles (petites cartes)

professionnel, loisirs, travail, entourage, vie adulte, enfance, estime de soi, expérience, relation,
transmission, souvenir, fonctions cognitives, échange, dialogue, communication, adolescent, adulte,

animation, outil

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE




Eveiyne Deviliers

Photo langage

Chemin de Vie
Cet outil permet de faire un point a propos de son histoire et la
représentation que l'on s’en fait. Il propose la base d’une réflexion a
propos du choix de la photo et de tous les éléments qui la composent.
Il accompagnera également dans un choix conscient ou inconscient
de la carte, un travail sur les scénarios de la vie. C’est une maniére
indirecte d’évaluer le chemin parcouru lors d’un entretien, d’un bilan de
compétences ou d’un coaching.

www.evedevilliers.Ir

Fhotographie : Didier Devilliers 40 cartes

Permettre de s’exprimer sur son histoire et la 40 photos
représentation que l'on s’en fait

Permettre la réflexion et les échanges autour des
scénarios de la vie

Permettre d’évaluer le chemin parcouru lors
d’un entretien, d’un coaching ou d’un bilan de
compétences



COHESION & EXPRESSION

pREN.M ANIM Pre:nom’Anim - Une animation sur les

QnimObon Sur ks prinoms prenoms

'@ ﬁ 0 > Cultures&Santé - Belgique - 2013
@ Ce kit propose un guide d’animation et un carnet de paroles qui
= permettent d’envisager le prénom comme une clé pour parler de soi

et de porter une réflexion sur l'identité et la diversité. Au-dela de sa
fonction de désignation permettant de distinguer les personnes, le
prénom est vecteur d’'un ensemble d’éléments dont nous ne sommes
que peu conscients. Il est chargé de symboles, de références, d’histoire,
de rapports sociaux, d’anecdotes...

Disponible en télécharsement

Adultes, Parents, Public infra

L Kit Caution:10€
scolarisé
z
o
OBJECTIF CONTENU 9
o
> A travers son prénom, inviter les participants a > Un guide d’animation (24 pages) %
se présenter et a livrer ce qu’ils souhaitent de leur ]
identité, de leur histoire, de leur filiation > Un carnet de paroles sur les prénoms %
2
> Mieux faire connaissance, établir ou renforcer la > Un prénom’Iceberg (a photocopier pour chaque g
cohésion du groupe participant-es) o

> Porter une réflexion sur 'identité et la diversité
en échangeant autour de représentations et de
certains stéréotypes liés aux prénoms

famille, interculturalité, identité, expression, culture, éducation permanente

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/prenom-anim-une-animation-sur-les-prenoms/

COHESION & EXPRESSION

Jeu - Suspend
> Mélissa&Doug - Etats-Unis - 2012

Jeu d’équilibre trés amusant, a jouer seul ou a plusieurs. Aprées avoir
insérer les trois tiges de cadre dans les trous de la base en bois, le jeu
consiste a suspendre les tiges a tour de réle en commencant par les
plus longues et en passant ensuite aux plus courtes, le gagnant est le
premier joueur qui a réussi a placer toutes ses tiges sans en avoir fait
tomber. Ce jeu de coopération peut étre utilisé comme brise-glace en

animation.
Enfants, Adolescents, Adultes,
Parents, Seniors, Public infra Jeu de table Caution:30€
scolarisé
OBIJECTIF CONTENU
> Suspendre une tige sans faire tomber le reste du > 24 tiges de jeu (couleur)

montage
> 3 tiges de cadre
> Apprendre a avoir des gestes précis et délicats
> Une base en bois et un connecteur en bois

COHESION & EXPRESSION

> Développer sa patience et son habileté
> Un dé (au couleur des tiges)

briseglace, coopération, dextérité, équilibre, adulte, adolescent, enfant, animation, jeu

SOMMAIRE




Chacun a son tour, les joueurs doivent essayer de faire deviner la carte
graphique mentalement sélectionnée en énoncant un théme. Ce jeu sous
forme de cartes-dessins graphiques peut étre utilisé comme imagier.

Faire deviner un concept ou une idée 9 cartes « situation »
Travailler les représentations de chacun 71 cartes « image » recto-verso

Susciter 'imaginaire Un livret de régles



epirachr 25
ST

Ce livret présente une quarantaine de fiches qui permettent d’organiser
des activités avec le parachute. Ces activités visent de maniére ludique
a créer une cohésion de groupe et un esprit de coopération.

Permettre de redynamiser et de rapprocher un Un livret « Les jeux de parachute pour des groupes
groupe de 6 a 30 enfants »

Un parachute



COHESION & EXPRESSION

Dixit Odyssey
> Libellud - France - 2011

Dixit Odyssey apporte 84 nouvelles cartes qui font réver et on peut y
jouer jusqu’a 12 joueurs avec une variante par équipe. On peut mixer ce
jeu avec le dixit original. Ce jeu destiné aux enfants (a partir de 8 ans),
adolescents et adultes peut étre utilisé comme un photoexpression
avec le but de susciter le débat, la réflexion. Sur base des cartes-
photos, le joueur doit essayer de deviner la pensée de l'autre. Jeu plein
de poésie qui fait appel a 'imagination.

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de table Caution: 20 €
z
o
OBJECTIF CONTENU 9
o
> Faire deviner un concept ou une idée > Uneregle du jeu %
o3
> Travailler les représentations de chacun > Un plateau de jeu %
&
> Susciter 'imaginaire > 12 tablettes de vote g
O
> 84 images

> 24 jetons de vote

> 12 lapins en bois

représentations, imagination, adultes, adolescents, enfants, animation, imagier

SOMMAIRE




COHESION & EXPRESSION

Jeu « Se connaitre »
> Inpes - France - 2011

Ce jeu de cartes permet a travers différents jeux de faire connaissance
de maniére ludique. Il offre 'occasion de réunir un groupe ou une
équipe et de permettre a chacun des membres de se découvrir ou de
mieux se connaitre.

Adultes Imagier Caution: 20 €
OBJECTIF CONTENU
> Permettre a un groupe de faire connaissance de > Un jeu composé de 56 cartes

maniére ludique
> Un feuillet d’informations regles du jeu

COHESION & EXPRESSION

activité, animation, adulte, vie relationnelle, affective et sexuelle, relation sociale, relation aux autres, groupe

SOMMAIRE




COHESION & EXPRESSION

Le Crayon Coopératif (Strippen Zieher)

> Karl-Schubert-Gemeinschaft e.V. - Allemagne - 2010

Ce crayon coopératif créera une réelle cohésion de groupe. En effet, ce
jeu dynamique et créatif d’interaction obligera les différentes personnes
du groupe a s’écouter, s’entendre et coopérer afin d’arriver a représenter
une figure, écrire un mot, suivre un parcours sans dépasser...

Enfants, Adolescents, Adultes

Kit Caution: 20 €

OBIJECTIF

> Travailler la coopération au sein d’un groupe
> Créer une cohésion de groupe

> Apprendre a agir ensemble

> Prendre conscience de ses forces

> Améliorer 'habileté manuelle

> Améliorer sa concentration

> Apprendre a gérer les probléemes de maniére
créative

CONTENU

> Un crayon contenant 10 ficelles de couleur (jaune,
vert, rouge, bleu, orange)

> Une régle du jeu

> Un crayon de cire (peut étre remplacé par un
marqueur)

exercices, forces, coordination, cohésion, compétence, dialogue, imagination, expression artistique, jeu,
créativité, relation, coopération, enfant, adolescent, adulte, groupe, animation, vie relationelle, affective et

sexuelle

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE




EISCRIS  [TIEY
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COHESION & EXPRESSION

Motus : Des images pour le dire

> Le Grain, Chronique sociale, Question santé - Belgique - 2010

Ce jeu de langage symbolique permet de conduire une discussion sur
un projet dans un groupe, il propose différentes variantes selon le but
recherché. Grace aux images symboliques, ce jeu organise le droit

de parole de maniére équitable, il tempére les bavards et aide les
silencieux a s’exprimer.

Enfants, Adolescents, Adultes,

tabl tion: 2
Public infra scolarisé e S
OBIJECTIF CONTENU

> Faire circuler la parole au sein d’un groupe > 275 dessins (vert)

> Améliorer la communication entre les membres > 6 octogones

d’un groupe grace au langage symbolique

> Permettre de prendre connaissance de la

> 30 carrés blancs

pensée de chaque participant et de vérifier la > 5 saute-motus

compréhension du contenu d’un message

> Un guide de 'animateur (2 A4 recto-verso)

> 1régledujeu (1 A4)

langage, groupe, échange, imagier, adulte, animation, expression, analphabétisme, alphabétisation,

représentations, communication

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE




COHESION & EXPRESSION

Sans tabous
> FCPPF - Belgique - 2009

Cet outil est constitué de 2 jeux de cartes comprenant 110 « mots »
ainsi que d’un jeu de cartes vierges et d’un mode d’emploi. Sans tabous
est un jeu d’expression de soi et d’écoute des autres, un voyage vers
une découverte de l'altérité.

itabous

Adolescents, Adultes Jeu de cartes Caution:10€

z

o

OBJECTIF CONTENU 9

o

> Faciliter 'expression sur les matieres qui touchent > Un jeu de cartes vierges (48 cartes) %

la vie affective, relationnelle et sexuelle 3

> Un mode d’emploi (7 cartes) g

> Améliorer la capacité d’écoute et d’'empathie E

> Deux jeux de cartes comprenant 110 « mots » g

> Soutenir la découverte de l'altérité dans la (chaque jeu contient 55 cartes pour 110 cartes au o
relation a l'autre, aux autres et aux groupes, pour total)

une éducation a la citoyenneté responsable fondée
sur le respect des différences

vie relationnelle, affective et sexuelle, compétences psychosociales, expression, diversité, préjugeé,
différence, respect, citoyenneté, altérité, adulte, adolescent, animation

SOMMAIRE




Ce jeu destiné aux enfants (a partir de 8 ans), adolescents et adultes
peut étre utilisé comme un photoexpression avec le but de susciter le
débat, la réflexion. Sur base des cartes-photos, le joueur doit essayer
de deviner la pensée de 'autre. Jeu plein de poésie qui fait appel a
Uimagination.

Faire deviner un concept ou une idée Un plateau de jeu
Travailler les représentations de chacun Une régle du jeu (8 pages recto-verso en
différentes langues)
Susciter 'imaginaire
Undé
84 cartes

36 cartons « vote »

6 pions en bois



OH se compose de deux jeux de 88 cartes, d’une part, des images

en couleur représentant des scenes de la vie quotidienne et d’autre
part, des mots qui lorsqu’ils encadrent l'image, l'éclairent de multiples
facons. L'objectif étant d’échanger et d’exprimer nos idées, c’est le
jeuidéal en famille, dans les écoles, les hopitaux, les associations.

Les cartes OH constituent un livre sans fin qui nous entraine dans une
nouvelle aventure chaque fois que nous l'ouvrons.

Permettre d’échanger et d’exprimer ses idées

Permettre de libérer la parole et d’inciter le joueur
a exprimer librement sa créativité, ses sentiments
et ses émotions

Faciliter la communication sur le mode du
« je » dans un contexte exempt de compétition
et de jugement

Amener des prises de conscience fondamentales,
une meilleure connaissance de soi

Deux flyers infos
88 cartes-mots
88 cartes-images

2 cartes vierges



Bamboleo est un jeu d’adresse pour tous les experts de la gravitation
et ceux qui veulent le devenir. A U'extrémité d’un pied en bois se trouve
une boule de liege sur laquelle repose un plateau avec a peu pres

25 pieces en bois. A tour de role, les joueurs enlevent les pieces du
plateau. Suivant les lois de la gravitation, Bamboleo s’incline d’une
maniére incroyable. Bamboleo est un défi vacillant pour toute la famille
et un divertissement pour jouer a plusieurs. Le vainqueur est celui qui
réussit a récolter le plus de pieces.

Apprendre a avoir des gestes précis et délicats Un livret régles du jeu

Développer sa dextérité

Un plateau

Un support (pied en bois)
Une boule de liege

13 piéces en bois (rouge)

14 pieces en bois (noir)



COHESION & EXPRESSION

Bonjour Simone !

> Francois Koch - France - 2002

Bonjour Simone est un jeu d’observation et de réflexe. Le principe est
de tirer une carte et de la diriger vers le centre du jeu, de maniere a
ce que tous les joueurs découvrent lillustration en méme temps. Si la
carte retournée représente un personnage, tous les joueurs le saluent
comme indiqué sur la carte.

Enfants, Adolescents, Adultes ‘ Jeu de cartes Caution: 20 €

OBJECTIF

> Permettre la cohésion de groupe autour d’un jeu
d’observation et de réflexe trés amusant

CONTENU
> 55 cartes

> Une régle du jeu

jeu, animation, enfants, adolescents, adultes, salutation, cohésion, groupe, relation,
observation, réflexe, relation aux autres

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE




Evelyne Dievilliers

Photo langage
des ressources

Ce photo langage peut étre utilisé pour mieux connaitre les personnes,
pour établir le rapport de confiance et faciliter la communication lors
d’un entretien thérapeutique ou d’un groupe de parole

www.evedevilliers.fr

Photographie - Didier Devilliers 60 cartes
Etablir la confiance 60 cartes
Faciliter la communication 1 dépliant

Permettre le débat et les échanges



Cette série explore nos ouvertures et fermetures intérieures, nos
blocages et aspirations, nos réves et nos désirs. La Porte marque une
séparation, une frontiére entre deux espaces. Elle peut s’ouvrir sur...ou
se fermer a...On peut la pousser pour entrer, la refermer doucement, la
claquer pour sortir... La Fenétre invite a regarder au-dehors, au-dela, a
une réverie silencieuse, elle est un échappatoire a 'enfermement, elle
ouvre un espace clos sur un horizon plus vaste, proche ou lointain. Ces
cartes s’utilisent dans le cadre d’une réflexion personnelle ou dans le
cadre d’une animation de groupe.

Permettre de s’interroger sur ce que symbolise la 51 cartes Portes et Fenétres

Porte et la Fenétre
52 cartes Clefs et Serrures

Permettre de nous plonger dans une réflexion
symbolique sur ces éléments du quotidien qui 22 cartes phrases

ouvrent et ferment
2 livrets infos

Permettre de susciter la réflexion et le partage

Permettre d’exprimer son ressenti, son imaginaire



COHESION & EXPRESSION

Transitions

> Véronique Schermant - Belgique - SD

Cette série interroge les moments de passages incontournables
rencontrés au cours de notre vie professionnelle et personnelle. De
belles images et des phrases a compléter, proposent un temps d’arrét,
pour faire un état des lieux, réfléchir, envisager des alternatives,
comprendre les défis et faire des choix au présent.

Adolescents, Adultes,

I i tion :
Professionnels magier Caution: 30 €
OBJECTIF CONTENU
> Permettre d’explorer les passages et -~ Un livret infos

changements qui jalonnent notre vie
> 73 cartes illustrées
> Permettre de réfléchir et d’envisager des
alternatives > 30 cartes phrasesw

> Permettre de comprendre les défis et faire des
choix au présent

> Permettre d’identifier la dynamique interne active
au coeur de nos transitions et la possibilité de
redevenir auteur de sa vie, de choisir en conscience
la suite de notre histoire

imagier, animation, adolescents, adultes, professionnels, transitions, changements, société, vie, vie sociale,
échange, débat, parcours de vie

COHESION & EXPRESSION

SOMMAIRE




Les 53 images de la série « Coup de coeur », vous invitent a une
douce plongée au coeur de 'intime. Que peut-il bien nous chuchoter
notre coeur, gardien de nos secrets les mieux gardés ? Quelles
questions égreéne-t-il ? Ce coeur qui a souffert, s’est réjoui, a battu

la chamade, a parfois failli se décrocher de peur, pour quel désir ou
quel projet tambourine-t-il ? De quoi a-t-il besoin, envie, pour rythmer
joyeusement chaque instant de notre vie ?

Permettre le débat et les échanges 56 cartes

Inviter les personnes a une douce plongée au
coeur de l'intime
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COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

Jeu de cartes des émotions

> Saismo - Ladapt - France - 2022

Cet outil a été co-construit par les jeunes du SAISMO — LADAPT pour
accompagner les personnes en situation de handicap qui souhaitent
progresser dans leur rapport aux émotions. Il est simple d’utilisation,
ergonomique, non infantilisant,...Il facilite l'expression et la régulation
émotionnelle. Le jeu peut étre utilisé en individuel ou en groupe.

Adolescents, Adultes, Parents,

Professionnels Jeu de cartes Caution:20€
OBJECTIF CONTENU
> Faciliter 'expression des émotions > 19 cartes « sensation »
> Favoriser la régulation émotionnelle > 16 cartes « émotion »
> Proposer des ressources d’apaisement > 14 cartes « ressource »

> 3 cartes « reégles du jeu »

> 1 carte « intensité »

émotion, empathie, expression, ressource, sensation

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

SOMMAIRE




COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

Qu’en dit-on? (Version junior)
> Maison Des Adolescents Du Maine Et Loire - France - 2022

Le « Qu’en dit-on? » Version junioR est un jeu de cartes dont l'objectif
est de promouvoir une dimension pacifiée des interrelations entre
'adolescent et son environnement. Il convient a des jeunes de 13 a 21
ans. Il peut étre utilisé pour soutenir la pratique des intervenants dans
le cadre d’actions thérapeutiques, de prévention, de sensibilisation

ou d’éducation pour la santé. Il se compose de cartes regroupées en

6 thémes (vie sociale, vie privée, vie affective et sexuelle, vie scolaire,
vie familiale, vie nocturne). Chaque carte met en scéne une situation
relationnelle et fait appel a une loi, un code, un espace contractualisé
qui permet la vie collective.

Adolescents Jeu de cartes Caution:30€ 0

o

OBJECTIF CONTENU 8
g

> Valoriser la diversité des points de vue > 66 cartes %
a

> Permettre l'exploration de la loi et des valeurs > 4 affichettes (acceptable — non acceptable — v
sociétales a travers les situations fictives du jeu interdit par la loi — discutable) %
o

> Permettre a chacun de s’exprimer (idées, valeurs, > Un livret méthodologique %
représentations) et de se positionner dans le débat 8

> Un livret juridique
> Permettre 'expression des émotions et des
ressentis au regard des situations fictives >Undé
proposées par le jeu

> Favoriser 'empathie a I'égard des personnages
dans des situations fictives du jeu

> Faire évoluer les représentations du joueur
concernant la psychothérapie, la relation soignante
et éventuellement conduire a un engagement dans
un travail thérapeutique

adolescent, animation, environnement, législation, prévention, professionnel, relation sociale,
représentation, sexualité, vie familiale, vie privée, vie scolaire, vie sociale, violence, violence physique,
violence sexuelle

SOMMAIRE
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COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

Skills for change : un outil en trois temps
pour valoriser les compétences acquises

> Le Grain Asbl - Belgique - 2022

Cet outil a été réalisé par le Grain asbl en collaboration avec le Rezo
Capacit’Action. Il est destiné aux jeunes pour leur permettre de

prendre conscience et de valoriser leurs compétences. Il propose trois
temps parmi les étapes d’un parcours émancipateur pour valoriser les
compétences acquises. Pour compléter cette approche, il est conseillé
de consulter le guide CAP’PASS

Adolescents, Professionnels

Jeu de cartes

Caution:20€

OBJECTIF
> Valoriser les compétences des participants

> Entamer une discussion autour des compétences
acquises

> Faciliter la parole
> Evaluer les compétences acquises par 'action

> Traduire ses compétences dans un langage plus
formel

> Etoffer sa liste de compétences

CONTENU
> Un guide CAP’PASS (guide pédagogique pour
accompagner les jeunes qualifiés NEET vers

linsertion)

> Un manuel (Un outil en trois temps pour valoriser
les compétences acquises)

> 35 cartes illustrées verticales (sans intitulés)
> 35 cartes carrées (avec intitulés)

> 45 cartes compétences (verticales)

compétence psychosociale, émancipation, expression, insertion

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

SOMMAIRE




COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

/ / . / / 3
Mémo de I'égalité : émotions
> Topla - France - 2022
Ce jeu permet aux enfants d’associer une émotion autant a une fille

qu’a un garcon : étre en coléere, triste, fier, amoureux...24 paires de
cartes pour se familiariser avec I'égalité. Destiné aux enfants a partir de

4 ans
Adolescents, Enfants Jeu de cartes Caution:20€
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre aux enfants de reconnaitre et > 48 cartes émotions

comprendre les émotions dés le plus jeune age
> 2 cartes regles du jeu (francais, anglais, espagnol,
> Permettre aux enfants de se familiariser avec allemand)

égalité
> 5 cartes infos

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Permettre d’aborder les stéréotypes
> Un feuillet A4 « je me sens/je suis » (francais,
anglais, espagnol, allemand)

> 2 feuillets A4 infos

égalité, émotion, fille, garcon, stéréotype
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Devine-moi si tu peux !

T

> Ireps Pays De La Loire - France - 2022

« Devine-moi si tu peux » explore différentes stratégies que l'on

peut adopter face a une situation problématique, voire stressante.
C’est un jeu sur la conscientisation des stratégies de coping et le
développement de 'empathie dans le groupe. Les joueurs vivent une
expérience ol les différentes facons de faire face a des situations de la
vie quotidienne se partagent, se discutent et s’expriment !

Adolescents, Adultes,

. Jeu de table Caution:30€
Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Découvrir et comprendre le processus des > Un plateau de jeu

stratégies de coping
> 120 cartes «réactions »
> S’exprimer sur son vécu, ses ressentis en situation
de stress > 69 cartes « situation »

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Réfléchir aux différentes stratégies de coping ainsi > 67 cartes « de ouf »
qu’a leurs conséquences
>Un dé a 6 faces
> Envisager des alternatives, de nouvelles maniéres

de faire par rapport a ses réactions habituelles > Une pochette de 150 jetons
> Elargir I'éventail de ses stratégies de coping > Un livret pédagogique
> Développer ses compétences narratives, > Un livret de animateur

communicationnelles, relationnelles
> Une régle du jeu
> Développer son esprit critique et sa pensée
créative > Une fiche Mémo

jeu de cartes, animation, enfant, adolescent, adulte, professionnel, besoin,
communication non violente, compétence psychosociale, intelligence, relation

SOMMAIRE
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Feelings Harcelement :
en parler autrement

> Act In Games - Belgique - 2022

1-1“3;, e | ; Feelings Harcélement vous permet d’engager la discussion autour du
'“.‘ harcélement avec votre public. Il aborde le harcélement scolaire, le
-~ ’ ﬁ‘ w cyberharcélement, le harcelement moral, le harcelement physique,
«_‘f:_',? T A le harcelement sexuel ou le harcélement de rue. Réalisé avec des

professionnels de terrain, cet outil ludique accompagne toutes les
personnes ressources qui veulent traiter du harcelement.

Enfants, Adolescents,

. Jeu de table Caution:30€
Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Aborder préventivement la thématique du > Un livret régles du jeu

harcélement
> Un plateau de jeu
> Conscientiser et diminuer les mécanismes du
harcélement > Un pion

> Comprendre les ressentis face aux situations > 110 cartes Situations
problématiques

> 48 cartes Vote

> 18 cartes Emotion

jeu de table, animation, enfant, adolescent, adulte, enseignant, harcélement, émotion, coopération,
compétence psychosociale, échange, harcelement scolaire, cyberharcélement, harcélement moral,
harcelement physique, harcélement sexuel, harcélement de rue

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Jeu des besoins :
64 cartes d’alphabétisation émotionnelle

> Comitys - France - 2022

Le jeu des besoins est un outil pédagogique pour identifier et accueillir
ses besoins profonds, assainir ses relations et inspirer ses décisions.
Ce jeu est adapté aux enfants dés 6 ans, adolescents, adultes, écoles,
séminaires, etc. Il propose 64 cartes et un carnet regles du jeu

Enfants, Adolescents,

Adultes, Professionnels Jeu de cartes Caution: 20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Identifier et accueillir ses besoins > 64 cartes

> Etoffer son registre lexical sur les besoins
humains profonds

> Entrer dans la démarche de la Communication
non-violente

> Déployer ses compétences psychosociales

> Développer son intelligence émotionnelle pour
entrer en relation

> Un carnet régles du jeu

jeu de cartes, animation, enfant, adolescent, adulte, professionnel, besoin,
communication non violente, compétence psychosociale, intelligence, relation

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Le Village
> Centre de Planning Familial Soralia de Soignies - Belgique - 2021

Le jeu «Le Village» est un outil de prévention qui a été pensé pour
permettre une participation active des enfants a la vie du groupe et
les amener a se préoccuper des autres. Il met en particulier l'accent
sur plusieurs formes de médiation par les pairs, dans une optique de
prévention des conflits, des tensions et du harcélement. Cet outil est
destiné a des enfants de 8 a 13 ans au sein d’une structure scolaire. Il
est composé de 25 cartes, d’un poster, d’un tableau des roles et d’'une
fiche de présentation. Une photo de chaque éléve doit par ailleurs étre
imprimée, plastifiée et dotée d’un scratch au dos pour pouvoir étre
fixée sur le poster.

Enfants, Adultes,

Professionnels, Enseignants Jeudetable Caution:20°€ e

<

o

OBJECTIF CONTENU 8
:

> Permettre de prévenir le harcélement scolaire > 25 cartes (x 2) %
a

> Réguler les difficultés relationnelles dans un > Un poster (x 2) ol
groupe d’enfants %
> Un tableau des réles (x 2) im

> Permettre aux enfants de devenir acteurs de %
changement > Une fiche de présentation (x 2) 8

> Permettre de valoriser 'empathie, la capacité a
se préoccuper de 'autre et sur certaines formes de
médiation par les pairs

jeu de table, animation, harcélement, prévention, participation, médiation, enfant, adulte,
professionnel, école, enseignant, conflit, relation, changement, empathie

SOMMAIRE
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Mille et une valeurs

> Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial -
Belgique - 2021

Quoi de plus personnel que nos valeurs ? Les valeurs refletent ce qui
nous tient a coeur. Elles participent a notre identité, influencent nos
actions au quotidien et nous relient aux autres. Mille et une valeurs

COMP E TENCE est un outil pédagogique qui permet a toute personne et tout groupe
d’aller a la découverte de ses valeurs. Parler des valeurs permet de
e “‘_’ri’“'l'::_;:‘:"" mieux comprendre le monde, de poser des choix éclairés, de prendre
Bire aspart-a dans un demana des décisions, de se relier aux autres et de défendre une certaine vision

de la société ou les différences peuvent se dire et se vivre.

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de cartes Caution:20€
OBJECTIF CONTENU
> Comprendre la notion de valeur et se doter d’un > 5 cartes vierges

vocabulaire pour nommer les valeurs
> 9 cartes infos
> Identifier ses propres valeurs et découvrir
comment elles participent a la définition de > 70 cartes images
lidentité de chacun

> Explorer les avantages de connaitre nos propres
valeurs

> Connaltre et comprendre les valeurs des autres et
des groupes dans lesquels on évolue (école, famille,
travail, etc)

> Créer du lien dans un groupe en s’associant
autour de valeurs communes et distinctes

> Utiliser les valeurs comme une boussole, une
grille de lecture pour analyser des sujets de société,
faire des choix personnels ou collectifs

> Sensibiliser au fait d’appartenir a une
communauté humaine qui partage des valeurs

genre, stéréotype, questionnement, choix, groupes, monde, analyse, besoins, différence, société, relation
aux autres, identité, tout public, valeurs, animation, outil

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Des Racines & des Elles

> Fares asbl - Belgique - 2020

Cet outil a été créé dans le cadre d’un partenariat entre Vie Féminine
section locale de Fleurus et le Fares avec 'accompagnement du Centre
Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin. Il est le fruit de
Uanimation d’un groupe de parole réunissant uniquement des femmes,

et centré sur le bien-étre et les consommations via le renforcement
des compétences psycho-sociales. Des Racines & des Elles a pour
objectif de livrer une boite a outils et des reperes pratiques afin que

d’autres professionnels ou non puissent s’inspirer de cette expérience,

s’approprier et au besoin adapter certaines animations pour travailler
au renforcement des compétences psychosociales de femmes avec
des profils divers dans une démarche de promotion de la santé et
d’éducation permanente féministe.

Adultes, Professionnels

Kit

Caution:30€

OBJECTIF

> Fournir des repéres conceptuels afin d’inscrire des
activités propres a un groupe dans une perspective de
promotion de la santé et d’éducation permanente

> Fournir un appui méthodologique pour transposer
des objectifs de santé et d’éducation permanente en
animations concrétes construites en écho au quotidien
des femmes

> Offrir de la structure et des repéres clairs tout en
laissant une large place a la flexibilité et a la créativité
via des fiches d’animation dont on peut se servira la
carte

> Rendre les choses accessibles a toute animatrice ou
future animatrice en facilitant 'accés aux informations
et aux supports d’animation

> Favoriser une démarche communautaire de la santé
et du bien - étre

> Permettre aux femmes de s’approprier des outils/
ressources qui peuvent les renforcer dans leur vie
quotidienne en créant plus d’autonomie, de conscience
de soi et viser ainsi a davantage d’émancipation

> Se découvrir/se redécouvrir individuellement et au
sein d’un groupe

> Faire partie intégrante d’un groupe qui favorise la
libération de la parole, la création/le renforcement du
lien social, lidentification a ses pairs

CONTENU

> Un mode d’emploi

> Une revue «Axelle» (le soin aux autres)
> Une brochure «Psychiatrie et gestion du
tabagisme»

> Un dépliant «Crédits photos»

> 15 fiches «Animation»

> 13 fiches «Incontournables»

> 10 fiches «Compétences Psycho-Sociales»
> 11 photo-expression aquarelles

> 53 photo-expression «Bien-étre»

> 55 photo-expression «Conso»

> 4 anneaux «Cymbales tibétaines»

> 2 bobines de fil

> Fil de coton (5x)

> Perles

animation, professionnel, santé, compétence psychosociale, témoignage, méthodologie,
promotion de la santé, éducation permanente, projet, consommation, ressource, autonomie,
émancipation, lien social, débat, expression, femme

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Apprentie girafe

> Apprentie Girafe - France - 2020

Cet outil composé de cartes «<Emotions et Ressentis - Energie des
Besoins» permet d’aller a la rencontre de nos émotions et besoins,

de comprendre ce qui se joue dans nos relations et favoriser '’écoute
mutuelle et U'expression de notre authenticité. Il s’adresse aux parents,
enfants, professionnels de 'enseignement et de 'accompagnement....
Il propose des ressources au service du développement des
compétences émotionnelles et relationnelles afin de traverser les
conflits et de mieux vivre ensemble.

Enfants, Adolescents,

Adultes, Professionnels Jeu de cartes Caution:30€
OBIJECTIF CONTENU
> Se familiariser avec les émotions et leur > Un guide d’utilisation (8 p.)

fluctuation au cours de la journée
> 60 cartes «L’énergie des besoins»
> Ecouter profondément son corps pour rencontrer
la palette de sensations liées a une émotion > 25 cartes «Emotions et ressentis»

> Prendre conscience de tout ce qui est satisfait > 16 cartes «Question besoin»
dans notre vie
> 16 cartes «Question émotion»
> Se familiariser avec les besoins au quotidien
> 16 cartes «Question connexion»
> Descendre dans les différentes strates de nos
besoins > 1 carte «Jeu me connecte»

> Laisser I'énergie de nos besoins nous inspirer des
solutions créatives

> Se laisser inspirer par sa sagesse intérieure
> S’offrir de 'espace pour s’écouter vraiment

> S’aider des images pour s’exprimer avec
authenticité

jeu de cartes, animation, émotions, besoins, ressentis, énergie, communication, bienveillance, vivre
ensemble, compétences émotionnelles, relation aux autres, enfants, adolescents, adultes, professionnels
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Girafe’O Cartes : Pratiquer
la communication non violente
de maniére amusante

> Girasol - Belgique - 2020

Ce jeu s’adresse aussi bien aux enfants qu’aux adultes. Bien qu’il soit
particulierement approprié pour des personnes ayant déja appris les
fondements de la CNV (communication non violente) dans le cadre
d’ateliers ou de formations, il peut également convenir a des personnes
qui ne connaissent pas du tout la CNV et qui souhaitent découvrir le
processus en s’amusant. Il est possible de jouer seul ou en groupe, en
famille, a l'’école ou en milieu professionnel. Il est par ailleurs possible
de jouer selon des niveaux de difficulté différents, selon le degré
d’intégration du processus de la CNV des joueurs.

Enfants, Adolescents, Adultes, ) ]

. Jeu de cartes Caution: 20 € 4

Professionnels <

@]

@]

3

OBJECTIF CONTENU I
5

> Permettre de pratiquer la Communication Non > Un feuillet mode d’emploi a
Violente de maniere ludique et dynamique g
>Undé z

> Permettre d’aborder diverses thématiques 5
(jugement, émotion, sentiment agréable, sentiment > 153 cartes %
désagréable, sensation physique, besoin, action, 8

projet, etc.)

faux sentiment, jugement, sentiment, besoins, émotion, vocabulaire, communication non violente,
communication, professionnel, adulte, adolescent, enfant, animation, jeu de cartes, outil

SOMMAIRE
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# bientraitance : j’agis pour

R E le bien de 'autre
i '.Jw":ii!t ﬁ. | > Réseau Formation Résonance Jeunesse - Belgique - 2020

a5
l-.--‘ --IJ r. . . . . . Y \ ’ ’ . \
La valisette #bientraitance est un outil qui amene a réfléchir a

% BT e
> = n'q"‘n&‘ ses pratiques pédagogiques, a se remettre en question, a viser

- U'épanouissement de 'enfant et du jeune, a travailler la relation éducative
entre les acteurs de terrain et leur public-cible. A partir de situations
concrétes de terrain, les participants sont amenés a construire leurs
propres repéres et a mieux comprendre les différentes maniéres de
réagir, de se positionner dans leur réle d’éducateur. Les différents
supports de la valisette guideront les utilisateurs a mieux comprendre
les processus relationnels en jeu dans les groupes. La valisette s’adresse
aux animateurs, aux coordinateurs et a toutes les personnes désireuses
de travailler la bientraitance dans la relation éducative.

Enfants, Adolescents, Adultes,

. Kit Caution:30€
Professionnels

OBIJECTIF CONTENU

> Permettre d’amener un changement de > Un guide méthodologique
perspective
> 12 fiches techniques
> Permettre d’amener chaque animateur a réfléchir

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

a ses pratiques d’animation et a sa posture > 31 pages illustrées (N/B)
d’animateur, a se positionner par rapport a ses
responsabilités dans la relation aux enfants et aux > 24 cartes bleues
jeunes
> 14 cartes (le puzzle, le mousqueton, la balle
> Permettre d’effectuer un travail sur ses magique, le chronomeétre, la boussole, la longue-
représentations pour proposer une animation vue, le phare)

adaptée a tous
> 103 cartes « situation »

> 30 cartes « spécifique »

> 210 jetons

bien étre, représentations, besoins, éducation, connaissances, apprentissage, réflexion, relation aux autres,
pratique pédagogique, bientraitance, professionnels, adolescent, enfant, animation, outil, compétences
psychosociales
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Mieux travailler ensemble :
56 cartes pour gérer et prévenir
les conflits

> Editions Le Souffle D’or - France - 2019

Mieux travailler ensemble, faciliter la communication, savoir gérer les
conflits sont des enjeux majeurs dans les organisations. Ce jeu est un
support créatif pour tous ceux qui doivent faire face a des situations
problématiques. Il permet aux participants d’exprimer leurs ressentis,
progresser, imaginer des solutions concréetes pour sortir des conflits,
mais aussi pour renforcer le lien social et la qualité de vie au travail.

Adultes, Professionnels Jeu de cartes Caution:20€
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre aux participants d’exprimer la fagcon > 56 cartes

dont ils vivent une situation de travail

> Permettre d’imaginer des solutions concrétes
pour sortir des conflits

> Renforcer le lien social et la qualité de vie au
travail

> Faciliter la communication

accompagnement, coaching, communication, compétence psychosociale, conflit, échange, expression,
médiateur, travail

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Feelings - Blob Cards
> Pip Wilson / lan Long - USA - 2019

Ce jeu de cartes permet de travailler sur les sentiments, les émotions,
de susciter la réflexion et le débat. Les cartes couvrent toute une
gamme d’émotions : en coléere, heureux, dépressif, excité, confus,

etc. et peuvent étre utilisées pour amener les gens a parler de leurs
sentiments de maniere amusante et sans jugement. Elles peuvent étre
utilisées en groupe, en classe, en thérapie, en binéme.

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de cartes Caution: 20 €

OBIJECTIF

> Permettre de travailler autour des sentiments -
émotions

> Permettre de susciter la réflexion et le débat

> Permettre de s’exprimer de maniére amusante et
sans jugement

CONTENU

> 56 cartes illustrées

jeu de cartes, animation, enfant, adolescent, adulte, communication, échange, sentiment, émotion, activité

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Le jeu Pass’Santé jeunes

> Ireps Bourgogne Franche-Comté - France - 2019

Cet outil permet de favoriser U'acquisition de connaissances et le
développement des compétences psychosociales nécessaires pour faire
des choix favorables a la santé, il s’agit de développer des habiletés

sociales.Il peut étre utilisé avec des groupes dés l'age de 8 ans.

Enfants, Adolescents

Jeu de table

Caution:30€

OBIJECTIF

> Développer des l'enfance les capacités des
adolescents a agir sur leur propre santé

> Développer l'autonomie et les habiletés sociales

> Permettre de faire des choix favorables pour leur
santé

> Permettre 'acquisition de connaissances et le
développement des compétences psychosociales

> Permettre de développer une pensée critique par
rapport a une information

> Savoir se positionner dans un groupe, savoir
communiquer efficacement, savoir argumenter

> Permettre de lutter contre les idées regues

> Favoriser 'expression créative des jeunes autour
de la santé

> Développer '’écoute et la coopération
> Apprendre a se connaitre et a connaltre les autres

> Favoriser U'expression et la gestion des émotions

CONTENU

> Un livret pédagogique
> Un dé (couleur)
>Undé

> Un plateau de jeu

> 86 cartes

> 6 figurines

jeu, animation, professionnels, enfants, adolescents, santé, capacités individuelles, prévention, ressources,
promotion de la santé, actions, numérique, éducation pour la santé, connaissances, compétences
psychosociales, habiletés sociales, réflexion, débat, esprit critique, groupe, communication, expression,
écoute, coopération, émotions

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Libérez le fort intérieur !
(les clés de compétence)

> Saida Ben Kaddour - Belgique - 2019

Fort intérieur est une méthode qui aide a accompagner les personnes
en orientation scolaire ou professionnelle en partant de 'intériorité
individuelle avant d’aller a la découverte de domaines et de métiers

a explorer. C’est un support ludique destiné aux professionnels de
secteurs variés travaillant tant en individuel qu’en collectif.

Enfants, Adolescents,
Adultes, Public infra scolarisé, Jeu de table Caution:20€
Professionnels

OBJECTIF CONTENU
> Valoriser toutes les formes de compétences > Un guide pédagogique (24 p.)
humaines

> Une carte pliée « solutions défis logico-
> Aider les personnes accompagnées a mieux se mathématiques »
connaitre

> 8 cartes « clé »
> Augmenter U'estime de soi et la confiance en soi
> 25 cartes « défi »
> Faire un bilan de ses intelligences dominantes
> 16 images défi « le biologiste »

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Faciliter le choix d’un secteur d’activité ou
d’un métier en vue d’une orientation scolaire ou > 16 images défi « le thérapeute »
professionnelle
> 12 images défi « le vendeur d’instruments de
musique »

> 6 images défi « le naturopathe »

> Un sablier

> Un bandeau pour les yeux

> Une boite de 30 cristaux de compétences

> 33 cubes de couleur

> 3 petites cartes « cadenas »

compétences psychosociales, évaluation, compétence, confiance, estime de soi, développement,
apprentissage, difficulté, handicap, école, intelligences multiples, professionnels, adultes, adolescents,
enfants, animation, outil pédagogique
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Libérez le fort intérieur !

(forces, obstacles, action)

> Saida Ben Kaddour - Belgique - 2019

Le but de la méthode « Fort intérieur » (forces/obstacles/action) est

d’aider chaque personne a trouver ses aspirations profondes et de
prendre conscience des obstacles qui peuvent nous bloquer. Cet

outil peut étre utilisé en orientation scolaire ou professionnelle pour
aider les personnes accompagnées a faire des choix. Il s’adresse aux
professionnels de secteurs variés travaillant tant en individuel qu’en

collectif.

Enfants, Adolescents,
Adultes, Public infra scolarisé,
Professionnels

Jeu de table

Caution:20€

OBIJECTIF

> Aider les personnes accompagnées a retrouver ce
qui les fait vibrer

> Les aider a se reconnecter a leur nature
> Réfléchir sur le sens de leur rapport au Monde

> Repérer les éventuels obstacles qui peuvent les
empécher d’avancer

> Apprendre a dépasser ces obstacles

> Repérer leurs émotions et apprendre a exprimer
leurs besoins

> Apprendre a se fixer des objectifs précis pour
passer a l'action

CONTENU

> Un guide pédagogique (24 p.)
> Un dépliant « les obstacles »
> Un dépliant « les forces »

> 13 cartes « idée recue »

> 15 cartes « peur »

> 24 cartes « surprise »

> 4 échelles de force

compétences psychosociales, évaluation, compétence, confiance, estime de soi, développement,

apprentissage, difficulté, handicap, école, intelligences multiples, professionnel, adulte, adolescent, enfant,

animation, outil pédagogique

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Les clés des dynamiques de groupe :
100 cartes pour révéler I'Intelligence
Collective

> Le Souffle d'Or - France - 2019

Cet outil composé de 100 cartes illustrées permet de faciliter vos
réflexions et de renforcer votre travail collectif. Il permet de définir des
objectifs, communiquer sainement, créer de la cohésion, vaincre des
blocages, organiser des évenements, gérer des projets, améliorer les
relations, etc.

u‘mm IRH"E

Adolescents, Adultes,

. Jeu de cartes Caution: 20 €
Professionnels e
-
<
S
OBJECTIF CONTENU 8
S
> Permettre de définir des objectifs > 100 cartes (+ 4 cartes vierges) &
a
. . . n
> Apprendre a communiquer sereinement > Un manuel uJ
Z
’ ’ . w
> Créer de la cohésion 5
o
. ’ \ z
> Organiser des évenements 8

> Gérer des projets

> Améliorer les relations
> Vaincre des blocages
> Faciliter la réflexion

> Renforcer le travail collectif

environnement, interaction, lien social, famille, travail, dynamique de groupe, professionnels, projet collectif,
projet, relation aux autres, cohésion, groupe, animation, jeu de cartes, outil
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Moi et I'empathie
> Valorémis Editions - France - 2019

Ce support de médiation se veut étre un outil d’échanges a vocation
éducative dont le principe est de favoriser 'émergence des
représentations grace aux situations/questionnements proposés.
QUESTIONS DE PERCEPTION{S)? Un support de débat idéal pour les professionnels investis auprés de
la jeunesse. Cet outil est consacré a la nécessité de développer une
compréhension de ce qui fait qu’un individu développe des émotions
similaires a autrui.

Adolescents, Adultes Jeu de cartes Caution:20€ 0

E

@]

OBJECTIF CONTENU 8
g

> Développer une compréhension de ce qui fait > 2 cartes « régles du jeu » %
qu’un individu développe des émotions similaires a o
autrui > 8 cartes de vote (oui/non) v
g

> Favoriser 'émergence des représentations grace > 45 cartes questions 5
aux situations proposées %
S

> Permettre le débat et les échanges

professionnels, débat, représentations, échange, support, médiation, autrui, émotion, compréhension,
empathie, adulte, adolescent, animation, jeu de cartes, jeu

SOMMAIRE
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Toi Moi Nous ! Bien vivre ensemble,
c’est I'affaire de tous ! Jeu éducatif
sur les violences scolaires

> Valorémis Editions - France - 2018

Le Toi Moi Nous est un kit éducatif a destination des 7-11 ans qui
ont a vivre ou a observer des situations de violence a l'école, bien
souvent invisibles par le monde des adultes. Il permet de donner les

moyens a une classe de concevoir un ensemble de mesures visant a la
prévention des violences sur le site de l’école. Huit types de violences
(harcelement, agressions verbales, agressions physiques, exclusion,
racket, influences, apparences, relations filles-garcons) sont abordées
ici afin de tenter de circonscrire les enjeux qu’entretiennent les enfants
en lien avec des comportements indésirables.

Enfants Fichier d’activités Caution:30€

OBJECTIF

> Elaborer collectivement des actions pour prévenir
et solutionner les violences a l'école

> Sensibiliser les adultes présents dans la vie
scolaire

> Susciter 'engagement des enfants tout en
sollicitant la communauté éducative

CONTENU
> Un livret pédagogique (4 p.)

> Un livret questionnaires : les violences a l'école :
ce que nous en savons (8 p.)

> 32 cartes A5 (4 A5 le harcélement / 4 A5 le

racket / 4 A5 les agressions physiques / 4 A5 les
agressions verbales / 4 A5 les apparences / 4 A5 les
relations filles/garcons / 4 A5 les exclusions / 4 A5
les influences)

> 1 CD Rom de documents méthodologiques

> 1 DVD de 10 vidéos « Et si on s’parlait du
harcelement a l'école ! »

> 2 affiches

adulte, école, apparence, influence, exclusion, agression physique, racket, relation aux autres, relation,
agression verbale, harcélement, violence, prévention, enfant, animation, jeu

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

L’'univers des sensations
> FCPPF - Belgique - 2018

Ce jeu se propose d’étre un support a l'identification, a 'expression
et a la discussion sur le theme des sensations. Il se compose de 73
cartes illustrant différentes parties du corps, 11 cartes thématiques
sur les qualités élémentaires des sensations et 7 pistes d’utilisation
qui permettent de plonger de maniére ludique et intuitive au coeur de
Uunivers des sensations.

Enfants Jeu de cartes Caution:20€

OBIJECTIF CONTENU

> Développer l'attention aux sensations et aux mots > 94 cartes
justes pour les exprimer

> Favoriser la conscience de soi par la cartographie
mentale du corps

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Relier les sensations aux vécus émotionnels,
relationnels, affectifs et sexuels

> Relier les sensations aux différents besoins
éprouvés

> Préter attention aux différentes sensations dans
toutes leurs nuances, sans poser de jugement de
valeur

> Prendre conscience du caractére impermanent
des sensations qui nous traversent a chaque instant

animation, adulte, adolescent, enfants, corps, discussion, expression, support, sensations, émotions, outil

SOMMAIRE
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52 émotions a la carte

> Editions du mieux apprendre - France - 2018

Ce jeu de cartes a été concu pour explorer les sentiments et les
émotions. Il est composé de 52 cartes représentant 26 visages et

26 expressions corporelles, exprimant un large spectre d’émotions
humaines. Il s’Taccompagne d’un livret de jeux contenant les instructions
détaillées de 24 activités. Cet outil peut étre utilisé a tout age (méme
avec des tout-petits) et avec des personnes de toutes cultures, il a
notamment été testé avec des enfants de 3 ans et des seniors.

Y

s

Enfants, Adolescents, Adultes,

. I i Caution: 20 €
Seniors magier aution
OBJECTIF CONTENU

> Explorer de différentes maniéres le vaste champ > Un livret de jeux

des émotions humaines
> 52 cartes illustrées (+ 2 cartes supplémentaires)

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

relation aux autres, activité, formation, corps, sentiment, expression, émotion, séniors, adulte, adolescent,
enfant, animation, imagier, jeu

SOMMAIRE
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Moi et le recrutement :
Questions de préparation(s) ?

Dapebs toi, quelles sont les 3/4
questions essentielles que lon doit

PO L (RN SO Y > Valorémis Editions - France - 2018

Préparer un entretien d'embauche en . . , . .
Famlie, imagine la-scéng, Cet outil est consacré a la préparation d’un entretien de recrutement.

Il se veut un support d’échanges dont le principe est de favoriser
U'émergence des représentations portant sur le recrutement, sa
préparation, son déroulement, sa suite... En d’autres termes savoir
adopter la bonne posture, mettre en avant ses expériences pour mieux
oser dans sa recherche de stage ou d’emploi.

Adultes Jeu de cartes Caution:20€
OBIJECTIF CONTENU
> Préparer a un entretien de recrutement > 55 cartes

> Permettre les échanges

> Favoriser 'émergence des représentations

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Apprendre a adopter la bonne posture

> Mettre en avant ses expériences

groupe, expérience, posture professionnelle, représentations, échange, travail,
entretien, adulte, animation, jeu

SOMMAIRE
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Respecto Differancia

> Centre de Planning Familial des Femmes Prévoyantes Socialiste
du Centre, Charleroi et Soignies - Belgique - 2018

Ce jeu, inspiré de 'univers fantastique de la magie, est un outil
d’animation EVRAS congu par le Centre de Planning des Femmes
Prévoyantes Socialistes du Centre, Charleroi et Soignies. Il permet
d’aborder la vie en groupe et le respect des différences, I'égalité des
genres, la tolérance, I’honnéteté, etc sont autant de sujets que cet outil
permet d’aborder avec les enfants. Il contient un livret, quatre petites
boites comprenant chacune 6 fioles et 24 ingrédients, des jetons, cing
pages d’étiquettes.

Enfants

Kit Caution:30€

OBJECTIF

> Aborder le vivre ensemble

> Accepter l'autre dans sa différence
> Porter de l'intérét a l'autre

> Etre bienveillant a '’égard de 'autre

> Aborder les émotions

> Aborder l'égalité des genres et les discriminations

sociales

> Réfléchir sur 'importance d’avoir confiance en soi
ou sur l'effet que peuvent avoir des comportements

tels que mentir et tricher

> Apprendre a reconnaitre ses erreurs et s’en servir

comme levier d’apprentissage

CONTENU
> Un carnet pédagogique

> 4 boltes comprenant chacune 6 fioles et 24
ingrédients

> Un choissac (petit sac en tissu)
> 24 jetons

> 5 pages d’étiquettes (ingrédients)

vie relationnelle, affective et sexuelle, communication, compétences psychosociales, citoyenneté, école,
animateur, échange, écoute, genre, égalité, différence, respect, groupe, enfant, animation, EVRAS

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Boite a outils pour une éducation
positive : développer les compétences
du bien-étre et du vivre ensemble

> Scholavie - France - 2017

Pour développer les compétences du bien-étre et du vivre-ensemble,
cet outil propose 72 activités : comprendre les émotions, vivre des
émotions agréables, réguler les émotions désagréables, créativite,
motivation, optimisme, gratitude, gentillesse, écoute, confiance,
empathie, coopération. Il peut étre utilisé dans tous les contextes :
scolaire, familial et professionnel. Pour chaque compétence, vous
trouverez une fiche d’introduction ainsi que des activités.

Enfants, Professionnels Fichier d’activités Caution:20€
OBIJECTIF CONTENU
> Développer 12 compétences du bien-étre et du > 88 cartes

vivre-ensemble : émotions, vivre des émotions
agréables, réguler les émotions désagréables,
créativité, motivation, optimisme, gratitude,
gentillesse, écoute, confiance, empathie,
coopération

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Permettre la réflexion et le partage

professionnel, compétences psychosociales, créativité, confiance, groupe, coopération, réflexion,
professionnels, famille, école, activité, enfant, vivre ensemble, compétence, émotion

SOMMAIRE
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Les émotions, comment ¢ca marche ?
'--émﬂﬁﬂﬂs, 42 cartes pour décoder son humeur

SeBUEE=SEEEE U moment et apprendre a gérer

ses émotions

l:‘:nﬂnpplu:.m nﬂﬁhpu;:.l
Lt i ﬂmmt
> Editions Tredaniel - France - 2016

42 cartes fondées sur la thérapie cognitive et comportementale et la

508 Gmehions

e pleine conscience permettant d’identifier et d’explorer les émotions
et humeurs tout en s’amusant. Chaque carte présente des questions
pour guider votre introspection et une affirmation exprimant une

pensée positive. Ces cartes peuvent étre utilisées par les parents,
les thérapeutes, conseillers, coaches de vie, professeurs, travailleurs
sociaux et professionnels de la santé mentale, lors d’un travail
individuel ou en groupe.

Enfants, Adolescents, Adultes ‘ Imagier Caution: 20 €

OBJECTIF CONTENU

> Identifier les humeurs et les émotions et > 42 cartes

les analyser avec des questions qui guident

Uexploration personnelle > un dépliant mode d’emploi

> Permettre une réflexion approfondie dans un
cadre structuré

> Permettre de prendre pleine conscience de soi-
méme

> Développer lintelligence émotionnelle

humeur, tout public, imagier, émotions

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Feelings
> Jean-Louis Roubira - france - 2016
Créé par l'auteur du jeu Dixit, Feelings est un jeu sur les émotions et

contre le harcélement. Ce jeu peut étre proposé des 7-8 ans et jusqu’a
des adolescents et méme des adultes

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de cartes Caution: 20 € 0
2
@]
OBJECTIF CONTENU 8
g
> Prendre conscience de nos propres ressentis et > Une régle du jeu (8p.) %
émotions o
> Un plateau g
> Permettre de dépasser nos réactions premiéres et z
accepter l'autre dans sa différence > 8 jetons marqueurs de score 5
5
> Permettre de vivre une expérience ol peuvent > 88 cartes vote 8
s’exprimer et se partager au sein d’un groupe des
émotions de la vie courante > 20 cartes émotions
> Permettre de générer des attitudes empathiques > 8 cartes équipe
susceptibles de faire diminuer les phénomeénes de
harcélement, de discrimination, de stigmatisation > 102 cartes situations

voire de violence

violence, harcelement, compétences psychosociales, échange, médiation, citoyenneté, adulte, adolescent,
animation, émotion

SOMMAIRE




COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

Qu’en dit-on ? Version junior
> Les Maisons des Adolescents des Pays de la Loire - France - 2016

Il s’agit d’'un jeu composé de 60 cartes réparties en 6 themes (vie
sociale, vie privée, vie affective et sexuelle, vie scolaire, vie familiale, vie
nocturne) et décrivant des situations relationnelles sur lesquelles les
joueur-euses seront amené-es a se positionner.

Cet outil (réactualisé en 2016) entend soutenir la pratique des
intervenants dans le cadre d’actions thérapeutiques, de sensibilisation
ou d’éducation pour la santé. Il permet de promouvoir une dimension
pacifiée des interrelations entre I'adolescent et son environnement. Il
peut étre utilisé aupres de jeunes en difficulté dans le lien social ou dans
le cadre d’actions de prévention plus large (milieu scolaire, maisons de
quartier, etc).

Yersom pumof

Adolescents Jeu de cartes Caution: 20 €
OBJECTIF des situations fictives du jeu
> Promouvoir des relations pacifiées entre > Valoriser la diversité des points de vue

l'adolescent et son environnement
> Exprimer ses idées, ses valeurs et représentations
> Proposer un cadre d’échanges apaisé et

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

sécurisant qui réduit les attitudes défensives > Confronter son point de vue a celui des autres et
alaloi

> Permettre l'exploration de la loi et des valeurs

sociétales a travers les situations fictives du jeu > Faire des choix favorables a la santé

(attention : loi francaise, a adapter au contexte

belge) CONTENU

> Permettre a chacun de s’exprimer et de se > Un livret méthodologique/juridique

positionner dans le débat
> Quatre affichettes (acceptable, non acceptable,

> Permettre 'expression des émotions et des discutable, interdit par la loi)
ressentis au regard des situations fictives

proposées par le jeu > Un dé (faces colorées)

> Favoriser l'empathie a I'égard des personnages > 60 cartes

prévention, loi, vie familiale, vie scolaire, vie privée, vie sociale, réflexion, sexualité, violence sexuelle,
violence physique, violence, représentations, environnement, relation aux autres, animation, jeunes

SOMMAIRE
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SacAdos : Estime de soi et respect
de I'autre

> Fédération Couples et Familles - France - 2016

L'outil SacAdos permet aux jeunes de découvrir le respect des
différences, des valeurs, des croyances, dans un souci de promouvoir
la laicité dans toute sa richesse.

Enfants, Adolescents ‘

Caution:20€

OBIJECTIF

> Permettre aux jeunes de prendre conscience de
leur identité et de celle des autres, de leur valeur en
tant qu’étres humains et donc de celle de tout étre
humain

> Pouvoir nommer ses émotions et se les autoriser

> Pouvoir reconnaltre et accepter les émotions des
autres

> Pouvoir exprimer ce qu’on ressent par des mots

CONTENU

> Un manuel d’utilisation des outils du SacADOS (23 p.)
> Un livret contes et scénarios (36 p.)

> Un livret « Aimer sans risque » (49 p.)

> Un livret « Petit précis de droit » (25 p.)

> 4 A4 plastifiées (si j’étais..., a mon avis, mon profil,
qui suis-je ?)

> 69 photos

> 30 buchettes

> 30 cartes smileys

> 18 cartes « situations amicales et amoureuses »
> 16 cartes « Brin de jasette »

> 64 cartes « ca me fait quoi ? »

> 20 cartes « moi et les autres »

> Un dé et 7 pions (boutons)

> 110 points de vie

> 20 jetons (ce que je suis, brin de jasette, moi et
les autres)

altérité, compétences psychosociales, violence sexuelle, violence physique, émotions, croyance, valeurs,
différence, violence, identité, respect, animation, estime de soi, adulte, jeunes

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Entraide & MO :

Le jeu de rble de la santé mentale

> S.P.A.D. Saccado - Belgique - 2016

Ce jeu est un support de réflexions et d’expériences a partager. Les

participants y incarnent des personnages qui traversent des épreuves
ou en proie a des questions existentielles et chercheront des moyens

pour en sortir grace aux idées et réflexions des autres. Il aide a prendre
conscience des attitudes et comportements, a développer l'intérét de travailler avec d’autres partenaires et

aouvrir a la diversité des opportunités de soin.

Adolescents, Adultes,

Jeu de table Caution:30€

Professionnels

OBJECTIF

> Permettre de sensibiliser les personnes aux
problématiques de la santé mentale

> Permettre la réflexion et I'échange d’expériences

> Permettre aux personnes de prendre conscience
de leurs propres attitudes et comportements

> Permettre de développer lintérét de travailler
avec d’autres partenaires

CONTENU

> Un guide d’utilisation
> Un lexique-réseau

> Un plateau de jeu
>Undé

> 6 pions

> 6 disques de départ
> 160 jetons

> 217 cartes (événement, personnages, mémo
ressources réseau, etc)

soins, réseau, entraide, santé mentale, partenaire, aide sociale, stéréotype, ressource, échange, réflexion,
professionnel, professionnels de santé, adulte, support, animation, jeu
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COHESION & EXPRESSION

Valeur(s) ajoutée(s)
> Souriez Vous Managez - France - 2015

Avec ce jeu pédagogique et valeureux, animez de fagon créative vos

formations, entretiens, réunions... Découvrez un nouveau jeu des sept
familles de valeurs, brisez la glace, puisez des inspirations. Ce jeu

est destiné aux professionnels mais aussi a tous ceux qui souhaitent
approfondir, jouer, découvrir, réfléchir, partager ces qualités car il n’est
rien de plus universel que les valeurs humaines.

Adolescents, Adultes,

. Jeu de cartes Caution:20€
Professionnels
OBIJECTIF CONTENU
> Faciliter les échanges > 54 cartes

> Inciter a la prise de parole
> Sensibiliser aux valeurs

> Ouvrir les relations sur un mode relationnel
bienveillant

> Un manuel pédagogique

compétences psychosociales, communication, valeurs, professionnels, réflexion, support, briseglace,
entreprise, cohésion, animation, adulte, adolescent

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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LA ROVE
DES EMOTIONS.

iD=t
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La roue des émotions

> L'autrement dit - Belgique - 2015

Cette « roue des émotions » est un outil permettant d’identifier et de
communiquer ses émotions mais aussi ses besoins en réponses a ce
que l'on ressent.

Adultes

Kit Caution:20€

OBIJECTIF

CONTENU

> Prendre conscience de ses émotions > Une Roue des émotions

> Exprimer les besoins liés aux émotions

besoins, enfant, animation, communication, santé mentale, émotion

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Resilio
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> OH-Cards - France - 2015

Des images représentant des scenes de la vie quotidienne que chacun

d’entre nous peut rencontrer et éventuellement, devenir une source de
stress. Mais aussi, des cartes-animaux proposant des représentations
d’animaux avec leurs diverses qualités de résilience autant de
métaphores dont les étres humains ont eux aussi besoin.

Adolescents, Adultes,
Professionnels

Jeu de cartes

Caution:20€

OBIJECTIF

> Prendre conscience de nos valeurs personnelles
et de l'idéal qui nous animent dans la vie
quotidienne

> Reconnaltre les émotions qui se manifestent dans
notre quotidien

> Prendre conscience des interactions sociales
nécessaires a une coopération réussie et les
intégrer

> Etre capable d’exprimer les idées, les projets, la
vision que nous voulons incarner

> Identifier les antagonismes fondamentaux qui
existent entre l'expression des exigences de nos
actions et le sens qu’elles ont

> Evaluer correctement nos forces et prendre
conscience de l'impact physique et mentale du
stress sur nous

CONTENU

> 99 cartes-images

> 44 cartes-animaux

> Une feuille d’informations

> Une page A4 (infos supplémentaires)

professionnel, adulte, adolescent, compétences psychosociales, expression, santé mentale, émotion,
imagier, stress, résilience
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COMETE : compétences psychosociales
en éducation du patient

> Comité Régional d’Education pour la santé (CRES) - France - 2015

L'outil COMETE permet de mieux prendre en compte les compétences
psychosociales en aidant et en accompagnant les professionnels

de I'’éducation thérapeutique a aborder cette thématique dans les
temps de partage avec les malades adultes, que ce soit pendant le
bilan éducatif partagg, les séances éducatives ou encore l’évaluation.
Cet outil propose donc des activités pour développer et évaluer les
compétences psychosociales.

Adultes, Professionnels ‘

Caution:30€

OBIJECTIF

> Favoriser U'expression des dimensions
psychosociales dans le discours du patient et mieux
savoir les repérer

> Développer les compétences psyshosociales des
patients lors des activités éducatives collectives

> Evaluer le développement des compétences
psychosociales des patients a l'issue de la
démarche éducative

CONTENU
> Un livret de l'utilisateur

> Un livret rassemblant 47 fiches pédagogiques(157
pages)

> 55 cartes « valeurs »

> 46 cartes « événements »

> 43 cartes « émotions »

> 39 cartes « stratégies d’adaptation »
> 26 cartes « aidants »

> 40 cartes « situations du quotidien »

éducation pour la santé, outil, aidant, relation soignant/soigné, estime de soi, émotion, évaluation,
compétences psychosociales, maladie chronique, éducation du patient, promotion de la santé, adulte,
professionnels
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Le langage des émotions
L'expression des besoins

> FCPPF - Belgique - 2015

Jeu pédagogique sur les besoins, réalisé en complément du « Langage des
émotions », il peut étre utilisé seul ou avec ce dernier. Ce jeu est composé

de 70 cartes besoins illustrées ainsi que de 23 cartes de brefs reperes
théoriques et de propositions d’utilisation destinées a stimuler la réflexion. Il
peut étre utilisé en couple, en famille, en coaching, en animation ou en classe.

Enfants, Adolescents, Adultes

Jeu de cartes

Caution:30€

OBIJECTIF

> Mieux se connaitre et mieux communiquer avec
autrui, dans le respect de soi et des autres

> Apprendre et s’exercer a identifier ses besoins :
un premier pas vers la capacité a les satisfaire
concrétement et de maniere adéquate

> Faire le lien entre besoins et émotions : Comment
vivons-nous nos émotions ? Et comment nos
émotions, plaisantes ou déplaisantes, peuvent-elles
étre reliées a la (non) satisfaction de nos besoins ?

> Apprendre et s’exercer a exprimer ses émotions
et besoins

> Apprendre a faire la distinction entre un besoin

« réel » et un besoin « suscité », notamment dans notre
contexte sociétal ou de nouveaux « besoins » sont sans
cesse créés et mis a disposition sur le marché

> Trouver, découvrir, inventer différents moyens de
satisfaire nos besoins

> Développer son esprit critique et s’affirmer face
aux moyens de satisfaction immeédiate des besoins
proposés par la société de consommation

> Distinguer les besoins, les désirs et les stratégies
mises en place afin de les satisfaire

CONTENU
> 94 cartes (vertes)
> 71 cartes (oranges)

> 9 cartes (couleur) complémentaires

compétences psychosociales, relation aux autres, consommation, société, esprit critique, communication,
famille, adolescent, enfant, animation, émotions, besoins

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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50 activités pour promouvoir la résilience
chez les jeunes

> Cheneliére Education - France - 2014

Cet ouvrage divisé en 5 chapitres propose 50 activités ludiques

qui visent a promouvoir la résilience chez les enfants de 3a 8

ans. Lobjectif, en effectuant les activités proposées dans ce livre,

est d’apprécier la compagnie des enfants tout en favorisant leur
développement social et affectif ainsi que leur résilience. En renforcant
ainsi leur capacité de résilience, les jeunes seront en mesure de

faire face aux situations plus ou moins heureuses auxquelles ils sont
confrontés quotidiennement.

Enfants Fichier d’activités Caution:10€
OBIJECTIF CONTENU
> Développer la résilience des enfants > Un fichier d’activités (146 p.)

> Aider les enfants a développer leur confiance en
eux-mémes

> Comprendre leurs émotions

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Interagir avec les autres

> Contréler leur comportement

santé mentale, compétences psychosociales, comportement, émotions, confiance, développement affectif,
développement social, développement, résilience, enfant

SOMMAIRE
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L’éducation émotionnelle de la maternelle
au lycée (200 activités pédagogiques
et ludiques)

L'édneaiion

Fmngicomme e

> Editions Le Souffle d’Or - France - 2014

Connaissez-vous l'éducation émotionnelle ? C’est une méthode a la
fois ludique et pédagogique visant a développer les compétences liées
a l'Intelligence émotionnelle. Ce guide pratique offre une approche
compléte et cohérente, les enseignants et les parents y trouveront

des solutions simples et efficaces pour favoriser la réussite et
'épanouissement des enfants. Les outils et stratégies pédagogiques
proposés dans cet ouvrage se réveleront d’une richesse inépuisable.
Les trés nombreux jeux et activités peuvent étre appliqués aux grands
comme aux petits.

Enfants, Adolescents Fichier d’activités Caution:10€
OBIJECTIF CONTENU
> Permettre de développer les compétences liées > Un livre-fichier d’activités (239 p.)

aux différents aspects de la relation a soi-méme,
aux autres, a l’environnement et a la collectivité

> Permettre de développer la confiance,
autonomie, la créativité, le vivre ensemble, la
gestion des émotions

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Apporter aux enseignants des solutions
simples et efficaces pour favoriser la réussite et
'épanouissement des enfants

> Permettre d’instaurer un climat plus serein

a l'école et a la maison, pour faciliter le travail
des éducateurs et pour augmenter le niveau de
confiance et de performance des enfants

enfant, intelligence émotionnelle, santé mentale, compétences psychosociales, parent, enseignant,
créativité, autonomie, confiance, vivre ensemble, bienétre, relation aux autres, relation, compétence,
développement, pédagogie, animation, activité, école, éducation, émotion

SOMMAIRE
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Le gu’en dit-on ? (Version adulte)
> CESAME - France - 2013
Cet outil explore le champ des représentations et des attitudes

sur le theme du lien social, en tant que lien a l'autre et a la loi. Il
s’utilise en groupe comme support d’expression avec des sujets

présentant des problémes de violence, sexuelle ou non. Il peut
servir de médiation dans un travail thérapeutique autour du lien

interpersonnel. Il peut étre utilisé soit dans un cadre thérapeutique par

des professionnels soignants soit dans un cadre éducatif ou préventif
par des professionnels formés. Il est composé de 60 cartes décrivant
une situation relationnelle en une courte phrase et d’affichettes sur
lesquelles vont étre positionnées les cartes.

Adolescents, Adultes,
Professionnels

Jeu de table

Caution:20€

OBIJECTIF

> Pouvoir accéder a ses propres représentations sur
le théme du rapport a lautre et a la loi

> Pouvoir les confronter a celles du groupe et ainsi
les relativiser

> Pouvoir relier ses attitudes et ses représentations
a son histoire singuliere

> Permettre aux joueurs d’accéder a leurs contenus
de pensée, a leurs représentations

> Permettre aux joueurs d’accorder une place a
leurs émotions internes, a leur vie intérieure

CONTENU

> Un livret méthodologique

> Un livret juridique

>Undé

> 60 cartes (10 cartes par theme)

> 4 affiches A5 (discutable, acceptable, interdit par
la loi, non acceptable)

animation, professionnels, adolescents, adultes, compétences psychosociales, communication, violence,
relation sociale, relation aux autres, conflit, vie relationelle, affective et sexuelle
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Prét pour la vie

> Conplustact - Belgique - 2013

Ce kit vise a permettre aux enseignants et éducateurs de discuter avec
leurs éleves (11 a 14 ans) de ce qui pourrait étre mis en place afin de
communiquer de la maniére la plus agréable et bienveillante possible.

Adolescents, Professionnels

Kit

Caution:30€

OBIJECTIF
> Ouvrir le dialogue entre professeurs et éléves

> Acquérir des aptitudes communicationnelles afin
de mieux pouvoir entrer en relation

> Prévenir les conflits aussi bien physiques que
verbaux

CONTENU
> Un livre d’exercices « Prét pour la vie » (73 p.)

> Un livret « Guide pédagogique de la méthode
PPLV » (66 p.)

> Un livret « Fiches vitalité » (88 p.)
> 50 cartes « facial expressions of feelings »

> 95 cartes « Cartes de sentiments et de besoins »
(+ 1 feuillet d informations)

conflit, vie relationelle, affective et sexuelle, communication, éducateur, enseignant, enfant, activité,
animation, outil pédagogique
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Le méme dilemme

> Action de Prévention et de Citoyenneté de la Ville de La Louviéere
et SAPV de police locale La Louviere - Belgique - 2013

Ce kit aborde a travers divers supports, la position de 'enfant dans une
situation de violence conjugale.

Adolescents, Adultes, Parents

Kit

Caution:20€

OBIJECTIF

> Permettre le débat sur la thématique de la
violence conjugale

> Sensibiliser a la problématique de la violence
conjugale

> Informer des services d’aide en cas de violence
conjugale existants

CONTENU

> Un mode d’emploi

> Une clé USB

> Un coffret avec 13 fiches pégagogiques

> 13 pages de photo-langage

> 3 brochures (Petits yeux, grandes oreilles / la

violence conjugale pour en sortir, il faut réagir /
violences a la maison)

violence physique, adulte, parent, compétence psychosociale, communication, enfant, famille, relation
sociale, santé sociale, conflit

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Le langage des émotions

> Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial -
Belgique - 2013

A travers 72 cartes imagées, adultes et enfants s’Tamuseront a
découvrir les différentes émotions et a partager leur ressenti vis-a-vis
de chacune d’elles.

Enfants, Adultes, Professionnels Imagier Caution:20€
OBJECTIF CONTENU
> Permettre aux enfants et aux adultes de > 80 cartes

comprendre ce qu’ils ressentent et d’utiliser
les mots justes pour exprimer chacune de leurs
émotions

> Susciter I'échange sur ce que chacun ressent et la
maniére dont il le ressent

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

professionnels, adulte, enfant, imagier, santé sociale, communication, compétences psychosociales, image
expression, émotion, photo expression, santé mentale

SOMMAIRE
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Le gu’en dit-on ?
> CESAME - France - 2013
Cet outil explore le champ des représentations et des attitudes

sur le theme du lien social, en tant que lien a l'autre et a la loi. Il
s’utilise en groupe comme support d’expression avec des sujets

présentant des problémes de violence, sexuelle ou non. Il peut
servir de médiation dans un travail thérapeutique autour du lien

interpersonnel. Il peut étre utilisé soit dans un cadre thérapeutique par

des professionnels soignants soit dans un cadre éducatif ou préventif
par des professionnels formés. Il est composé de 60 cartes décrivant
une situation relationnelle en une courte phrase et d’affichettes sur
lesquelles vont étre positionnées les cartes.

Adultes

Jeu de table

Caution:20€

OBIJECTIF

> Pouvoir accéder a ses propres représentations sur
le théme du rapport a lautre et a la loi

> Pouvoir les confronter a celles du groupe et ainsi
les relativiser

> Pouvoir relier ses attitudes et ses représentations
a son histoire singuliere

> Permettre aux joueurs d’accéder a leurs contenus
de pensée, a leurs représentations

> Permettre aux joueurs d’accorder une place a
leurs émotions internes, a leur vie intérieure

CONTENU

> Un livret méthodologique

> Un livret juridique

>Undé

> 60 cartes (10 cartes par theme)

> 4 affiches A5(discutable, acceptable,interdit par
la loi, non acceptable)

adulte, adolescent, violence, compétence psychosociale, communication, relation sociale, vie relationnelle,

affective et sexuelle, santé sociale, relation aux autres, conflit

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Photolangage©

Phosalangage" ) ) .
Travail Travail et relations humaines
s > Chronique Sociale - France - 2013
relations bumaines

Cet outil s’adresse aux formateurs, aux intervenants et aux animateurs
qui veulent susciter une prise de conscience et une exploration des
représentations du travail et des relations humaines en entreprise,
ainsi qu’un travail de construction de repéres. Il est particulierement
fait pour aider les personnes en cours d’emploi mais aussi en situation
de mutation, de changement ou de réorientation, a se repérer, a se
connaitre et a se construire.

Pévar micux vivee iih r.lj:!p:l:!ml:.n:.l]

Claire Bélinle

Adultes Imagier Caution:30€
OBJECTIF CONTENU
> Permettre le débat sur les relations humaines > Un livret méthodologique

professionnelles dans le milieu du travail
> 48 photographies
> Aider les travailleurs a se construire des

repéres, poser des limites qui prennent compte de
différentes dimensions : sociale, éthique, affective,
cognitive... afin de mieux vivre le rapport au travail
et le rapport aux autres

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

compétence psychosociale, photo expression, milieu professionnel, santé sociale, société, travail, adulte

SOMMAIRE
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Contes et couleurs : de puissants outils
de communication : 20 contes pour
CONTES et exprimer et comprendre les émotions

COULEURS

de pulasants earltla de communicakion

> Erasme - Belgique - 2013

Ce livre est composé de vingt contes illustrés et ludiques en lien avec la
vie quotidienne, et les activités sous-jacentes permettent une réflexion
plus approfondie chez I'enfant par le biais de la créativité.

Enfants ‘

Carnet Caution:10€

OBJECTIF
> Questionner la vie quotidienne avec les enfants

> Amener une réflexion sur la vie quotidienne de
maniere ludique et créative

> Permettre aux enfants d’exprimer leur ressenti et
d’extérioriser leurs peurs

CONTENU

> Un livre (160 p.)

professionnels, créativité, activité, animation, compétences psychosociales, communication,
enfant, vie, conte

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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L'escargot de la vie
> Association 100% Parents - France - 2012

Cet outil est une sorte de jeu de l'oie qui consiste a effectuer un
parcours sur le plateau de jeu en répondant aux questions ou
consignes inscrites sur les cases. Le jeu est axé autour de trois espaces
de vie de l'enfant : la famille et la maison; 'école et le centre de loisirs;
la rue et Uextérieur. Il permet aux enfants d’explorer les thémes en

équipe et de débattre des différents sujets proposés. La durée de jeu
est d’environ 1h30.

Enfants

Jeu de table

Caution:20€

OBIJECTIF

> Susciter les échanges et les discussions entre les
enfants et les adultes

> Faire reconnaitre et accepter les différences de
chacun

> Favoriser la coopération entre les enfants
> Apprendre a élaborer une réponse en groupe

> Aborder des notions autour de 'autorité, la
transmission, le vivre ensemble, les droits et devoirs

CONTENU
> Un livret pédagogique (12 p.)
> Un plateau de jeu

> 2 feuilles A4 (couleurs) : les questions (+ 2 A4 N/B
les questions)

> 10 planches (manque une planche) : les réponses
des équipes

> 3 trousses contenant chacune : un dé, un pion, 15
fiches questions

animation, vivre ensemble, altérité, compétences psychosociales, communication, relation parent/enfant,
maison, école, famille, jeu, parent, enfant

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Apprentis philosophes :
réfléchir sur les émotions

> De boeck - Belgique - 2012

Le support propose, a partir d’'une nouvelle édition de certains contes
d’Audrey-Anne, 16 ateliers de réflexion philosophique sur les émotions
simples et complexes, 'ambivalence émotionnelle, les émotions
réelles et feintes, 'empathie, les compétences sociales et 'lamitié. Des
fiches d’accompagnement offrent a 'enseignant des pistes au sujet de
la pertinence de la discussion que les enfants (4 a 8 ans) ménent en
classe. Un DVD compléte cet ouvrage.

Enfants Kit Caution:10€

OBIJECTIF CONTENU

> Permettre aux enfants d’avoir une réflexion sur les > Un livre
différentes sortes d’émotion
> Un DVD
> Offrir aux enfants les moyens de développer des
compétences relatives aux émotions

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

activité, enseignant, animation, relation sociale, vie relationnelle, affective et sexuelle, compétences
psychosociales, enfant, émotion
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Les amis de mon jardin
> A la Marge - France - 2011

Ce kit est un programme de promotion de la santé destiné aux
enfants de 5 a 7 ans ainsi qu’a toutes autres personnes, collectivités,
institutions, etc, en relation directe avec les enfants. Il propose de
nombreuses activités basées sur les histoires des personnages qui
entrainent les enfants dans diverses relations qui trouvent écho dans

Enfants ‘

Kit

Caution:20€

OBIJECTIF

> Aider les enfants a appréhender leurs différences
et a souligner les traits communs qui les relient au
groupe

> Aider les enfants a faire ressortir leurs
préoccupations

> Aborder 'éducation a la santé et la citoyenneté
> Travailler de nombreuses thématiques : peur,

séparation, conflit, colere, mépris, joie, tristesse,
jalousie, estime de soi, respect...

CONTENU

> Un livre de contes

> Un CD guide pédagogique (+page de garde)
> Un CD audio (+page de garde)

> Un puzzle (12 piéces)

> 24 planches de personnages légumes

> 18 socles soutien pour personnages

> 6 petites figurines

animation, altérité, diversité, santé, milieu extrascolaire, école, communication, compétences
psychosociales, émotion, estime de soi, citoyenneté, éducation pour la santé, promotion de la santé, santé
globale

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Les carnets du pr. Zoulouck
parcours du schdong

> Laisse ton empreinte - France - 2011

Ce kit aborde la thématique du poids du groupe et des effets qu’il peut
avoir sur les jeunes.

Adolescents

Kit

Caution:10€

OBIJECTIF
> Analyser les mécanismes de l'effet de groupe
> Repérer les étapes clés d’un processus

> Analyser le processus qui conduit le jeune au
décrochage scolaire

> Prendre conscience de son fonctionnement, de
son rapport aux autres et de se mettre dans une
dynamique de changement

CONTENU
> Un manuel pour le professionnel
> Un DVD

> Un carnet personnalisé pour le jeune

professionnels, animation, conflit, jeunes, relation aux autres, santé mentale
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Belfedar : coopérer ou mouirir... de rire !

> Université de Paix asbl - Belgique - 2011

Belfedar est un jeu de coopération qui peut se jouer en famille, entre
amis, a I'école ou lors d’animations extrascolaires. A travers 250
défis (mimes, dessins, écriture, chant, etc), il permet aux joueurs de
développer de nombreuses compétences psychosociales dans une
ambiance agréable.

Enfants, Adolescents, Adultes Jeu de table Caution:30€
OBIJECTIF CONTENU
> Favoriser une communication constructive entre > Un plateau de jeu

les personnes
> Un guide d’animation
> Prévenir les conflits avec le groupe et avec les

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

autres > Une régle du jeu
> Gérer les conflits autrement > Un minuteur

> Connaltre les autres > 8 pions

> Favoriser l'estime de soi, l'expression créative >Undé

> Apprendre a coopérer > 8 portes

> 8 cartes aides-mémoire
> 125 cartes défis
> 9 cartes « Bouclier magique »

> 25 cartes « Sortilege »

> 24 cartes « Potion magique »

EVRAS, compétences psychosociales, vie relationnelle, affective et sexuelle, coopération, estime de soi,
conflit, communication

SOMMAIRE
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PP Jcu des Valeurs et des Normes

> Creare Depuydt&partners - Belgique - 2010

“ Cet outil permet d’initier un dialogue sur les valeurs et les normes entre

PRI HTHASES s Tefildge e ees Do

les autres.

vous et d’autres personnes. L'objectif n’est pas d’imposer des valeurs
et des normes déterminées mais il permet de prendre conscience de
ce que vous essayez d’atteindre et également de mieux comprendre

Adolescents, Adultes,

Jeu de cartes Caution:20€

Professionnels

OBIJECTIF

> Initier un dialogue sur les valeurs et les normes
entre vous et d’autres personnes

> Réfléchir aux valeurs qui sont importantes pour
vous

> Apprendre a connaitre les autres

> Discuter des normes dans un groupe

CONTENU
> Un livret « Régles du jeu »

> 144 cartes

animation, réflexion, débat, vie privée, dialogue, confiance, responsabilité, comportement, professionnels,
action, adulte, normes, valeurs
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. o Graines de médiateurs
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> Université de Paix asbl - Belgique - 2010

Ce guide permet aux jeunes adolescents de s’informer et d’acquérir
des compétences afin de pouvoir s’intégrer a un groupe de la meilleure
des maniéres, ainsi que de pouvoir gérer les conflits naissants au sein
de ce groupe.

Enfants Fichier d’activités Caution:20€
OBJECTIF CONTENU
> Permettre aux enfants d’adopter les valeurs > Un manuel de 263 pages divisé en 2 parties : « Le
nécessaires a une gestion positive des conflits programme »; « Les activités ».

> Informer 'enfant sur le comportement a adopter
au sein d’un groupe

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

communication, compétence, groupe, prévention, conflit, adolescents, jeunes, santé mentale
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Une valise pleine d’émotions
> éditions Averbode - Belgique - 2009

La valise pleine d’émotions permet aux enfants (2 a 7 ans) d’apprendre
a connaitre et a exprimer les 4 sentiments de base, mais aussi a les
reconnaitre chez les autres : tristesse, joie, colére, peur. Le matériel
riche et varié de la valise, ainsi que les suggestions pédagogiques qui
les accompagnent offrent aux enseignants la possibilité d’aborder les

émotions de différentes maniéres : par la parole, la lecture, le jeu avec
des masques, des marionnettes, par la musique, etc.

Enfants

Kit

Caution:30€

OBIJECTIF

> Permettre aux enfants d’apprendre a connaitre et
a exprimer les 4 sentiments de base (tristesse, joie,
colére, peur), mais aussi a les reconnaitre chez les
autres

CONTENU
> 4 grandes planches personnages

> 16 cartes visages personnages incarnant une
émotion

> 4 maisons des émotions contenant chacune 12
cartes situation (= 48 cartes)

> 4 masques

> Une boite rouge contenant 17 marionnettes
>Un CD

> Une roue des émotions

> Un carnet pédagogique

> Un émomeétre

animation, honte, peur, joie, relation aux autres, communication, enfant, compétences psychosociales,
émotion, santé mentale

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Potes et Despotes
> ADIJ 22 - France - 2009
Cet outil propose plusieurs saynetes interactives mettant en scéne des

jeunes (11 a 17 ans), parfois des jeunes et des adultes pour parler du
respect, des violences et des différences.

Adolescents Fichier d’activités Caution:20€

OBJECTIF

> Promouvoir le changement d’attitudes et de
comportements afin de prévenir le recours aux
violences

> Faire prendre conscience que la personne qui
recoit notre violence éprouve des sentiments qui
risquent de 'atteindre, parfois gravement

> Faire prendre conscience de 'importance de se
parler sans s’insulter, de négocier, de donner son
avis, etc

> Faire réfléchir a ce qu’est une réelle amitié, une
vraie camaraderie

CONTENU
> Un fichier contenant (un livret d’accompagnement
(2 A5 recto-verso,1 sommaire des saynétes, 1

évaluation a destination des jeunes,

> 66 fiches saynéetes

animation, communication, EVRAS, vie relationnelle, affective et sexuelle, compétences psychosociales,
amitié, différence, violence
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Familyblob
> Speechmark - Royaume-Uni - 2009

Les cartes permettent aux enfants mais aussi aux parents d’apprendre
a se familiariser et a discerner les différentes émotions.

Enfants, Adolescents, Adultes,

Imagier Caution:20€
Parents
OBJECTIF CONTENU
> Permettre d’analyser et de réfléchir sur ses > 48 cartes illustrées + 9 cartes explicatives (en
propres émotions mais aussi celles des autres anglais)

> Une feuille mode d ‘emploi (en francais)

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

émotion, parent, enfants, photo expression, santé mentale
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Graines de réconfort : apprendre aux en-
fants a gérer des situations de perte et
de deuil

Graingh de witonkoxk

-

> Cego Publishers - Belgique - 2008

Ce kit offre de nombreux outils pédagogiques destinés aux enfants
(5a12 ans). A travers 15 situations (maladie, divorce, déces,
hospitalisation,...), les enfants sont amenés a communiquer a propos
de la perte et du deuil.

Enfants Kit Caution:30€

OBJECTIF CONTENU
> Apprendre aux enfants a gérer sainement les > 15 photos-expression
expériences de perte

> 15 planches illustrées

> 2 CD-ROM

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> 3 livres (un espace pour le chagrin, 'étoile de Léa,
grand-pere est mort)

> Un éventail des émotions (26)
> Un plateau de 26 émotions

> Un cahier personnel

> Un DVD

> Un manuel pédagogique (farde 147 p. + deux A4
fiche de questions 1 - 2)

animation, communication, enfant, compétences psychosociales, mort, hépital, deuil, déces, divorce,
maladie, santé mentale
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Hopla bien dans ta peau
> Cego Publishers - Belgique - 2008
Ce kit offre du matériel varié pour stimuler le développement

émotionnel du petit enfant (2 a 5 ans) (des planches a raconter, des
masques, des petites figurines, des planches actives, des planches

etc). Il permet d’aborder les émotions de base (joie,
tristesse) et propose également des informations

complémentaires pour les parents, les enseignants, les psychologues
et les éducateurs.

Enfants

Kit Caution:30€

OBIJECTIF

> Aider les enfants a mieux appréhender ce qui se
passe en eux

> Identifier, nommer, différencier et accepter les
émotions chez eux et chez les autres

> Prévenir Uapparition de problémes socio-
émotionnels

CONTENU

> 16 planches de situation

> 4 grandes planches personnages

> 4 masques

> 4 valisettes contenant chacune 3 planches (4
dessins par planche) + 12 piéces de puzzle de
couleurs

> 16 petites figurines +16 socles blancs

> Un manuel d’utilisation

> Une girouette

> Un jeu de bingo (8 cartes) + 31 jetons

> Un jeu de domino (40 pieces)

animation, enfant, relation aux autres, communication, compétences psychosociales, émotion, santé

mentale

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Mic Mac

> Latitude Junior - Belgique - 2008

Cet outil d’animation destiné aux éducateurs, enseignants, parents,
animateurs, etc est un jeu coopératif de stratégie autour des themes
de la violence et des stéréotypes de genre. Il permet de développer
les concepts de violences et de facteurs de prévention avec un focus
particulier sur les stéréotypes de genre.

Enfants, Adolescents Jeu de table Caution:20€ 0

4

<

o

OBJECTIF CONTENU 8
S

> Découvrir et valoriser des attitudes de gestion de > Un guide d’exploitation du jeu &
la violence et d’alternative a la violence o
0

> 92 cartes 3

> Promouvoir les relations égalitaires hommes/ 5
femmes > Un dépliant « regles du jeu » (de 1 a 20) i
a

=

o

o

> Un sablier (bleu)
> 2 dés (1 bleu + 1 rouge)

> 5 pions de couleur

violence, facteur de risque, stigmatisation, prévention, compétences psychosociales, communication, égalité
hommefemme, genre, relation aux autres, stéréotype
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Amidou et I'estime de soi
> Addiction Info Suisse - Suisse - 2007

Cet outil s’adresse aux enseignants, aux animateurs, aux parents et
toutes les personnes qui ont envie de favoriser l'estime de soi des
enfants (5 a 9 ans) qu’ils cétoient. Il contient un kamishibai, sorte de
petit théatre ambulant ol l'on fait défiler des images pour raconter une

histoire.
Enfants Théatre d’images Caution:30€
OBIJECTIF CONTENU
> Développer l'estime de soi des jeunes enfants de > Un kamishibai (théatre en bois)

5a9ans
> Un cahier pédagogique
> Apprendre aux enfants a mieux se connaitre et
leur faire prendre conscience de leurs compétences > Un carnet « Amidou et moi : jouons ensemble »

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Renforcer leur estime d’eux-mémes > 16 images A3

> Encourager le dialogue entre enfants et adultes,
éleves et enseignants

animation, émotions, compétences psychosociales, communication, enfant, estime de soi, santé mentale
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Oh Lila !

el ATRD O IMAGES ’ > Addiction Info Suisse - Suisse - 2007
RO THEATER -

Cet outil s’adresse aux enseignants, aux parents, aux animateurs et
a toutes les personnes qui souhaitent favoriser le développement
des compétences sociales des enfants (6 a 8 ans) qu’ils cotoient. Il
contient un kamishibal, sorte de petit théatre ambulant ol U'on fait
défiler des images pour raconter une histoire.

Enfants Théatre d’images Caution:30€
OBJECTIF CONTENU
> Apprendre aux enfants a évaluer les situations a > Un kamishibai (théatre en bois)
risque et a identifier les personnes - ressources qui
peuvent leur apporter une aide dans une situation > Un cahier pédagogique

difficile
> 16 images A3
> Permettre aux enfants d’apprendre a surmonter la
peur et la honte et valoriser leur estime de soi

animation, émotions, enfant, communication, compétence psychosociale, €motion, estime de soi, santé
mentale

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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ADo-NAISSANT > éditions Averbode - Belgique - 2005

Ce fichier s’adresse aux enseignants qui désirent aborder avec les
enfants (10 a 12 ans) les themes des sentiments, de la relation au
corps, du phénomene amoureux, de l'orientation sexuelle, etc. Il leur
propose une quinzaine d’activités et des conseils pédagogiques sur la
maniére de mettre en place les activités en classe.

Enfants Fichier d’activités Caution:10€
OBJECTIF CONTENU
> Permettre d’aborder la thématique de la vie > Un fichier d’activités

affective et sexuelle a partir d’'une série d’activités
> Donner aux enfants une information de base

> Travailler un certain nombre de compétences
relationnelles

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

animation, sexualité, EVRAS, vie relationnelle, affective et sexuelle, compétences psychosociales, enfant,
corps

SOMMAIRE
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Léa et le feu

> Inpes - France - 2004

Ce kit propose des activités permettant aux enfants (8 a 10 ans)
d’acquérir des connaissances autour de la thématique du feu
(découvrir le feu, identifier le role du feu dans la vie quotidienne,
repérer différentes sensations liées a la chaleur, analyser et
comprendre diverses situations pour une meilleure protection de soi et
des autres, etc).

Enfants Kit Caution:20€

OBJECTIF CONTENU

> Développer le respect de soi-méme et > Un livret pédagogique
lautonomie
> Un carnet pour l'éléve
> Promouvoir le respect d’autrui et la solidarité
> Un carnet « mon carnet personnel »
> Sensibiliser au respect et a la protection de
U'environnement > Un plateau de jeu

> Un livre pour U'enfant

> Un A4 « documents d’évaluation »
> Une régle du jeu

> 100 cartes « étincelles de génie »

> 5 pions

animation, feu, accidents domestiques, enfant, relation aux autres, compétences psychosociales, estime de
soi, environnement, santé globale

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Eduquer contre le harcelement
en milieu scolaire

> Akros Educational - Espagne - S.D.

Cet outil de prévention permet de travailler la question du harcélement
et des violences en milieu scolaire avec des enfants entre 4 et 8 ans

et au départ de 20 cartes illustrées. L'occasion de faire découvrir des
stratégies permettant aux enfants de mieux identifier ces situations de
harcelement pour les affronter.

Le jeu sert d’outil permettant a 'éducateur de travailler sur des concepts
liés au harcelement entre semblables, bien avant méme que ne se
produisent ces situations.

Enfants Jeu de cartes Caution: 20 €
OBIJECTIF CONTENU
> Eviter la survenue de situations de harcélement > 3 pages A4 (recto-verso)

scolaire
> 20 cartes illustrées
> Identifier les premiéres manifestations afin
d’empécher que ne se produise un processus de
harcélement scolaire : exclusion, accusations
mensongeres, agressions, moqueries et mépris

> Développer lempathie et le respect envers les autres

> Encourager la communications et le dialogue
envers les camarades de classe comme base pour
la cohabitation

> Développer lintelligence sociale pour identifier
les situations d’exclusion et de harcelement

> Prévenir les problémes d’intolérance, d’exclusion
et de discrimination

> Comprendre le besoin d’appartenir a un groupe de
semblables, d’étre accepté, respecté et reconnu par
les camarades

conflit, participation, discrimination, exclusion, dialogue, communication, respect, empathie, stratégies,
sensibilisation, violence, prévention, école, éducation, animation, harcélement, enfant

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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Zenda : le maitre du stress

> Editions Passe Temps - Canada - S.D.

Ce jeu est congu pour aider les enfants de 7 a 14 ans a développer leur
compréhension du stress et leur habileté a le gérer dans différentes
situations du quotidien. Il les ameéne aussi a prendre conscience que

le stress est une réaction saine et utile qui est différente pour chaque
personne. Le principe du jeu consiste a répondre aux questions et
réaliser des “défis zen” pour faire avancer Zenda jusqu’au temple mais
attention, il faut arriver au bout du parcours avant le ninja qui représente
le stress! Les deux niveaux de difficultés en font un jeu évolutif qui plaira
a toute la famille!

Enfants Kit Caution:30€ 0

2

@]

OBJECTIF CONTENU 8
:

> Comprendre et gérer le stress > Une régle du jeu et guide d’accompagnement %
a

> Développer des habiletés sociales > Un document aide-mémoire (2 A4 recto-verso) v
0

> Acquérir des connaissances nouvelles sur le > Un temple 3D (8 piéces) 5
stress S
> Un pion Panda (+support) 8

> Favoriser le développement de son autonomie
> Un pion Ninja (+ support)

> 36 cartes déplacements
> 40 cartes zen

> 90 cartes questions

jeu, animation, enfants, compétence(s) psychosociale(s), stress, corps, connaissances, gestion,
apprentissage, compréhension, habileté, estime de soi, émotion, professionnels
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J'irai au bout de mes réves :
50 cartes pour aller au bout de
ses réves avec l'intelligence émotionnelle

> Psychoeducation.be - Belgique - 2021

Ce jeu propose 50 cartes réparties en cing catégories : conscience

de soi, maitrise de soi, auto motivation, empathie, relations
interpersonnelles. Ce jeu de cartes est une boite a outils qui peuvent
étre expérimentés en individuel ou en groupe. En famille, en couple,

a l’école, entre amis, vous pouvez prendre une carte au hasard ou en
choisir une en fonction de vos besoins du moment. Ce recueil de pistes
vous permettra de muscler votre intelligence émotionnelle ainsi que
celle de ceux que vous accompagnez...

Adolescents, Adultes, Enfants,

. . Jeu de cartes Caution:30€
Enseignants, Parents, Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Développer une meilleure conscience de soi > 52 cartes

> Apprivoiser ses émotions

> Comprendre l'autre

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

> Exprimer son auto détermination

> Vivre ensemble et en harmonie

autrui, coaching, communication, compétence psychosociale, émotion, empathie, intelligence émotionnelle,
motivation, réflexion personnelle, ressource, vivre-ensemble

SOMMAIRE
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Médicapub : Les ressorts publicitaires
pour les médicaments en vente libre

> Cultures&Santé - Belgique - 2022

Piste d’animation en mouvement, quiz, construction et déconstruction
de fausses publicités... ce kit pédagogique propose une série de pistes

et de supports d’animation permettant de découvrir et de déconstruire
les ressorts utilisés par l'industrie pharmaceutique dans leur marketing
publicitaire pour encourager 'achat de médicaments en vente libre (la
publicité pour ceux-ci étant autorisée en Belgique). Loccasion d’inviter
VoS groupes a se questionner sur leurs rapports aux médicaments en
vente libre, les enjeux de société liés a leur (sur)consommation et sur les
stratégies de marketing utilisées par les firmes pour nous les vendre.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes,
Seniors, Public infra scolarisé,
Professionnels, Enseignants

Caution:30€

OBIJECTIF

> Questionner le lien entre médicament en vente
libre et publicité

> Découvrir des ressorts marketings utilisés par
industrie pharmaceutique pour les médicaments
en vente libre

> Déconstruire des stratégies publicitaires qui
encouragent 'achat de médicaments en vente libre
et développer un esprit critique face a celles-ci

> S’interroger sur la (sur)consommation
de médicaments et porter un regard sur la
médicalisation de la vie

CONTENU

> Un guide d’accompagnement proposant des
repéres d’animation et des repéres théoriques

> 5 fausses publicités

> 15 cartes «<symptome»

> Un kit de conception publicitaire comprenant :
> 3 supports transparents

> 3 marqueurs effacables

> 10 images de fond

> 13 « personnages »

> 10 « boites de médicaments »

> 3 bandeaux graphiques

> 24 accroches publicitaires

> Larevue Le 148 n°2 : La santé médicale, une
santé banca(b)le

> Un Pharmakit édité par Solidaris pour faciliter le
rangement de sa pharmacie familiale

> Un plan de pharmacie (en téléchargement)

> Un fichier «décodage des publicités» (en
téléchargement)

éducation permanente, esprit critique, consommation, médicalisation de l'existence, médicament, publicité,
pharmacie, lobby pharmaceutique, kit

CONSOMMATION
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/medicapub-un-outil-d-animation-sur-les-ressorts-publicitaires-pour-les-medicaments-en-vente-libre/

CONSOMMATION

Parlons caSh : photo-message sur
J' '-‘].::r’f'.-";rj..l,.l‘,?j' le surendettement

> Cultures&Santé - Belgique - 2017

” Kit d’animation permettant de porter un regard sur la problématique
- du surendettement. Il se compose d’un carnet d’animation et de 45

visuels - travaillés et photographiés par un groupe d’apprenant-es
en francais langue étrangere - qui invitent a questionner les
représentations et analyser les causes et les effets du surendettement.

Disponible en téléchargement

Adultes, Public infra scolarisé Kit Caution: 20 €

OBJECTIF CONTENU g

g

> Faire évoluer les regards sur les personnes en > Un carnet s

situation de surendettement g

> 45 photos %

> Mieux comprendre les mécanismes a l'origine du 8
surendettement > 5 récits de vie

> Un canevas des histoires (en téléchargement)

économie, expression, représentations, stéréotype, inégalités sociales, budget, photographie, photo
expression, surendettement

SOMMAIRE



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/parlons-cash-photo-message-sur-le-surendettement/

CONSOMMATION

Courant Alternatives : A la découverte
d’initiatives citoyennes pour consommer
autrement

> Cultures&Santé - Belgique - 2016

GAC, SEL, Donnerie, RES, Repair Café... Connaissez-vous exactement
les initiatives qui se cachent derriére ces termes ? Ce kit d’animation
invite de maniére ludique et participative, a réfléchir aux alternatives a
notre mode de consommation actuel.

Disponible en téléchargement

Adultes Kit Caution:30€

OBJECTIF CONTENU %
g

> Prendre connaissance de l'existence de systémes > Un guide d’accompagnement s

économiques alternatifs, de la maniére dont ils g

fonctionnent et du vocabulaire qui leur est lié > Un tableau récapitulatif des initiatives %
S

> Identifier les bénéfices qu’ils apportent a > Une affiche

Uindividu et a la collectivité
> 3 fiches Initiative
> Prendre conscience du contexte dans lequel ils
émergent > 35 photos

> 30 jetons Argent, 30 jetons Bon plan et 30 jetons
Gratuit

développement durable, économie, action communautaire, citoyenneté, alternative, consommation,
éducation permanente
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/courant-alternatives-a-la-decouverte-d-initiatives-citoyennes-pour-consommer-autrement/

CONSOMMATION

Le travail du consommateur

LE > Cultures&Santé - Belgique - 2014

o o CONSOMMATEUR Jeter un regard réflexif et critique sur notre société de consommation
——— et ses mutations, voila Uobjectif global de ce kit pédagogique. Avec
ccc I I'appui des nouvelles technologies, le marketing vise aujourd’hui
davantage a faire participer le consommateur au processus de
production. Quels effets cela engendre-t-il ? Au nom de l'autonomie, de
la valorisation de soi, du gain de temps, de la praticité... les entreprises
ne nous mettraient-elles pas insidieusement au travail ?

Disponible en téléchargement

Adultes Kit Caution:30€

OBIJECTIF CONTENU

> Jeter un regard réflexif et critique sur notre > Un manuel (24 pages)
société de consommation et ses mutations
> Une grille d’analyse

> 7 fiches « mot-clé »

> 9 cartes « situation » illustrées (x 3= 27)

animation, marketing, esprit critique, éducation permanente, citoyenneté, consommation

CONSOMMATION
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/le-travail-du-consommateur/

CONSOMMATION

&F Pictos consos

OOCONSOS T
GUIDE DE L’ANIMATEUR > Univers Santé - Belgique - 2013

A l'aide de différents pictogrammes, un débat sur la thématique de la
consommation au quotidien prend forme, soit en individuel, soit en
groupe et coordonné par un animateur/professionnel.

Adolescents, Adultes Jeu de table Caution: 20 €
OBJECTIF CONTENU %
g
> Permettre aux consommateurs de se questionner > 280 pictogrammes (4X70) s
sur leurs consommations dans le but d’arriver a g
faire des choix plus responsables > Une planche reprenant la légende de ces 2
pictogrammes 8

> Un guide de l'animateur

> Une feuille A4 infos

adultes, adolescents, éducation permanente, animation, esprit critique, marketing, consommation
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3 Tentations en rayons
rm_ TenTATIoNS ¢ ] y

> Cultures&Santé - Belgique - 2012

Cet outil d’animation et de réflexion permet aux participants de
comprendre et de déjouer des mécanismes d’accaparement déployés

x ‘, R a au sein méme des supermarchés afin de séduire le consommateur et
2

de linciter a acheter des produits auxquels il ne songeait pas.
Par les pistes d’animation proposées, les participant-es sont invité-es a
analyser leur parcours au sein du magasin et a identifier les différentes

tentations auxquelles ils sont soumis.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes, Public infra

. . Kit Caution:30€
scolarisé, Professionnels
OBJECTIF CONTENU
> Prendre conscience des tactiques mises en place > Un manuel (8 pages)

par les supermarchés afin de séduire ses clients
> Une carte « introduction », 10 cartes « accroche »
> Porter un regard critique sur ces stratégies et 10 cartes « réflexion »

CONSOMMATION

> 5 cartes « sens » et une carte « conclusion »
> Un plan de supermarché

> 13 blocs représentants les différents rayons pour
reconstituer « son » supermarché et 'analyser

> Un sac « Tentations en rayon » destiné a contenir
ces différents éléments

merchandising, regard critique, alimentation, marketing, consommation
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/tentations-en-rayons/

CONSOMMATION

Des slogans dans nos assiettes
> Cultures&Santé - Belgique - 2011

A partir d’un ensemble de planches illustrant des ressorts publicitaires,
cet outil d’animation et de réflexion invite les participant-es a poser un
regard critique sur les publicités alimentaires et particulierement sur
celles utilisant des arguments de santé afin de séduire le consommateur.

Disponible en téléchargement

Adolescents, Adultes, Public infra

o Kit Caution:30€
scolarisé

OBJECTIF CONTENU

> Situer lalimentation dans une perspective globale > 15 planchesiillustrées A3
et multifactorielle, de l'appréhender comme un
déterminant de la qualité de vie parmi d’autres > Un guide d’utilisation (28 pages)

CONSOMMATION

> Permettre de déconstruire certains mécanismes
publicitaires, ce qui facilite la perception de cette
publicité comme réductrice et simplificatrice

> Renforcer les capacités critiques de chacun quant
aux arguments de vente des produits alimentaires

marketing, déterminants de santé, regard critique, consommation, publicité, médias, alimentation
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/des-slogans-dans-nos-assiettes/

Le caddie malin

CONSOMMATION

Le caddie malin

= e s et > Office fédéral de I’environnement - Suisse - 2008
. Ce fichier destiné aux enfants (9 a 12 ans) propose des activités sur le
E théme de la consommation, des emballages et des écobilans.
".ll }
iy e
§'=T" mroste
“-__;_ = e, M e
Enfants Fichier d’activités Caution:10€

OBJECTIF CONTENU
> Permet de mieux prendre en compte tant l'impact > Un dossier

environnemental des produits que la consommation
des ressources

> Permet de mieux tenir compte des changements
intervenus dans la politique de gestion des déchets,
notamment en ce qui concerne la gestion des
matiéres premiéres et des ressources

enfant, empreinte écologique, déchets, écologie, environnement, écocitoyenneté, budget, consommation,
alimentation

CONSOMMATION
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Pas d’cons