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INTRODUCTION

* Laval C., Clinique et

migration, in : Cahiers
de Rizhome, n°63,
mars 2017, p.31.

> Métraux J. C.,

La migration comme
métaphore, La Dis-
pute, 2011, p.266.

3 André M., L'expé-
rience de l'exil(€), in :
Actes du colloque
Paenser l'exil,
Cultures&Santé,
2014, p.21.

« La migration est un événement sociologique inscrit dans un contexte historique, politique,
économique mais aussi une histoire personnelle. Partir est toujours, au final, l‘aboutisse-
ment d’un destin singulier qui trouve son origine dans le pays de départ. »*

La migration apparait universelle : nous sommes ou avons toutes et tous été nomades.
Souvent abordée sous I'angle spatial, la migration peut également étre appréhendée
dans ses dimensions culturelle, sociale, temporelle?, intérieure et subjective3.

Ce dossier thématique se penche sur les liens multiples qui existent entre migrations,
santé mentale et bien-étre psychique. Les questions des vulnérabilités, de la santé
mentale des personnes migrantes, des représentations et des pratiques a l'ceuvre,
sont au coeur de ce dossier thématique.

Le sujet est appréhendé en croisant les regards de la promotion de la santé et de la
santé mentale, avec le public des personnes ayant vécu l'exil et des questions liées aux
trajectoires migratoires. La démarche de promotion de la santé qui guide la réalisation
de ce dossier thématique donne toute sa place aux déterminants sociaux, culturels,
environnementaux et politiques qui influencent la santé des personnes et donc leur
santé mentale.

Ce dossier thématique Migrations, vulnérabilités et santé mentale est une mise a
jour de la version parue en 2019. Afin de faciliter la recherche et I'analyse du sujet,
les références bibliographiques (monographies, rapports, articles...) sont réparties
dans 9 sous-parties qui permettront d’appréhender le sujet sous plusieurs angles;
les différents themes n’en restent pas moins étroitement liés. Plus de 200 références
y sont réunies, complétées par une sélection d’'outils pédagogiques (carnets, sup-
ports audio-visuels, imagiers...) qui pourront soutenir la mise en ceuvre d'actions sur
ce sujet, ainsi qu'un éventail de livres illustrés. La sitographie qui vient conclure ce
dossier recense des structures-ressources intéressantes pour les professionnel-les,
qui pourront y trouver un soutien dans leurs pratiques et des services pour informer
ou orienter les personnes migrantes (services d'accueil, de soins et de santé mentale,
expert-es en action interculturelle...).
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“Métraux J. C., Les

maux de lexil, in :
Santé conjuguée,
n°82, mars 2018,
p-37.

La partie Exil et parcours d’exil introduit le theme de la migration sous ses multiples
dimensions, les situations spécifiques vécues par certaines personnes, en fonction
de leur age, leur situation de vie, leur orientation sexuelle, les circonstances histo-
riques, tout en permettant d’aborder la question des générations dans les migrations.

Les ressources de la partie Vulnérabilités des personnes migrantes mettent en
avant les facteurs qui influencent la qualité de vie et la santé des personnes ayant
connu la migration.

La partie Exil et santé mentale regroupe des références relatives aux personnes
ayant fui leur pays. Elles nous apparaissent d'autant plus confrontées a des fragilités
psychiques, au regard de leur parcours, des ruptures vécues et du travail de deuil*
a réaliser.

Durant et a I'issue des parcours d'exil et des procédures administratives, se pré-
sente également la nécessité de s'adapter a des nouveaux contextes, d’adopter
de nouveaux codes, de créer des liens dans le but de trouver et prendre sa place.
Ces questionnements identitaires trouvent notamment des réponses dans la partie
Se (re)construire dans l'exil.

De maniére transversale, ces parties soulignent la coexistence de conceptions du
monde différentes, parfois divergentes. C'est 'objet de la partie Représentations
de la santé mentale, dont les références mettent en lumiére le dialogue et I'inter-
pellation mutuels des univers symboliques et référents culturels a I'ceuvre.

Au vu des parcours, la santé mentale demeure un enjeu capital de la santé des per-
sonnes migrantes. Si elle s'inscrit dans les politiques socio-sanitaires, les acteur-rices
de terrain entendent néanmoins renforcer la prise en compte et la prise en charge
de la santé mentale des personnes exilées. Les références de la partie Enjeux et
politiques de santé mentale nous y invitent, a I'‘échelle de la Belgique et de I'Europe.

Les dispositifs sociaux et de santé sont amenés a repenser leurs pratiques afin de
mieux prendre en compte les dimensions socio-culturelle dans leurs actions et leurs
offres de services. Les références compilées dans la partie Clinique et transcultura-
lité, et son complément dédié a la Psychothérapie des enfants, abordent cet enjeu.

La partie Travail social & altérité renvoie a des références relatives a la rencontre
et a l'accompagnement des personnes migrantes par les professionnel-les, sous
I'angle notamment de I'accessibilité aux services, aux droits et aux soins.

Enfin, des ressources pour les intervenant-es du secteur de la santé mentale ou du
travail social sont proposées dans la partie Guides pratiques pour les profession-
nel-les. Elles présentent l'organisation des institutions et dispositifs d'aide existants,
ou encore des pratiques de terrain.
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Pour aller plus loin

> Le dossier thématique n°g Relation soignant-soigné en contexte multiculturel
(actualisé en 2018) permettra de compléter la partie Clinique et transculturalité.
Le dossier thématique n°3 Vieillissement des migrants (2013) propose davantage
de références concernant la population vieillissante ayant connu un parcours migra-
toire. Ces dossiers thématiques sont téléchargeables sur le site de Cultures&Santé
et disponibles au centre de documentation.

> LeCentre régional d'intégration de Charleroi propose un catalogue documentaire
sur le théme Parcours d'exil et santé mentale (2014), disponible sur le site du CRIC:
2 cricharleroi.be > rechercher « cataloque santé mentale »

La collection Dossier thématique de Cultures&Santé oriente vers des res-
sources disponibles au sein de notre f¥ centre de documentation ou acces-
sibles en ligne. Classées selon leur date de parution, les références réunies
sont décrites par des mots-clés qui apportent des précisions sur les contenus.

Les & liens hypertextes permettent d’accéder directement au document en
ligne; leur derniere consultation date de mars 2024. Dans l'optique de favoriser
I'accés a des ressources pertinentes et actualisées, toutes les propositions qui
permettraient d’enrichir ce dossier thématique sont les bienvenues.



https://www.cricharleroi.be/wp-content/uploads/2020/01/Catalogue-documentaire-sant%C3%A9-mentale-exil-2014.pdf
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/?type=outils&theme=dossiers-thematiques
https://www.cultures-sante.be/centre-doc/

MIGRATIONS

ET PARCOURS D'EXIL

5 La sociologue

K. Akoka propose a
juste titre de rem-
placer I'expression
migrants illégaux par
migrants illégalisés,
car: « la distinction
entre légal et illégal,
qui est au coeur de
nos représentations,
est particulierement
fragile. La plupart
des étrangers au-
jourd'hui en situation
irréguliére en Europe
y sont entrés léga-
lement. C'est I'évo-
lution des politiques
migratoires des pays
hotes, et non leur
migration, qui les ont
fait basculer dans

la clandestinité. »
(Akoka, 2017).

Cette premiére partie porte sur les multiples dimensions des parcours d'exil. Elle pré-
sente également des références relatives aux migrations sous lI'angle générationnel.
Différents « profils » de personnes migrantes sont I'objet des études et réflexions
issues des ressources réunies dans cette partie : enfants et adolescents, femmes meres,
adultes vieillissants...

Ces derniéeres années, indépendamment de leur dge, de leur genre et de leur apparte-
nance socioculturelle, des millions de personnes ont fui leur région, puis leur pays, pour
se retrouver sur les chemins de l'exil avec pour dessein une inestimable espérance :
la survie. D'autres sont partis « chercher la vie » pour reprendre leurs mots, avec la ferme
intention de laisser derriere eux leurs désillusions face a une conjoncture qui n‘offre aucun
avenir professionnel, aucune perspective d‘ascension sociale et pis encore, l'impossibi-
lité de répondre aux besoins les plus élémentaires de leur famille. A défaut de vocables
appropriés pour relater des réalités polysémiques, le vocabulaire journalistique, politique
et populaire n‘a eu de cesse de nommer ['humain en mouvement par des catégories sim-
plificatrices telles "les réfugiés", "les demandeurs d’asile" et les autres statuts dont les
personnes elles-mémes ne pouvaient s’en défendre. Nombre d’entre elles resteront par
ailleurs ad vitam ceternam « illégalisées »5, contraintes a la marginalité et a la survie;
d’autres vivront successivement des périodes de régularité administrative et des périodes
sans droits de séjour. Entre les déracinements identitaires, les dislocations des familles,
les violences de guerre et les désenchantements une fois arrivés en Europe, [‘octroi de
la protection internationale n’est pas une fin en soi, mais ["étape d’un parcours semé de
pieges, d’hypocrisie et d'inhumanité.

Xavier Briké, 2020
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QUEERS EN EXIL, INEGALITES SILENCIEUSES

Didier Fassin, [dir.]

In : Maux d‘exil, n°75, septembre 2023, 8 p.

Dossier

@ comede.org > Nos publications > Maux d’exil

France, société, genre, identité sexuelle, discrimination, santé mentale, soins de santé,
démarche communautaire, action santé, accompagnement, accueil, vécu, violence, exil,
migration, demande d‘asile

MIGRATIONS. DU MEPRIS AUX MOBILISATIONS SOLIDAIRES
Chloé Allen, Xavier Briké & Laurent Gilson

Louvain-la-Neuve, Ed. Academia, Coll. Transitions sociales et résistances,

2022, 302 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

Europe, Belgique, politique migratoire, santé mentale, hébergement, précarité, migrant,

réfugié

TRANSMIGRANTS, MIGRANTS EN TRANSIT, REFUGIES EN
ERRANCE, APPROCHES PLURIELLES, DEFIS MAJEURS

Crésam; Interreg, Belgique, 29 juin 2021

® Webinaire, 2:14:35

& cresam.be > Observatoire des pratiques > Exil

Belgique, politique de l'immigration, citoyenneté, santé mentale, droit, accompagnement,
hébergement, précarité, migrant, réfugié

LES MIGRANTS DANS L'EPIDEMIE :

UNTEMPS D’EPREUVES CUMULEES

Francgois Héran, Annabel Desgrées du Lo(, [et al.]

In : De facto, n°18, avril 2021, 56 p.

Dossier

2 icmigrations.cnrs.fr > rechercher : migrants dans I'épidémie

France, inégalité sociale, inégalité de santé, psychologie, impact sur la santé, épidémie,
Covid-19, confinement, angoisse, risque sanitaire, femme, hébergement, maladie,
discrimination, migrant

LA PARENTALITE EN EXIL :

ECHANGE DE CONSTATS ET DE PRATIQUES

Table d'échanges santé migrant-es, décembre 2019, Bruxelles

Bruxelles, Cultures&Santé, 2020, 42 p.

Rapport

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Promotion de la santé

Belgique, parentalité, petite enfance, aide a la jeunesse, éducation, communication,
représentation, pratique professionnelle, réseau, inclusion, migration, exil
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https://www.comede.org/maux-dexil/
https://www.comede.org/maux-dexil/
https://www.cresam.be/transmigrants-migrants-en-transit-refugies-en-errance-approches-plurielles-defis-majeurs/
https://www.icmigrations.cnrs.fr/2020/04/14/numero-special-de-de-facto-consacre-aux-migrants-dans-lepidemie/
https://www.icmigrations.cnrs.fr/2020/04/14/numero-special-de-de-facto-consacre-aux-migrants-dans-lepidemie/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/la-parentalite-en-exil-echange-de-constats-et-de-pratiques-table-d-echanges-sur-la-sante-des-personnes-migrantes-2019/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/la-parentalite-en-exil-echange-de-constats-et-de-pratiques-table-d-echanges-sur-la-sante-des-personnes-migrantes-2019/

HABITER EN EXIL

Marianne Amar

In : Hommes & Migrations, n®1323, octobre-décembre 2018, pp. 55-66

Article

2 histoire-immigration.fr > Diffuser les savoirs > Hommes & Migrations

France, santé mentale, déracinement, lien social, milieu urbain, logement, récit de vie, rite,
précarité, réfugié, migrant, exil

LA MIGRATION COMME METAPHORE. LEVOILE ET LINCEUL
Jean-Claude Métraux

Paris, La Dispute, 2018 (3¢ édition), 264 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

France, monde, politique sociale, psychologie, migration, trajectoire de vie, famille, violence,
éthique, intégration, exclusion sociale, identité culturelle, interculturalité, diversité culturelle,
altérité, reconnaissance, exil

LES EFFETS DE L'EXIL

Antoine Ricard, [dir.]

In : Mémoires, n°72, avril 2018, 20 p.

Dossier

& primolevi.org > S'informer > Revue Mémoires

France, politique sociale, citoyenneté, psychologie, traumatisme, violence, impact, lien
social, migration, réfugié, exil

L'EXPERIENCE DE L'EXIL AU TRAVERS DU REGROUPEMENT
FAMILIAL. MYTHES, PROCEDURES ET DERACINEMENT

Xavier Briké

Louvain-la-Neuve, Academia, 2017, 132 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, immigration, regroupement familial, démarche administrative,
récit de vie

ETRE MINEUR ISOLE ETRANGER

Thierry Baubet & Marie Rose Moro, [coord.]

In: L'Autre, vol.17.1, n®49, 2016, pp. 15-69

Dossier

f Disponible au centre de documentation

France, société, santé mentale, psychologie, mineur isolé étranger, état de santé, éducation,
interculturalité, accueil, migrant
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https://www.histoire-immigration.fr/hommes-migrations/article/habiter-en-exil
https://www.histoire-immigration.fr/hommes-migrations/article/habiter-en-exil
https://primolevi.org/nos-missions/transmettre/la-revue-memoires/les-effets-de-lexil
https://primolevi.org/nos-missions/transmettre/la-revue-memoires/les-effets-de-lexil

TRAUMAS D'ENFANCE

Saskia Von Overbeck Ottino & Marion Feldman, [coord.]

In: L'Autre, vol. 16.2, n°47, 2015, pp. 127-171

Dossier

f Disponible au centre de documentation

France, Afrique, Maroc, Algérie, santé mentale, psychologie, traumatisme, thérapeutique,
enfance, enfant des rues, relation parent-enfant, transmission, adolescent, violence familiale,
errance, filiation, identité culturelle, migrant

EXCLUSION ETSANTE MENTALE : L'CEUF ET LA POULE
Marie-Francoise Dispa, [et al.]

Bruxelles, Fondation Roi Baudouin, septembre 2015, 32 p.

Rapport

® Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, trouble psychique, dépression, soins de santé, exclusion sociale,
facteur socio-culturel, prise en charge, statistique, migrant, milieu défavorisé

PAR-DELA LES SILENCES. NON-DITS ET RUPTURES

DANS LES PARCOURS D'IMMIGRATION

Pascale Jamoulle

Paris, Editions La Découverte, 2013, 283 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

France, société, anthropologie, immigration, exclusion sociale, parcours de vie, adaptation,
acculturation, précarité, violence, droit, souffrance, exil

LA MIGRATION COMME METAPHORE

Jean-Claude Métraux

Paris, La Dispute, 2011, 264 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

France, psychologie, trajectoire de vie, famille, éthique, intégration, identité culturelle,
diversité culturelle, reconnaissance, exil, migration

MIGRANT(E)S AGE(E)S : BIEN VIEILLIR ET MOURIR ICI

Baudouin Massart, [et al.]

In : Alter Echos, n°319 (suppl.), juillet 2011, 25 p.

Dossier

f Disponible au centre de documentation

Belgique, vieillissement, senior, mort, représentation, identité, adaptation, primo-arrivant,
communication, milieu hospitalier, prise en charge, maison de repos, logement, isolement
social, éducation permanente, anthropologie, sociologie, enjeux, action, réseaux, témoignage,
migrant, interculturalité
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VIEILLISSEMENT ET MIGRATIONS

Catherine Wihtol de Wenden & Martine Dorange, [coord.]

In : Gérontologie et société, n°139, décembre 2011, pp. 4-204

Dossier

f Disponible au centre de documentation

France, Afrique, Europe, société, aspect socio-économique, systéme migratoire, vieillissement,
démographie, care, prise en charge, soins, gériatrie, milieu hospitalier, femme, retraite,
mort, identité culturelle, diversité culturelle, migrant

TROUBLES DESTRANSMISSIONS DANS LES QUARTIERS
POPULAIRES A FORTE DENSITE IMMIGREE

Pascale Jamoulle & Manu Gongalves

Bruxelles, Fondation Roi Baudouin, septembre 2010, 48 p.

Rapport

f Disponible au centre de documentation

Belgique, société, santé mentale, anthropologie culturelle, souffrance, trouble de l'affectivité,
transmission, valeur sociale, tradition, famille, mariage, prostitution, enseignement, milieu
immigré, milieu défavorisé

ENFANCE EN EXIL

Catherine Morenville, Aurore D'Haeyer, Cédric Vallet, [et al.]

In : Alter Echos, n°285-286, décembre 2009, 50 p.

Dossier

® Disponible au centre de documentation

Belgique, Afrique, psychologie, santé mentale, enfance, traumatisme, droit de l’enfant,
accueil, politique sociale, trajectoire de vie, immigration, exil

L'IMMIGRATION OU LES PARADOXES DE L'ALTERITE :
L'ILLUSION DU PROVISOIRE

Abdelmalek Sayad

Paris, Editions Raisons d'agir, 2006, 219 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

France, sociologie, société, immigration, condition de vie, adaptation, identité culturelle,
relation interculturelle, altérité, exil

LES ENFANTS DES MERES RESILIENTES.

LA MARENTALITE BIENTRAITANTE DANS LES SITUATIONS EXTREMES :
VIOLENCES DE GENRE, GUERRES, GENOCIDES, PERSECUTIONS ET EXIL
Jorge Barudy & Anne-Pascale Marquebreucq

Marseille, De Boeck, 2005, 151 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

France, santé mentale, marentalité, enfant, bientraitance, violence, genre, guerre, génocide,
persécution, résilience, soins, altérité, exil
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VULNERABILITES
DES PERSONNES MIGRANTES

Cette partie précise la problématique en mettant en exergue les facteurs qui viennent
influencer la qualité de vie, la santé et la santé mentale des personnes migrantes :
conditions de vie difficile, violences subies (physique, sexuelle, politique), manque de
sécurité et de liens sociaux, deuils et ruptures, découverte d'un territoire, de coutumes
et de lois jusqu'alors inconnus... Autant de déterminants a considérer dans la compré-
hension et la réponse a apporter a la souffrance psychique des personnes migrantes.

Surpasser ces nombreux obstacles nécessite la possession de ressorts exceptionnels et
l'acquisition de ressources cumulées a une détermination longue. En d’autres termes,
les moins dotés en capitaux sociaux, économiques et psychiques disposent de peu d’es-
poir d’étre entendus, considérés pour ce qu'ils ont vécu. Un paradoxe pour les défenseurs
des conventions de Geneve que cette évidence : les plus vulnérables, les plus écorchés
par les conflits et les plus nécessiteux sont en réalité les plus écartés des procédures,
les moins @ méme a franchir les barrieres fortifiées des droits humains élémentaires.
Surnuméraires, indésirables et invisibles, ils peinent a franchir les premiéres frontiéres et
quand bien méme ils y arrivent, ils en payent davantage le prix fort, trompés par leurs
compagnons de voyage, vendus comme « bétes de somme » en Libye, laissés pour compte
en mer Egée, promus en vain a une relocalisation, enfermés dehors dans un campement
informel, détenus dans un des multiples lieux de détention que compte l’Europe ou encore
trahis par leur mémoire post-traumatique durant leur audition.

Briké, 2020
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VIOLENCES DE L'EXIL, VIOLENCES EN EXIL

Didier Fassin, [dir.]

In : Maux d'exil, n®74, mars 2023, 8 p.

Dossier

@ comede.org > Nos publications > Maux d’exil

France, société, santé mentale, traumatisme, violence, impact sur la santé, genre, mutilation
sexuelle, droits fondamentaux, accueil, parcours, exil

MELTING POINT : SITUATIONS DE VULNERABILITE,

ACCES ET RECOURS AUX SOINS DE PREMIERE LIGNE

EN REGION BRUXELLOISE

Sophie Thunus, Alexandre Donnen, Alexis Creten & Carole Walker

Bruxelles, Observatoire de la Santé et du Social de Bruxelles-Capitale, 2023, 96 p.
Rapport

& cce-gqgce.brussels > rechercher : melting point

Belgique, santé mentale, soins de santé, acces aux soins, médecin généraliste, inégalité
sociale de santé, aspect socio-économique, logement, territoire, inégalité de genre, barriere
linguistique, emploi, scolarité, violence, femme, représentation de la santé, représentation
des soins, monoparentalité féminine, stigmatisation, recours aux soins, relation de soin,
confinement, éthique, care, migrant, multiculturalité, vulnérabilité

RAPPORT MONDIAL SUR LA SANTE DES REFUGIES

ET DES MIGRANTS : RESUME

Genéve, Organisation Mondiale de la Santé, 2022, 48 p.

Rapport

@ who.int > rechercher : rapport mondial sur la santé des réfugiés

Monde, état de santé, déterminant de santé, comportement, maladie, santé mentale, santé
sexuelle, accés aux soins, migrant, réfugié

TITRE DE SEJOUR ET VIOLENCES CONJUGALES

Sarah Lohisse

In : Imag, n°360, janvier-février 2022, pp. 36-39

Article

f Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, violence conjugale, femme, droit, dépendance, précarité, titre
de séjour, migrant

INEGALITES ETHNO-RACIALES ET CORONAVIRUS

Soléne Brun, Patrick Simon, [et al.]

In : De facto, n°19, mai 2020, 82 p.

Dossier

& icmigrations.cnrs.fr > De facto

France, inégalité sociale de santé, déterminant de santé, soins de santé, acces aux soins,
prévention, représentation de la maladie, épidémie, coronavirus, discrimination, racisme,
précarité, migrant
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SANTE MENTALE ET EXCLUSION SOCIALE:

A LAFOLIE, PASDUTOUT!

Pierre Jassogne & Manon Legrand, [coord.]

In : Alter Echos, n°478, novembre 2019, pp. 14-29

Dossier

® Disponible au centre de documentation

Belgique, politique sociale, politique de santé, santé mentale, souffrance psychique,
traumatisme, CPAS, exclusion sociale, procédure d’asile, co(t, démarche administrative,
précarité

UNE FUITE SANS FIN. SOINS EN SANTE MENTALE

AU HUB HUMANITAIRE DE BRUXELLES

Bruxelles, Médecins Sans Frontieres, 2019, 28 p.

Rapport

@ msf-azg.be > rechercher : Une fuite sans fin

Belgique, santé mentale, aspect psychosocial, soins de santé, vulnérabilité, condition de
vie, souffrance, vécu, violence, migrant, réfugié

QUELLES VOIX/VOIES POUR LA PRISE EN COMPTE

DES VIOLENCES BASEES SUR LE GENRE ?

REGARDS CROISES SUR LES BONNES PRATIQUES D'ICI ET D'AILLEURS
Colloque organisé par Médecins du Monde, 4 avril 2019, Bruxelles

Léa Champagne, [coord.]

Bruxelles, Médecins du Monde, 2019, 64 p.

Actes

@ medecinsdumonde.be > Actualités et publications > Publications > Dossiers
Belgique, République Démocratique du Congo, Burkina Faso, France, Maroc, santé mentale,
violence, genre, prise en charge, action, plaidoyer, politique, institution, stratégie, témoignage

LE PSYCHOTRAUMATISME CHEZ LES EXILES.

BLESSURE, CORPS ET AME

Antoine Ricard, [dir.]

In : Mémoires, n°73, septembre 2018, 30 p.

Dossier

& primolevi.org > S'informer > Revue Mémoires

France, psychotraumatisme, psychanalyse, violence, blessure, souffrance, lien social, droit
d‘asile, exil

LES LAISSES POUR COMPTE:

L'ECHEC DE LA COUVERTURE SANTE UNIVERSELLE EN EUROPE
Anna Miller, Robert Aldridge, Bethany Jakubowski, Licinio Pereira, Francois Fille &
Isabelle Noret

Londres, Médecins du Monde, 2017, 52 p.

Rapport

@ medecinsdumonde.org > Actualités & Publications > Publications > rechercher : Le
rapport de 'Observatoire européen

Europe, politique de santé, systéme de santé, accés aux soins, état de santé, soins de santé,
vulnérabilité, solidarité, aspect juridique, asile, immigration
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ETAT SOCIO-SANITAIRE DES PERSONNES AGEES IMMIGREES
Mohamed El Moubaraki & Emile-Henri Riard, [dir.]

Colloque de Migrations Santé France, Paris, 19 et 20 mai 2014

Paris, L'Harmattan, 2016, 416 p.

Actes

® Disponible au centre de documentation

Europe, France, Belgique, sociologie de la santé, personne agée, vieillissement, accés aux
soins, santé physique, santé mentale, dépression, information sanitaire, condition de vie,
lien social, retraite, statistique, migrant

L'’AGONIE ADMINISTRATIVE DES EXILES

UNE CLINIQUE DE L'ASILE

Aude Nguyen

In: L'Autre, vol. 15.2, n°44, 2014, pp. 197-206

Article

® Disponible au centre de documentation

France, politique de l'immigration, psychologie, traumatisme, souffrance, violence, exclusion
sociale, précarité, démarche administrative, demande d'asile, exil, migrant

LEVOYAGE D'EXIL : TEMPS HORS CADRE, TEMPS HORS NORME
QUELLES CONSEQUENCES POUR LES MINEURS ISOLES ETRANGERS ?
Juliette Leconte

In: L'Autre, vol. 13.2, n°38, 2012, pp. 194-204

Article

f Disponible au centre de documentation

France, psychologie, santé mentale, traumatisme, mineur d’dge, voyage, solitude,
isolement social, prise en charge, deuil, comportement sociale, adaptation, douleur, errance,
immigration, exil, vécu

DIVORCE EN TERRE D’EXIL, UNE DOUBLE VULN ERABILITE

Katlijn Demuynck

Bruxelles, Fondation Roi Baudouin, 2012, 55 p.

Rapport

® Disponible au centre de documentation

Belgique, société, santé mentale, immigration, vulnérabilité, divorce, souffrance, soutien, exil

SANTE MENTALE ET MIGRATIONS

Jean-Claude Métraux, Grégoire Comhaire, Catherine Dockx & Valentine De Muylder
In : Migrations Magazine, n°8, 2012, pp. 44-55

Dossier

f Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, psychologie, traumatisme, souffrance, douleur, deuil, maladie,
stress, vulnérabilité, violence, accueil, migrant, exil
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TRAUMATISME PSYCHIQUE CHEZ DES FEMMES EN EXIL :

UN DISPOSITIF DE SOIN GROUPAL

Claudia Derderian Maeder & Betty Goguikian Ratcliff

In: L'Autre, vol.12.3, n°36, 2011, pp. 327-340

Article

® Disponible au centre de documentation

France, psychologie, santé mentale, psychothérapie, traumatisme, violence, femme, prise
en charge, migrant, exil

PSYCHIATRIE, EXILET SANTE MENTALE DES MIGRANTS

Didier Fassin, [dir.]

In : Maux d'exil, n°25, décembre 2008, 8 p.

Dossier

@ comede.org > Nos publications > Maux d’exil

France, santé mentale, ethnopsychiatrie, psychisme, traumatisme, souffrance, malade,
demandeur dasile, exil, migrant, interculturalité, action

LA SANTE DES MIGRANTS

Philippe Lamoureux, [dir.]

In: La Santé de 'Homme, n°392, 2007, pp. 13-41

Dossier

2 santepubliquefrance.fr > rechercher : santé de I'homme 392

France, politique de santé, santé mentale, promotion de la santé, migrant, exil, souffrance,
vécu, traumatisme, prise en charge, déracinement, représentation culturelle, maladie,
milieu immigré

SANTE EN EXIL

Alain Cherbonnier & Francoise Kinna

In : Bruxelles Santé, n®17, mars 2000, pp. 8-14

Dossier

@ questionsante.org > Nos productions > Les anciens numéros de la revue Bx| santé
Belgique, santé mentale, maladie psychique, maladie psychosomatique, stress, souffrance
psychologique, inégalité sociale de santé, acces aux soins, isolement social, choc culturel,
acculturation, identité culturelle, différence culturelle, altérité, migrant, réfugié, exil

ERRANCES : ENTRE DERIVES ET ANCRAGES

Joyce Ain, [dir.]

Ramonville Saint-Agne, Editions Erés, 1996, 213 p.

Monographie

® Disponible au centre de documentation

France, psychanalyse, psychiatrie, ethnopsychiatrie, exclusion sociale, réfugié, déficience,
traumatisme, errance, maladie, représentation de la maladie, migration, trajectoire de vie,
exil
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EXIL ET SANTE MENTALE

Des personnes en situation de fragilité qui doivent faire face a des traumatismes et
a leurs effets sur la santé : insomnies, angoisse, dissociation, cauchemars, troubles
de la mémoire... Des personnes qui subissent un « traumatisme social » a l'origine
d'autres formes de mal-étre (baisse |'estime de soi, sentiment de honte, culpabilité...).
Cette partie regroupe des références relatives a la souffrance psychique des personnes
en exil et qui interrogent la prise en compte des traumatismes dans les procédures d'asile
et les politiques de santé mentale.

Il est une évidence que de nombreux conflits militaires aux séquelles désastreuses affectent,
sous forme de traumatismes psychiques, un nombre croissant de personnes migrantes
en quéte de refuge et de paix. Mais d’autres formes de violences et d’obstacles, moins com-
munément partagées au sein de l'opinion publique, résident dans les mécaniques d’empé-
chement des personnes a atteindre l’espace Schengen, a y demander une protection dans
un pays de leur choix ou encore a obtenir dans un délai raisonnable un droit de séjour dont
la durée puisse permettre d’entrevoir des possibles sécures.

Briké, 2020
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EXIL ET SANTE MENTALE

Azzedine Hajji, Benoit Majerus, Ouafa Boughir, Cihan Gunes, Alain Venoeteren &
Jacques Borzykowski

In: La Revue nouvelle, n°3, mai 2023, pp. 30-71

Dossier

® Disponible au centre de documentation

Belgique, société, santé mentale, psychologie, psychiatrie, traumatisme, accés aux soins,
accueil, crise, média, aspect historique, vécu, vulnérabilité, exil, immigration

LES BESOINS EN SANTE MENTALE DES PERSONNES
MIGRANTES LGBTI: ENTRE ORIENTATION GENERALISTE
ETSOUTIEN COMMUNAUTAIRE

Grégory Beltran

In : Santé publique, vol.34, HS n°2, 2022, pp. 251-260

Article

2 cairn.info > Revues > Santé publique

France, Amérique du Nord, santé mentale, LGBTI, orientation sexuelle, soutien
communautaire, intersectionnalité, exil, migrant

MINEURS NON-ACCOMPAGNES.

QUELLE RECONSTRUCTION EN EXIL?

Anne-Laure Le Cardinal

Louvain-la-Neuve, Ed. Academia, Coll. Transitions sociales et résistances, 2021, 234 p.
Monographie

f Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, psychologie, vécu, traumatisme, accueil, droit, adaptation, jeune,
exil

TEMOIGNAGE : STRUCTURE D’ACCUEIL POUR FEMMES

A LOUVRANGES

Bruxelles, Caritas, 2021

@ Vidéo, 1:59

2@ youtube.com > rechercher par titre

Belgique, santé mentale, traumatisme, souffrance, témoignage, trajectoire de vie,
immigration, réfugié

LA SANTE MENTALE DES IMMIGRANTS ET DES REFUGIES :
DONNEES CANADIENNES PROVENANT D’UNE BASE

DE DONNEES COUPLEE AU NIVEAU NATIONAL

Edward Ng & Haozhen Zhang

Ottawa, Statistique Canada, 19 aoUt 2020, 13 p.

Etude

& statcan.gc.ca > rechercher : santé mentale des immigrants

Canada, santé mentale, état de santé, impact sur la santé, statistique, analyse comparative,
migrant, réfugié
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TOUT PERDRE ? LE DEUIL EN EXIL

Antoine Ricard, [dir.]

In : Mémoires, n°78, septembre 2020, 24 p.

Dossier

2@ primolevi.org > Nos missions > Transmettre > La revue Mémoires

France, santé mentale, mort, deuil, violence, souffrance, cérémonie, rite, migration, exil

SOIGNER LETRAUMATISME

Nicolas Chambon, [dir.]

In : Rhizome, n°69-70, décembre 2018, 40 p.

Dossier

& orspere-samdarra.com > Publications > Rhizome

France, politique de santé, santé publique, psychologie, violence, traumatisme, cause,
identification, psychothérapie, soins, prise en compte, enfant, précarité, résilience, migration,
MENA, réfugié

LA SANTE MENTALE EN MIGRATIONS INTERNATIONALES
Véronique Petit & Simeng Wang, [dir.]
In : Revue européenne des migrations internationales, vol.34, n°2 & 3,
octobre 2018, pp. 4-202
Dossier
2 Cairn.info > Revues > Revue européenne des migrations internationales >

Numeéro 2018/2-3 (Vol. 34)
France, Afrique, Maghreb, monde, santé mentale, maladie mentale, psycho traumatisme,
rite, tradition, deuil, interprétariat, relation soignant-soigné, médiateur, interculturalité,
crise, migrant, exil

SOUFFRANCES PSYCHIQUES DES EXILES AUX FRONTIERES.

DE LEUR PRISE EN CHARGE DANS LES CAMP(EMENT)S INFORMELS

DE CALAIS

Marthe Chabrol

Paris, UFR DSPS, 31 ao0t 2018, 114 p.

Mémoire

& Academia.edu > rechercher : Chabrol

France, santé mentale, souffrance psychique, violence, exil, frontiere, condition, prise en
charge

LES MAUX DE L'EXIL

Jean-Claude Métraux

In : Santé conjuguée, n°82, mars 2018, pp. 36-38

Article

@ fmm.be > Ressources > Revue Santé conjuguée

Belgique, santé mentale, traumatisme, migration, exil, droit, maladie, douleur chronique,
souffrance, deuil
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LA SANTE MENTALE DES JEUNES

Mohamed El Moubaraki & Emile-Henri Riard, [dir.]

Paris, L'Harmattan; Migrations santé, 2017, 256 p.

Dossier

f Disponible au centre de documentation

France, Europe, Afrique du Nord, Amérique Latine, santé mentale, jeune, famille, parent,
vécu, adaptation, croyance, tradition, comportement, norme sociale, identité culturelle,
enjeux, migrant

DEMANDEURS D'ASILEVU LNERABLES, ENJEUX ET DANGERS
Didier Fassin, [dir.]

In : Maux d'exil, n®44, juin 2014, 8 p.

Dossier

@ comede.org > Nos publications > Maux d’exil

France, politique de l'immigration, société, accueil, demandeur d’asile, accueil, précarité,
vulnérabilité, vécu, migrant

LE MIGRANT PRECAIRE ENTRE BORDURES SOCIALES

ET FRONTIERES MENTALES

Christian Laval, [dir.]

In : Rhizome, n°48, juillet 2013, 16 p.

Dossier

2@ orspere-samdarra.com > Publications > Rhizome

France, Afrique, santé mentale, psychiatrie, aide médicale, précarité, représentation sociale,
représentation culturelle, demande d’asile, femme en difficulté, violence familiale, société,
impact sur la santé, exil, immigration

POUR UNE POLITIQUE DE SANTE MENTALE

POUR LES DEMANDEURS D'ASILE ET EXILES

Jacky Roptin

In: L'Autre, vol. 12.3, n°36, 2011, pp. 352-357

Article

f Disponible au centre de documentation

France, politique de santé, santé mentale, demande d’asile, exil, prise en charge

LE COULOIR DES EXILES

ETRE ETRANGER DANS UN MONDE COMMUN

Michel Agier

Bellecombe-en-Bauges, Editions du Croquant, 2011, 117 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

France, santé mentale, anthropologie, représentation sociale, précarité, identité culturelle,
inégalité sociale, condition de vie, accueil, trajectoire de vie, souffrance, étranger, réfugié,
altérité, exil
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MINEURS ETRANGERS NON ACCOMPAGNES (MENA)

Marie-Héléne Salah

In : Bruxelles Santé, n°58, avril 2010, pp. 7-13

Dossier

@ questionsante.org > Nos productions > Les anciens numéros de la revue Bx| santé
Belgique, sociologie, santé mentale, psychologie, vécu, traumatisme, accueil, droit,
adaptation, aide, enfant, jeune, exil

LA SANTE MENTALE DES DEMANDEURS D’ASILE

Estelle D'Halluin

In : Hommes&Migrations, n°1282, novembre-décembre 2009, pp. 66-75

Article

f Disponible au centre de documentation

France, politique de santé, santé mentale, demandeur d’asile, prise en charge, accés aux
soins, souffrance, psychisme, violence, condition de vie, réfugié, milieu défavorisé

LA PRISE EN CONSIDERATION DE LA SANTE MENTALE

DANS LA PROCEDURE D’ASILE

Alain Vanoeteren & Lys Gehrels

In : Revue du droit des étrangers, n°155, 2009, 52 p.

Etude

® Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, procédure dasile, facteur psychologique, facteur psychosomatique,
état de santé, impact sur la santé, vulnérabilité, demandeur dasile, population fragilisée

ACCUEIL, ASILE, SOINS

Thierry Baubet, Hélene Asensi & Christian Lachal, [coord.]

In: L'Autre, vol.10.2, n°29, 2009, pp. 145-170

Dossier

® Disponible au centre de documentation

France, anthropologie, santé mentale, psychothérapie, soins, tradition, accueil, prise en
charge, immigration, asile

LA SANTE MENTALE DES NOUVEAUX MIGRANTS ALBANAIS :
ENTRE INCERTITUDE ET ESPOIR

Luan Abedinaj

In: Osmoses, n°26, janvier 2003, pp : 21-23

Article

f Disponible au centre de documentation

Belgique, Albanie, Kosovo, santé mentale, traumatisme, consultation psychologique,
tradition, accueil, séparation, barriére linguistique, précarité, état de santé, vécu, projet
de vie, identité culturelle, immigration, migrant
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LESTRAUMATISMES DANS LE PSYCHISME ET LA CULTURE

Sylvie CROMER, Bernard Doray & Claude Louzoun

Ramonville Saint-Agne, Erés, 1996, 320 p.

Monographie

@ Disponible au centre de documentation

France, monde, santé mentale, traumatisme, psychisme, guerre, abus sexuel, violence,
approche pluridisciplinaire, culture

PSYCHOPATHOLOGIE DES MIGRANTS

Driss Moussaoui & Gilbert Ferrey

Casablanca, PUF, 1985, 95 p.

Monographie

@ Disponible au centre de documentation

France, Maghreb, santé mentale, trouble psychique, trouble psychosomatique, identité
culturelle, acculturation, prise en charge, migrant

Migrations, exil et addictions

CONTRIBUTION DE NADJA ASBL

La question des consommations de produits est le fil conducteur de cette sélection de
notices, qui sont aussi en lien avec les thématiques explorées dans ce dossier : la vul-
nérabilité des personnes migrantes, notamment celle des mineurs non-accompagnés,
les vécus traumatiques et leur impact sur la santé mentale, ainsi que la nécessité de fa-
voriser I'accés aux soins de toutes ces personnes en souffrance. Les consommations de
produits et les addictions sont souvent une fagon de faire face a ces grandes difficultés.

Comment accompagner ces personnes qui nous demandent du soin ? Le défi pour le psy-
chothérapeute n'est-il pas d’adapter son regard clinique aux mouvements de nos univers
socioculturels ? Nous ne pouvons en effet pas occulter ces aspects, tout comme celui de la
dépendance ou de [‘addiction, de plus en plus présentes dans la clinique, y compris dans
les lieux de soins non spécialisés (centres médico-psychologiques...).
Un espace d’écoute psychothérapeutique, de quelque orientation soit-il, est d’autant mieux
saisi par le patient qu’il se sent accueilli dans ses diverses dimensions. Nous avangons [’hy-
pothése que l'attention, d’une part a la situation de précarité et d’errance, d’autre part aux
retentissements de la migration, a l'impact des événements traumatiques, aux références
culturelles, participe de l'accompagnement du sujet vers la reconquéte d’une identité frag-
mentée et malmenée.

H. Garnier, 2019
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EXIL ET MIGRATION : RECOMMANDATIONS DE LA FEDA BXL
Bruxelles : Féda (Fédération drogues addictions BXL), 2023, 8 p.

Recommandations

2 fedabxl.be > publications > positionnements > rechercher : exil

Ad(diction, exil, migration, migrant, prise en charge, offre de soins, région Bruxelles-Capitale,
recommandation

L'ERRANCE INVISIBLE DES MINEURS ETRANGERS NON
ACCOMPAGNES

Eric Husson et Saartje Quaghebeur

In : Addiction(s) : recherches et pratiques, N° 8 (2023), pp. 14-17

Article

2 federationaddiction.fr > publications > revue

Ad(diction, drogue, mineur étranger non accompagné, errance, Belgique, accés aux soins,
offre de soins, accompagnement, migration, migrant, jeune

GUIDELINES DE PRISE EN CHARGE DES JEUNES ISOLES
USAGERS DE SUBSTANCES PSYCHOACTIVES

Moens Kevin et Husson Eric

Bruxelles : Contrats Locaux Social Santé, 2023, 48 p.

Guide

@ Fedabxl.be > Publications > rechercher : quidelines

Ad(diction, produit psychotrope, Belgique, jeune, errance, vulnérabilité, milieu urbain, mineur
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SE (REJCONSTRUIRE EN EXIL

La question de la construction de soi et de l'identité est au coeur des références réunies
dans cette partie. Les parcours d'exil fragilisent les personnes et créent des traumatismes.
Alarrivée dans un pays d'accueil, lors des procédures administratives ou encore au temps
de I'installation, les trajectoires et les conditions socio-économiques vont influencer la
reconstruction des personnes migrantes (conditions de vie, liens sociaux...). Par ailleurs,
I'accueil et I'accessibilité de la société n'en sont pas moins déterminants (discriminations,
regard de la société, compréhension du systeme...).

Dans un monde ou les chemins de vie demeurent profondément formatés et cloisonnés en
fonction du milieu social ou du lieu de naissance, du sexe ou de [état de gouvernance dans
le pays oU la personne est établie, la migration devrait d’autant plus étre comprise comme
un geste puissant, un cri engagé face a la coercition, une initiative assurément politique :
['antithése de la posture de victime. Refuser une condition imposée, déjouer la fatalité en
actionnant l‘ascenseur social ou en fuyant les « sales » guerres des puissants : quoi de plus
occidental que d’espérer ce réve et de le comprendre ?

Briké, 2020
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REPRESENTATIONS

DE LA SANTE MENTALE

L'Organisation mondiale de la santé définit la santé mentale comme un état de bien-étre
dans lequel une personne peut se réaliser, surmonter les tensions normales de la vie,
accomplir un travail productif et contribuer a la vie de sa communauté. Afin de nourrir
et d'illustrer plus concrétement ce a quoi renvoie la santé mentale, cette partie propose
des ressources illustrant les multiples valeurs et représentations qui s'y attachent.

Nombre de personnes vivent un isolement social, une absence ou un manque de réseaux
sociaux de soutien et une certaine « invisibilité » dans l'espace public et citoyen. Les obstacles
socio-économiques et les freins administratifs s‘averent trés importants et semblent majeurs
pour de nombreux migrants. Les personnes en situation d'illégalité administrative, celles qui
ne maitrisent pas le frangais ou encore celles souffrant d’analphabétisme sont en grande
difficulté face aux méandres administratifs. Leurs situations impactent leurs possibilités de
recours aux droits les plus élémentaires. Le manque de perception des ressources a activer
dans les situations rencontrées engendre une aggravation de leur précarité. Les spirales
occasionnées par des frais judiciaires, administratifs ou procéduraux impactent l‘avenir et
les possibilités de s’en sortir. Les personnes migrantes étant particulierement touchées par
cette invisibilité et cette absence de droit a étre entendues et prises en compte.

Briké, 2020
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ENJEUX ET POLITIQUES

DE SANTE MENTALE

¢ Médecins du
Monde & Centre
Primo Levi, La souf-
france psychique des
exilés. Une urgence
de santé publique,
2018, p.3.

Les études révélent que les questions de santé mentale sont un des enjeux de santé des
personnes migrantes, mais peinent a étre entendues comme telles par les politiques
sociales et médicales a 'ceuvre. Cette partie réunit des ressources qui présentent |'or-
ganisation du systeme de santé mentale, des pratiques et initiatives de terrain, ainsi
que le plaidoyer porté par les professionnel-les, associations et institutions. Elles sont
croisées avec des références analysant les politiques migratoires et d'accueil, qui placent
la santé mentale des personnes migrantes comme une urgence sanitaire et un enjeu de
santé publique majeur.

Les plus fragilisés éprouvent souvent de grandes difficultés a entrer en contact avec les
professionnels de la santé. Ils méconnaissent leurs droits élémentaires et s’engagent diffi-
cilement dans la continuité de l'accompagnement. De nombreux freins semblent empécher
une rencontre. Dés lors, comment aller a la rencontre de gens qui ne demandent pas ?

Briké, 2020
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CLINIQUE & TRANSCULTURALITE

Cette partie réunit des références abordant les spécificités de 'accompagnement et des
soins de santé mentale avec les personnes migrantes. En lien avec les freins et leviers
dans l'accés aux soins, la question des représentations et de la posture professionnelle
apparait en filigrane des analyses et démarches présentées.

Les transmissions culturelles, familiales et les expériences offrent des multitudes d’ap-
proches des maladies comme des souffrances. La perception du corps comme de la psyché
reste indissociable des imprégnations culturelles. Les expériences et les savoirs partagés
donnent aux personnes des ressources parfois méconnues des professionnels de la santé.

Briké, 2020
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TRAVAIL SOCIAL & ALTERITE

L'accessibilité aux services et aux soins, et plus particulierement les obstacles et leviers
quiinfluencent I'acces aux soins de santé mentale, constituent le theme des références
réunies dans cette partie. Les ressources abordent les questions de l'accueil, de l'inter-
prétariat, de I'information, du repérage, du temps ou encore des moyens nécessaires a
la rencontre entre le-la professionnel-le et la personne migrante.

De nombreuses personnes se montrent parfois méfiantes vis-a-vis des dispositifs sociaux.
Se tenir a l"écart des institutions est souvent un réflexe.

Briké, 2020
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Belgique, santé mentale, précarité, impact sur la santé, souffrance psychique, maladie
psychiatrique, assuétudes, action sociale, réseau, population fragilisée

ETHIQUE DE L'ALTERITE : LA QUESTION DE LA CULTURE

DANS LE CHAMP DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX
Marguerite Cognet & Catherine Montgomery, [dir.]

Québec, Presses de I'Université de Laval, 2007, 264 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

Canada, société, pratique médicale, pratique de santé, relation interculturelle, altérité,
identité culturelle, relation sociale, systéme de santé, modifications, représentation,
exclusion, éthique, pédopsychiatrie, milieu multiculturel, culture

LA QUESTION DE L'ALTERITE DANS L'ACCUEIL PSYCHOSOCIAL
DES MIGRANTS

Delphine Bercher & Claude de Jonckheere

Geneve, Institut d'études sociales, 2003, 126 p.

Monographie

f Disponible au centre de documentation

Suisse, santé mentale, psychologie, psychothérapie, migrant, prise en charge, souffrance,
plainte, communication interculturelle, altérité, témoignage

SANTE MENTALE : MIGRATION ET INTERCULTURALITE

Paul Jacques, [et al.]

In : Trans-Faire n°24, septembre-octobre 2002, pp. 3-44

Dossier

f Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, ethnopsychiatrie, trouble psychologique, aide psychosociale,
communication, parcours de vie, interculturalité, exil, milieu immigré
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GUIDES PRATIQUES

POUR LES PROFESSIONNEL-LES

Cette partie regroupe des références sur lesquelles pourront s'appuyer les acteur-rices-re-
lais en lien avec des personnes migrantes en situation de souffrance psychique, qu'ils ou
elles soient professionnel-les de la santé mentale ou travailleur-euses de premiére ligne.
Elles apportent des balises pour repérer la souffrance psychique et soutenir sa prise en
charge, tout comme elles facilitent I'identification des partenaires et lieux-ressources.

PROMOUVOIR LA SANTE PSYCHIQUE DES JEUNES DE 16 A

25 ANS : ACCOMPAGNER LES TRANSITIONS VERS L'AGE ADULTE
Gilberte Voide Crettenand, [et al.]

Santépsy, Suisse, 2023, 90 p.

Cahier

& santepsy.ch > Espace professionnel > Bibliothéque

Suisse, promotion de la santé, santé mentale, déterminant de santé, accompagnement,
identité, aspect psycho-social, sexualité, genre, formation, travail, autonomie, média,
numérique, santé physique, état de santé, Covid-19, compétence psychosociale, littératie
en santé mentale, empowerment, jeune, migrant

PERSONNES ETRANGERES VULNERABLES : PREVENTION,
SOINS, ACCOMPAGNEMENT

Le Kremlin-Bicétre, Comede, 2023, 120 p.

Guide

& comede.org > Nos publications > Guide Comede

France, santé mentale, état de santé, soins de santé, acces aux soins, maladie, promotion
de la santé, violence, prévention, accompagnement, droit, exil, asile, étranger, migrant,
vulnérabilité, précarité
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https://santepsy.ch/wp-content/uploads/2023/11/santepsy_cahier_16-25ans..pdf
https://www.comede.org/guide-comede/

CE QU'ON PEUT FAIRE POUR SA SANTE MENTALE

Estelle Saget

In : psycom.org, 4 octobre 2023

Guide

@ psycom.org > Comprendre

France, santé mentale, habitude de vie, stress, relation sociale, esprit critique, émotion,
gestion, bienveillance, changement, méthodologie, outil

GUIDE PEDAGOGIQUE : MENER DES ATELIERS

AUTOUR DES VIOLENCES VECUES PAR LES ENFANTS

ET LES JEUNES EN MIGRATION

Ambre Riviére Bourhis & Emmanuelle Vacher

Bruxelles, Défense des Enfants International Belgique, 2022, 30 p.

Guide

2 dei-belgique.be > rechercher : mener des ateliers

Belgique, société, violence, violence, scolaire, violence sexuelle, violence intrafamiliale,
parcours de vie, migration, atelier

SOUTENIR LA SANTE MENTALE DES PERSONNES MIGRANTES.
GUIDE RESSOURCES

A DESTINATION DES INTERVENANTS SOCIAUX

Bron, Orspere-Samdarra, 2022, 36 p.

Guide

2 orspere-samdarra.com > Consulter nos outils-ressources

France, santé mentale, souffrance, soin psychiatrique, aspect psychosocial, acces aux soins,
refus de soin, concept, enjeux, réseau, travail social, intervenant, accompagnement, migrant

AGIR AUPRES DU PUBLIC EXILE. GUIDE POUR LES BENEVOLES
Paris, Parcours d'exil, s.d., 27 p.

Guide

& parcours-exil.org > Former > Nos outils

France, santé mentale, psychotraumatisme, souffrance, soutien, parcours, migrant, exil,
activité, bénévolat, outil

MIEUX COMPRENDRE LA SANTE MENTALE,

DES REPERES POUR AGIR.

GUIDE PRATIQUE SUR LA SANTE MENTALE POUR LES PERSONNES

EN SITUATION DE PRECARITE OU DE MIGRATION

Bron, Orspere-Samdarra, 2021, 20 p.

Guide

& orspere-samdarra.com > Consulter nos outils-ressources

France, santé mentale, compétence psychosociale, trouble, psychotraumatisme, thérapie,
soins de santé, accés aux soins, sensibilisation, accueil, accompagnement, précarité,
migration
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https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/ce-quon-peut-faire-pour-sa-sante-mentale/
https://www.dei-belgique.be/index.php/component/jdownloads/download/15-droits-de-l-enfant-et-migration/630-guide-pedagogique-mener-des-ateliers-autour-des-violences-vecues-par-les-enfants-et-les-jeunes-en-migration.html
https://orspere-samdarra.com/outil/soutenir-la-sante-mentale-des-personnes-migrantes/
https://parcours-exil.org/ressources/guide-voltam-pour-benevoles/
https://orspere-samdarra.com/outil/mieux-comprendre-la-sante-mentale-des-reperes-pour-agir-guide-pratique-sur-la-sante-mentale-pour-les-personnes-en-situation-de-precarite-ou-de-migration/

CREER DES SUPPORTS D'INFORMATION EN MATIERE DE SANTE
ADAPTES AUX PERSONNES AYANT VECU L'EXIL : UN LEVIER
POUR LA LITTERATIE EN SANTE... DETOUTES ETTOUS

Table d'échanges santé migrant-es, 2020, Bruxelles

Bruxelles, Cultures&Santé, 2021, 40 p.

Rapport

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Promotion de la santé

Belgique, promotion de la santé, littératie en santé, santé globale, compréhension, évaluation,
application mobile, production, communication, accessibilité, exil

GUIDE PRATIQUE ET D'ORIENTATION DES MIGRANTS.

MIEUX CONNAITRE SES DROITS POUR LES FAIRE VALOIR

Olivia Venet, [et al.]

Bruxelles, La Ligue des droits de 'Homme, 2019, 88 p.

Guide

2 liguedh.be > rechercher : quide pratique

Belgique, politique de limmigration, accés aux droits, aide sociale, aide juridique, accés aux
soins, santé mentale, accompagnement, migrant, outil

VERS PLUS D’EGALITE EN SANTE:

GUIDE DE PREVENTION ET DE LUTTE CONTRE

LES DISCRIMINATIONS DANS LE DOMAINE DE LA SANTE

Emilie Jung & Gaélle Donnard

Strasbourg, Migrations Santé Alsace, 2019, 68 p.

Guide

@ migrationssante.orqg > rechercher : vers plus d’éqalité en santé

France, inégalité sociale de santé, prévention, systéme de soins, acces aux soins, refus des
soins, relation soignant-soigné, représentation sociale, stéréotype, discrimination, équité,
migrant

ACCES A L'AIDE EN SANTE MENTALE POUR PERSONNES
EXILEES EN REGION BRUXELLOISE

Bruxelles, Service de Santé Mentale Ulysse, 2018, 192 p.

Guide

f Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, souffrance psychologique, acces aux soins, prise en charge,
interprétariat, milieu social, milieuv médical, relation thérapeutique, précarité, séjour, aide,
violence, femme, MENA, assuétudes, exil

LES MALADIES DU SEJOUR. GUIDE PRATIQUE

Francoise Leroux, Céline Verbrouck & Joélle Conrotte

Bruxelles, Ciré, mars 2011, 71 p.

Guide

® Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, maladie, thérapie, suivi médical, traumatisme, souffrance,
dépression, deuil, addiction, détention, communication, vulnérabilité, précarité, exclusion,
demandeur d‘asile, demande de séjour, droit, aide sociale, information, exil, migrant
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/tasami-rapport-2021/
https://www.liguedh.be/guide-pratique-et-dorientation-des-personnes-migrantes/
https://www.migrationssante.org/axes-dintervention/discriminations-et-sante/guide/

PRECARITE & SANTE MENTALE.

REPERES ET BONNES PRATIQUES

Laura Charrier, Maryse Lépée, Henri Peltier, [et al.]

Paris, FNARS, 2010, 66 p.

Guide

2 federationsolidarite.org > Publications

France, santé mentale, psychiatrie, souffrance, thérapie, prise en charge, accompagnement,
précarité, accés aux soins, déterminant de santé, aspect psycho-social, action sociale,
cohésion sociale, service public, réseau, milieu défavorisé

LA SANTE MENTALE DES REFUGIES.

PRATIQUES PROMETTEUSES ET RESSOURCES

POUR L'ETABLISSEMENT DE PARTENARIATS

Biljana Vasilevska, Athena Madan & Laura Simich

Toronto, Centre de toxicomanie et de santé mentale, 2010, 75 p.

Guide

f Disponible au centre de documentation

Canada, santé mentale, service de santé mentale, intervenant, formation, besoin, action,
partenariat, réfugié

L'ACCOMPAGNEMENT DES DEMANDEURS D'ASILE ET

REFUGIES : REPERES POUR LES PROFESSIONNELS

DE LASANTE MENTALE

Paul Jacques

Namur, Clinique de I'exil — Institut Provincial d'Orientation et de Guidance, 2010, 72 p.
Guide

f Disponible au centre de documentation

Belgique, santé mentale, psychologie, politique sociale, traumatisme, thérapie, souffrance,
prise en charge, accompagnement, migration, adaptation, communication, milieu hospitalier,
précarité, vécu, demandeur d‘asile, primo-arrivant, sans-papiers, réfugié
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https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2020/06/precarite-et-sante-mentale-2.pdf

LIVRES ILLUSTRES

Dans cette partie, se retrouve une sélection de livres illustrés pour parler d'altérité,
de différences, de préjugés, de migration et de santé mentale avec des enfants et des
adolescent-es.

QUEL MONDE POUR MOI ?

Amandine Branders

Bruxelles, Défense des Enfants International Belgique, 2022, 66 p.

Bande dessinée

® Disponible au centre de documentation

Belgique, citoyenneté, violence, violence institutionnelle, discrimination, santé mentale,
protection, droit, accessibilité, enfant, développement de l’enfant, trajectoire de vie

JE N'Al JAMAIS IMAGINE ETRE UN REFUGIE

Pierre Hublet, [édit.]

Melreux, Croix-Rouge de Belgique, 2016, 124 p.

Bande dessinée

® Disponible au centre de documentation

Belgique, Afrique, politique sociale, citoyenneté, droits fondamentaux, psychologie,
souffrance, homosexualité, violence, stéréotype, récit de vie, trajectoire de vie, différence
culturelle, pauvreté, précarité, accueil, identité culturelle, immigration, exil, réfugié

CEUX D'’EN HAUT ET CEUX D’EN BAS

Paloma Valdivia

Geneéve, La joie de lire, 2013, 26 p.

Livre illustré

f Disponible au centre de documentation

Suisse, société, représentation sociale, identité culturelle, différence culturelle, stéréotype,
altérité
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MON PAPA A PEUR DES ETRANGERS

Rafik Schami, Ole Konnecke
Geneéve, La joie de lire, 2004, 30 p.
Livre illustré

f Disponible au centre de documentation
Suisse, citoyenneté, exclusion sociale, racisme, relation pere-fille, tolérance, étranger,
interculturalité

TOUS DIFFERENTS

Céline Claire & Gwenaélle Doumont

Paris, Les Editions des Braques, 2013, 30 p.

Livre illustré

f Disponible au centre de documentation

France, représentation sociale, identité culturelle, différence culturelle, altérité, interculturalité

SEPT MILLIARDS DE VISAGES

Peter Spier

Paris, L'école des loisirs, 2013, 45 p.

Livre illustré

® Disponible au centre de documentation

France, société, citoyenneté, identité, représentation, inégalité sociale, différence culturelle,
altérité

PETIT-BLEU ET PETIT-JAUNE

Leo Lionni

Paris, L'école des loisirs, 2013, 40 p.

Livre illustré

® Disponible au centre de documentation

France, société, identité, représentation, diversité culturelle, relation sociale, altérité

LE VOYAGE DE MEME

Gil Ben Aych

Paris, L'école des loisirs, 2011, 96 p.

Livre

f Disponible au centre de documentation

France, société, immigration, identité culturelle, représentation culturelle, adaptation,
intégration, tradition, habitude, altérité

MACHINTRUCCHOUETTE

Hubert Ben Kemoun & Véronique Joffre

Voisins-le-Bretonneux, Rue du monde, 2011, 32 p.

Livre illustré

f Disponible au centre de documentation

France, immigration, intégration, exclusion sociale, souffrance, adaptation, accueil, droits
de 'homme, différence culturelle, altérité
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JEVEUX QU'ON M'AIME

Leo Timmers

Toulouse, Editions Milan; Editions Autrement, 2009, 25 p.

Livre illustré

f Disponible au centre de documentation

France, société, identité, représentation, relation sociale, acceptation, stéréotype, altérité

ELMER

David McKee

Paris, Andersen Press Ltd, 2009, 28 p.

Livre illustré

® Disponible au centre de documentation

France, représentation, identité, image de soi, multiculturalité, diversité, altérité

LE PETITCOQTOUT NU

Chih-Yuan Chen

Bruxelles, Casterman, 2008, 32 p.

Livre illustré

f Disponible au centre de documentation

Belgique, vie sociale, relation sociale, représentation, stéréotype, altérité

QUELLE EST MACOULEUR?

Antoine Guilloppé & Géraldine Alibeu

Genéve, La joie de lire, 2006, 28 p.

Livre illustré

® Disponible au centre de documentation

Suisse, citoyenneté, identité, représentation, stéréotype, altérité

JE NE SUIS PAS COMME LES AUTRES

Janik Coat

Paris, Editions MeMo, 2006, 40 p.

Livre illustré

f Disponible au centre de documentation

France, identité, représentation, mode de vie, diversité, interculturalité, altérité

MIRIAM, MAFOU METISSE

Marie Sellier & Diagne Chanel

Association Paris-Musées, Paris, 2004, 48 p.

Livre illustré

® Disponible au centre de documentation

France, société, relation sociale, représentation, identité, exclusion sociale, métissage,
différence culturelle, altérité
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OUTILS PEDAGOGIQUES

ET RECITS

En complément des références bibliographiques et guides pratiques réunis tout au
long de ce dossier thématique, sont présentés dans cette partie différents supports et
outils pédagogiques. Ils pourront soutenir la mise en ceuvre d’animations collectives
thématiques et ainsi susciter la réflexion des participant-es. lls permettront également
aux professionnel-les d’appréhender différemment que par les livres la question des
migrations, des vulnérabilités et de la santé mentale.

VOYAGE AU PARADIS ?

Lire et Ecrire Luxembourg, Belgique, 2022

Jeu de table

@ Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs

Citoyenneté, trajectoire de vie, expression, récit de vie, histoire, voyage, genre, préjuge,
interculturalité, migration, exil

PHOTOLANGAGE® INTERCULTURALITE ET SANTE :

A LA CROISEE DE LA CULTURE ET DE LA SANTE

Claire Bélisle & Lydie Hébréard, [dir.]

Chronique Sociale, France, 2021

Imagier

@ Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs

Citoyenneté, interculturalité, diversité culturelle, participation, pratique de santé,
représentation culturelle, identité, corps, genre, stéréotype, préjugé, média, santé, culture

Migrations, vulnérabilités et santé mentale | 61


https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/voyage-au-paradis/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/photolangage-interculturalite-et-sante-a-la-croisee-de-la-culture-et-de-la-sante/

FEMMES, SANTE, EXIL... OUTIL DE PHOTO-EXPRESSION
Gynécologie Sans Frontiéres, France, 2020

Imagier

® Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs

Promotion de la santé, santé de la femme, grossesse, violence, tradition, expression, exil

FAIRE CE QUI COMPTE EN PERIODE DE STRESS :

UN GUIDE ILLUSTRE

Genéve, Organisation mondiale de la Santé, 2020, 132 p.

Guide

@ migesplus.ch > renforcer la santé physique

Santé mentale, stress, gestion, information, méthode, technique, accompagnement

ENJEUX SANTE :

LES DETERMINANTS DE SANTE SOUS LA LOUPE

Cultures&Santé, Belgique, 2019

Kit pédagogique

f Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Promotion de la santé

Société, promotion de la santé, déterminant de santé, mode de vie, logement, environnement,
emploi, santé mentale, santé globale, compétence psychosociale, empowerment, action
sociale, approche globale

OZALI MALAMU

Médiation animation asbl, 2019

® Support audio-visuel, Belgique, 21:43

¢ media-animation.be/Ozali-malamu

Citoyenneté, vécu, témoignage, demandeur d‘asile, migration

LES CICATRICES

Smala Cinéma, 2019

® Support audio-visuel, Belgique, 27:14

@ smalacinema.be > réalisations > les films > rechercher : Les cicatrices
Société, parcours de vie, souffrance, migration, adaptation, témoignage

PARCOURS D-STRESS

Question Santé; Solidaris, Bruxelles, 2019

Jeu de table

® Disponible au centre de documentation

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs
Santé mentale, stress, cause, conséquence, prévention, échange
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/femmes-sante-exil-outil-de-photo-expression/
https://www.migesplus.ch/fr/publications/faire-ce-qui-compte-en-periode-de-stress
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/enjeux-sante-les-determinants-sous-la-loupe/
https://media-animation.be/Ozali-malamu
https://www.smalacinema.be/les-films-1?pgid=jldqdgtg-b17817e5-0c2d-4e10-ba84-1bfdb16459ed
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/parcours-d-stress-le-jeu-qui-pose-un-autre-regard-sur-le-stress/

52 EMOTIONS A LA CARTE

Editions du mieux apprendre, France, 2018

Imagier

f Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs
Santé mentale, émotion, sentiment, expression, corps, relation sociale

EN EXIL

Fedasil, Belgique, 2018

Kit pédagogique

f Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs

Citoyenneté, éducation, apprentissage, centre d’accueil, conflit, protection, guerre,
dangerosité, pauvreté, demande d’asile, exil, migration, réfugié

LECENTRE DU MONDE

Bingo Audio, Médecins Sans Frontieres, Paris, 2018
Support audio

& msf.fr > rechercher : Podcast Le Centre du Monde
Société, immigration, réfugié, jeune, travail, histoire, vécu

LIVRETS DE SANTE

Saint-Maurice, Santé publique France, 2018, 208 p.

Livret

2@ santepubliquefrance.fr > rechercher « livrets de santé »

France, prévention, acces aux soins, santé mentale, maladie, cancer, diabéte, maladie
cardio-vasculaire, hépatite, grossesse, tuberculose, sexualité, vaccination, santé globale,
meédiation interculturelle, migrant, précarité

PENSER AVEC LES MIGRANTS

Cultures&Santé, Belgique, 2017

Fichier d’activités

f Disponible au centre de documentation

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Education permanente

Société, exil, migrant, accueil, identité, vivre ensemble, représentation sociale, stéréotype,
altérité

ENFANCE EN EXIL. QUAND PARTIR EST LASEULE SOLUTION.
L’EXIL RACONTE PAR LES ENFANTS

Croix-Rouge, Belgique, 2017

@ Support audio-visuel, 4:29

@ www.enfance-en-exil.be

Société, parcours de vie, intégration, accompagnement enfant, demandeur d‘asile, exil,
migration
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/52-emotions-a-la-carte/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/en-exil/
https://www.msf.fr/actualites/podcast-le-centre-du-monde
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2018/nouveaux-livrets-de-sante-bilingues-en-15-langues
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/penser-avec-les-migrants/
http://www.enfance-en-exil.be

52 PHOTOS A LA CARTE (PHOTOJOLTS)

Editions du mieux apprendre, France, 2017

Imagier

® Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs

Santé mentale, sentiment, émotion, expression, échange, coaching, apprentissage, échange

IL ETAIT UNE VOIX

Cultures&Santé, Bruxelles, 2016

BD/Fiches d'animation

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Education permanente

Société, inégalité sociale de santé, déterminant de santé, santé, logement, emploi,
enseignement, contexte de vie, plaidoyer, revendication, expression

JEU DU MIGRANT

BK-Cemis; Editions Vintchore, Belgique, 2016

Jeu de table

f Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs
Migration, exil, altérité, représentation sociale, parcours de vie, enjeux

ENTRAIDE&MOI : LE JEU DE ROLE DE LA SANTE MENTALE
S.P.A.D. Saccado, Belgique, 2016

Jeu de table

f Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs

Santé mentale, comportement de santé, relation sociale, échange, stéréotype, interculturalité

SON VISAGE REMPLIDE VIE

COMME UNE FILLE DANS SA JEUNESSE

Cultures&Santé, Bruxelles, 2016, 99 p.

Livre

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Education permanente
Santé mentale, expression artistique, vécu, deuil, identité culturelle, exil, écriture

QUAND LES CULTURES SSEMMELENT

Cultures&Santé, Bruxelles, 2015

Carnet

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Education permanente
Vécu, expression artistique, altérité, interculturalité, culture
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/52-photos-a-la-carte-photo-jolts/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/il-etait-une-voix/
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JENEVOUS OUBLIERE JAMAIS MEME SI J'/Al ELOGNE DEVOUS
Cultures&Santé, Bruxelles, 2015, 83 p.

Livret

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Education permanente
Expression artistique, parcours de vie, accueil, écriture, identité culturelle, migrant

VIOLENCE ET SOCIETE : ANALYSER ET CREER
Cultures&Santé, Bruxelles, 2015

Kit pédagogique

® Disponible au centre de documentation

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Education permanente
Société, violence, émotion, expression, expression artistique

DES GENS DERIERE CE BEAU BALLON

SE MET A GENOUT ET SOUFFLENT

Cultures&Santé, Bruxelles, 2014, 91 p.

Livret

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Education permanente

Société, identité culturelle, représentation, parcours de vie, expression artistique, écriture,
recueil

PANSER L'EXIL

Cultures&Santé, Bruxelles, 2013, 48 p.

Carnet

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Promotion de la santé

Citoyenneté, identité culturelle, représentation culturelle, santé mentale, parcours de vie,
souffrance, reconstruction, exil, immigration, témoignage

FEUIL PARTIA LA RECHERCHE DE LA VIE, EL REVIENDRA
Cultures&Santé, Bruxelles, 2013, 106 p.

Livret

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Education permanente

Citoyenneté, alphabétisation, identité culturelle, représentation culturelle, parcours de vie,
santé mentale, exil, immigration, témoignage

BIEN-ETRE ET RESSOURCES

Cultures&Sante, Belgique, 2012

Kit pédagogique

f Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Promotion de la santé

Promotion de la santé, déterminant de santé, santé mentale, santé globale, environnement,
alphabétisation, analphabétisme, empowerment, bien-étre, action, milieu défavorisé
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/paenser-l-exil-2/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/feuil-parti-a-la-recherche-de-la-vie-el-reviendra/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/bien-etre-et-ressources/

REGARDS SUR LES MIGRATIONS

Territoires de la mémoire, Belgique, 2011

Fichier d'activités

® Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs

Citoyenneté, représentation sociale, identité, droit, interculturalité, discrimination,
stéréotype, diversité culturelle, interculturalité

LE CORPS C'EST AUSSI...

Cultures&Santé, Belgique, 2011

Kit pédagogique

® Disponible au centre de documentation

& cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Promotion de la santé

Promotion de la santé, déterminant de santé, corps, représentation sociale, interculturalité,
approche globale

ET SION PARLAIT D'’AUTRE CHOSE

Ireps Pays de la Loire, France, 2011

Jeu de table

® Disponible au centre de documentation

@ cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Autres éditeurs
Santé mentale, stress, gestion, débat, analyse, stratégie, vécu
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SITOGRAPHIE

Les sites recensés dans cette derniére partie renvoient vers des services de soutien et
d’information, des services en faveur de I'accés aux droits, aux soins, a la santé mentale.
Ces structures s'adressent aux professionnel-les et/ou aux personnes migrantes. La plu-
part développent leurs missions autour des problématiques de santé et de santé mentale
engendrées par l'exil; certaines ciblent des publics (jeunes, personnes toxicomanes...),
des thématiques (violences, mariage...) et des approches spécifiques (démarches com-
munautaires...). Toutes sont des ressources pour les professionnel-les (formations, études
et publications...) souhaitant approfondir le sujet, se former et agir en faveur de la santé
mentale des personnes migrantes...
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AGENCE FEDERALE POUR L'ACCUEIL

DES DEMANDEURS D'ASILE (FEDASIL)

Fedasil est une instance d'utilité publique qui a notamment pour mission d’organiser
I'accueil aux demandeur-euses de protection internationale et d'octroyer I'aide matérielle.
L'agence est également responsable de |'observation et de l'orientation des mineur-es
étranger-eres non accompagné-es (MENA). Elle gére également environ un tiers des
centres d'accueil de Belgique.

Politique de l'immigration, demandeur d’asile, mineurs étrangers non accompagneés, accueil,
accompagnement, droit

@ fedasil.be

CENTRE D'ACCUEIL, DE SOINS ET D'ORIENTATION (CASO)
Médecins du Monde va a la rencontre des personnes exclues des soins dans leurs lieux
de vie et peut apporter un suivi plus poussé par le biais des CASO. Médecins, assistant-es
sociales, psychologues assurent un accompagnement pluridisciplinaire des patient-es.
Le centre propose également une permanence téléphonique pour les questions sociales
liées a la santé.

Soins de santé, accés aux soins, précarité, santé mentale, soutien médical, soutien
psychologique, demandeur d’asile, séjour illégal, information, population défavorisée

@ medecinsdumonde.be

CENTRE BABEL

Le centre Babel est un service en toxicomanie qui propose une consultation ambulatoire en
direction des adultes présentant des difficultés psychiques associées a une consommation
de produits. Il organise également des formations et intervisions en direction des
professionnel-les. Babel dispose également d’un centre de documentation, le Fil d’Ariane,
spécialisé en santé mentale avec des références de psychiatrie, psychopathologie clinique,
psychanalyse, psychothérapies, théories et pratiques institutionnelles, ethnopsychologie,
art thérapie, sociologie...

Société, santé mentale, psychothérapie, accompagnement, outil

& equipe.be

CENTRE BRUXELLOIS D'ACTION INTERCULTURELLE (CBAI)
Partant de la multiculturalité de la Ville-Région de Bruxelles apportée par les migrations et
les exils, le CBAI lutte contre toutes les formes de discriminations et promeut les initiatives
qui permettent aux individus et aux groupes de construire des projets de vie et d'action
communs. Le centre informe, forme et accompagne les acteur-rices de la cohésion
sociale; c'est également un lieu-ressource et de soutien aux initiatives et productions
interculturelles. Il publie 'Agenda interculturel sur des sujets liés a I'immigration et a
I'interculturel.

Politique sociale, citoyenneté, mondialisation, inégalité sociale, aspect économique,
discrimination, identité culturelle, lutte contre les inégalités, pouvoir d’agir, action,
participation, immigration, interculturalité

& cbai.be

Migrations, vulnérabilités et santé mentale | 68


http://fedasil.be
http://medecinsdumonde.be
http://equipe.be
http://cbai.be

CENTRE DE REFERENCE EN SANTE MENTALE (CRESAM)

Le CRESAM vise a soutenir 'action des professionnel-les de la santé mentale et leur
intégration dans le réseau de soins en santé mentale. Il a pour objectif d'encourager
I'accessibilité aux soins en santé mentale, d'améliorer la visibilité de I'offre en santé
mentale et de favoriser la concertation avec les patient-es et leurs proches.

Santé mentale, soins de santé, acces aux soins, accompagnement, réseaux

& cresam.be

CENTRE FRANCO BASAGLIA

Le Centre Franco Basaglia est un dispositif d'analyses et de propositions qui interroge les
liens entre la psychiatrie, 'homme et la société. Il invite les citoyen-nes a se préoccuper
des souffrances psychiques pour les voir comme des modes de vie qui mettent en difficulté
et interrogent les relations dans notre sociéteé.

Société, citoyenneté, santé mentale, psychiatrie, souffrance psychique, mode de vie, relation
sociale, émancipation, justice sociale, hospitalité, action

2 psychiatries.be

CENTRE PRIMO LEVI

Le centre Primo Levi est une structure francaise dédiée au soin des victimes de torture et
de violences politiques. Elle apporte aux personnes accueillies une prise en charge médico-
psychologique, ainsi qu‘une aide socio-juridique. Le centre mene également des actions
de plaidoyer et forme les professionnel-les sur les effets physiques et psychologiques
des traumatismes liées a la violence politique. La revue d’information Mémoires apporte
une analyse et une réflexion approfondie en lien avec les problématiques rencontrées
au centre de soins.

Psychologie, santé mentale, soins de santé, aide social, aide juridique, violence, droit, prise
en charge, accompagnement, migrant

& primolevi.org

CENTRE REGIONAL D’'INTEGRATION DE CHARLEROI

Le but social du CRIC est de promouvoir toute initiative encourageant I'intégration des
personnes étrangéres ou d'origine étrangere. Ses missions principales sont : développer,
mettre en ceuvre et organiser le parcours d'accueil des primo-arrivant-es; accompagner
les initiatives locales d'intégration; coordonner des activités d’intégration dans leur
ressort territorial et coordonner des activités.

Société, citoyenneté, intégration, étranger, primo-arrivant, accompagnement, action

& cricharleroi.be
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COLLECTIF « PRATIQUES EN SANTE MENTALE COMMUNAUTAIRE »
Composée de professionnel-les du secteur social et de la santé mentale travaillant
dans les quartiers populaires de Bruxelles, la plateforme « Pratiques en santé mentale
communautaire » émane d'un projet de santé mentale communautaire développé par le
service de santé mentale Le Méridien. L'équipe y développe une démarche communautaire
a partir des ressources et non des manques ou de la pathologie, en complémentarité
avec l'approche clinique. La plateforme mene également un travail d'évaluation des
pratiques communautaires afin de sensibiliser les pouvoirs publics.

Santé mentale, santé communautaire, psychologie, psychothérapie, souffrance, prise en
charge, migrants, précarité, altérité

2 collectif-pcsm.com

COMEDE

Le comité médical pour les exilé-es a pour objectif de répondre aux difficultés des
personnes arrivant en France et exclues des soins. Le Comede accueille des demandeurs
d'asile et des étrangers en séjour précaire pour une prise en charge médico-psycho-sociale.
Santé mentale, accés aux soins, prévention, prise en charge, approche psycho-sociale,
précarité, immigration, exil, altérité, interculturalité

& comede.org

COMMISSARIAT GENERAL AUX REFUGIES ET AUX APATRIDES
(CGRA)

Le CGRA a pour mission d‘accorder une protection aux étranger-éres qui, en cas de
retour dans leur pays d’origine, risquent de subir une persécution ou des atteintes graves.
Il octroie le statut de réfugié ou celui de protection subsidiaire.

Société, citoyenneté, politique de limmigration, étranger, santé mentale, souffrance,
violence, vulnérabilité, droit, mineurs étrangers non accompagnés, asile, migrant

& cgra.be

COORDINATION ET INITIATIVES

POUR REFUGIES ET ETRANGERS (CIRE)

Le CIRE se penche sur la question des demandeur-euses d'asile, des réfugié-es et des
étranger-éres avec ou sans titre de séjour. Les migrations, I'accueil des demandeur-euses
d‘asile, la régularisation des sans-papiers, la politique d'enfermement et d’expulsion des
étranger-eres ou encore |'intégration de ces personnes dans la société sont au cceur de
activités et de réflexions de |'association.

Société, citoyenneté, politique de l'immigration, migrant, réfugié, demandeur d’asile, accueil,
intégration, droit de ['homme, accompagnement, action

& cire.be
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CROIX-ROUGE DE BELGIQUE

Actrice de référence dans le domaine de |'action humanitaire, la Croix-Rouge de Belgique
mene un combat de tous les instants pour atténuer les souffrances humaines et prévenir
les crises humanitaires.

Société, citoyenneté, souffrance, crise médico-psycho-sociale, prévention, sensibilisation,
action, droits fondamentaux, diversité culturelle

2 croix-rouge.be

D’ICI ET D'AILLEURS

L'équipe du centre D'Ici et d'Ailleurs assure des suivis psychothérapeutiques et élabore
des projets de prévention et de recherche en santé mentale. Le centre propose des
consultations d’ethnopsychiatrie et méne des missions de médiation, en apportant un
éclairage spécifique sur les manifestations du mal-étre individuel, familial et/ou social,
en se référant notamment aux modeéles culturels du pays d‘origine.

Santé mentale, psychologie, ethnopsychiatrie, psychothérapie, médiation, accompagnement,
migrant, altérité

& dieda.be

DISCRI

Le DisCRI est le service d'appui et de concertation des Centres Régionaux d'Intégration
(CRI). Parmi ses missions, il apporte un appui pédagogique, méthodologique, analytique
et formatif non seulement aux CRI, mais aussi aux organisations et professionnels qui
ceuvrent en faveur de I'intégration des personnes étrangeres et d'un « vivre ensemble »
sécure, solidaire, interculturel et démocratique.

Politique sociale, santé mentale, pédagogie, méthodologie, appui, intégration, solidarité,
étranger, interculturalité

& discri.be

EXIL

Le centre Exil est un service de santé mentale qui propose un soutien médico-psycho-
social a toutes personnes exilées et aux personnes victimes de violation des droits de
I’homme et de torture. Le travail thérapeutique s'adresse aux enfants-adolescent-es
et adultes, en individuel ou en famille. Le travail interdisciplinaire permet une prise
en charge globale. Le centre Exil organise également des formations et un service de
supervision (en équipe ou en individuel).

Santé mentale, droit humain, violence, victime, soutien médico-psycho-social, prévention,
accompagnement, réfugie, exil

& exil.be
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FEDERATION DES MAISONS MEDICALES

La Fédération des maisons médicales et des collectifs de santé francophones regroupe plus
de 115 maisons médicales implantées en Fédération Wallonie-Bruxelles. Elle représente
un mouvement pour une société plus solidaire, plus équitable et socialement juste.
La Fédération promeut une politique de santé basée sur des soins de santé primaires
portés par des équipes pluridisciplinaires.

Politique de santé, systeme de santé, promotion de la santé, soins de santé primaires, santé
mentale, inégalité sociale de santé, acces aux soins, éducation permanente, qualité de vie,
soutien, projet, population défavorisée

& maisonmedicale.org

GAMS BELGIQUE

Le GAMS Belgique contribue a I'abandon des mutilations sexuelles féminines en Belgique
et dans le reste du monde. L'association offre un accompagnement psycho-social et
des actions communautaires d'une part, et dispense des formations, sensibilise et fait
du plaidoyer, d'autre part. Le GAMS publie régulierement des brochures d’information
pour le grand public ou pour une population plus ciblée (professionnel-les, personnes
concernées par le sujet...).

Société, santé mentale, aspect psycho-social, sexualité, mutilation sexuelle, femme, inégalité
de santé, lutte contre les inégalités, accompagnement

& gams.be

HCR-AGENCE DES NATIONS UNIES POUR LES REFUGIES

Le HCR, I'agence des Nations Unies pour les réfugiés, veille a ce que chacun-e ait le droit
de demander |'asile et de trouver un refuge sir, apres avoir fui la violence, la persécution
ou la guerre dans son pays.

Société, citoyenneté, violence, droit social, accés aux droits, action, réfugié, asile

& unhcr.org

LIGUE BRUXELLOISE POUR LA SANTE MENTALE

Créée en 1977, la Ligue Bruxelloise Francophone pour la Santé Mentale promeut les
questions, enjeux et pratiques de santé mentale, notamment par I'organisation d’espaces
et temps d'échanges. Parmi ces derniers, on retrouve une coordination thématique "exil
et santé mentale". Depuis début 2019, elle est aussi la Fédération des Services de santé
mentale (SSM), qui ressemble 22 services agréés.

Société, santé mentale, participation, échange, réseau, enjeux, exil

& |bsm.be

MEDIMMIGRANT

Medimmigrant apporte un soutien individuel aux personnes en séjour illégal ou précaire
qui ont des besoins médicaux. L'asbl a développé une expertise autour des thématiques de
I'acces aux soins de santé, du séjour et du retour des personnes avec une problématique
médicale et des droits sociaux des personnes gravement malades. Elle s'adresse aux
personnes et organisations de la Région de Bruxelles-Capitale.

Politique de santé, santé mentale, soins de santé, accés aux soins, information, législation,
précarité, séjour illégal, migrants, population défavorisée

@ medimmigrant.be
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MENTOR ESCALE

Mentor-Escale vise a favoriser le bien-étre des jeunes. Afin de répondre adéquatement aux
besoins spécifiques du jeune, le travail s'articule autour de deux axes : un accompagnement
individuel personnalisé et un travail éducatif de groupe. A cela s'ajoute la sécurité
psychologique offerte par la possibilité de venir demander conseil ou de rencontrer des
jeunes dans une situation proche de la leur.

Société, citoyenneté, santé mentale, mineurs étrangers non accompagnés, aide sociale,
accés aux soins, bien-étre, droit social, soutien, altérité

& mentorescale.be

MIGESPLUS

Migesplus permet de trouver des informations sur la santé faciles a comprendre en une
cinquantaine de langues. L'organisme a comme objectif d'atteindre des groupe cibles
vulnérables via les médias des communautés migrantes.

Santé publique, santé globale, information santé, accessibilité, barriére linguistique,
vulnérabilité, migrant

2 www.migesplus.ch

MIGRATIONS SANTE ALSACE

Migrations Santé Alsace a pour objet de promouvoir, pour les migrant-es et leur famille,
I'acces et I'exercice du droit a la santé, I'accés aux droits sociaux et éducatifs contribuant a
une meilleure insertion sociale, de veiller a I'égalité de traitement et a la non-discrimination
dans les soins, ainsi que de lutter contre les discriminations en particulier celles fondées
sur la langue, l'origine nationale, ethnique ou une prétendue race.

Inégalité sociale de santé, promotion de la santé, soins de santé, accés aux soins, acces aux
droits, discrimination, interprétariat, lutte contre les inégalités, migrant

@ migrationssante.orq

MIGREUROP

Migreurop est une association euro-africaine qui a pour objectif d'identifier, faire connaitre
et dénoncer les conséquences des politiques migratoires européennes sur les conditions
de vie et le respect des droits des personnes en migration, tout au long du parcours d'exil.
Société, politique de l'immigration, droits fondamentaux, condition de vie, trajectoire de
vie, protection, action, exil

& www.migreurop.org

OBSERVATOIRE DU DROITA LA SANTE DES ETRANGERS (ODSE)
L'ODSE est un collectif d'associations qui dénoncent les difficultés rencontrées par les
étranger-éres dans les domaines de |I'accés aux soins et du droit au séjour pour raison
médicale.

Soins de santé, santé mentale, acces aux soins, droit a la santé, droit au séjour, migrant,
interculturalité

& odse.eu.org
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PLATE-FORME MINEURS EN EXIL

La Plate-forme Mineurs en exil est une plate-forme nationale bilingue, composée de 55
organisations membres et observateurs. Créée en 1999, elle vise a coordonner les actions
des professionnel-les travaillant avec les mineurs étrangers non accompagnés (MENA)
et les mineurs accompagnés de leurs parents mais en séjour précaire ou irrégulier. Par la
coordination qu'elle effectue, la Plate-forme vise a assurer une meilleure protection et
insertion sociale de ces groupes particulierement vulnérables, lesquels sont composés
en grande partie de primo-arrivants.

Société, insertion sociale, protection, droits fondamentaux, santé mentale, souffrance,
mineur étranger non accompagné, mineur accompagneé, parent, primo-arrivant, exil,
vulnérabilité

& mineursenexil.be

PLATEFORME BRUXELLOISE POUR LA SANTE MENTALE

La Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale est une asbl active dans différents
domaines liés a la santé mentale (déstigmatisation, addictions, rétablissement,
précarité, ...). Elle promeut et organise des concertations entre les institutions et services
psychiatriques de la Région de Bruxelles-Capitale. Parmi les ressources proposées, la
Plateforme a créé un répertoire d'adresses des services en santé mentale en Région de
Bruxelles-Capitale qui inclut une section "réfugiés - exilés".

Société, santé mentale, soins de santé, prévention, déstigmatisation, médiation, logement,
addictions, rétablissement, réinsertion professionnelle, précarité, représentation, outil
communication, exil, réfugié

& platformbxl.brussels

RESEAU MARIAGE ET MIGRATIONS

Créé en 2010, Mariage et migrations est un réseau d'associations bruxelloises de réflexion
et d'action luttant contre toutes les formes de mariages pouvant priver des jeunes filles,
des femmes et des hommes de leur liberté de choisir, et plus largement les violences
conjugales et intrafamiliales en contexte migratoire. Le réseau multidisciplinaire intervient
autour de trois axes principaux : la formation de professionnel-les, la sensibilisation et
la prévention du public et 'accompagnement des victimes.

Société, violence, mariage, tradition, migration, culture, réseau, activité, accompagnement
& mariagemigration.org

SANTEPSY

Santépsy ceuvre pour la promotion de la santé mentale dans les cantons latins (Suisse)
en proposant a I'ensemble de la population une palette d'informations, d’outils, de
ressources et de conseils pratiques.

Promotion de la santé, santé mentale, accompagnement, information, conseil, ressources

& santepsy.ch
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SANTE PUBLIQUE FRANCE

Santé publique France édite la revue La Santé en action consacrée a la prévention,
I'éducation et la promotion de la santé. Elle est destinée aux professionnels : éducation,
santé, social.

Promotion de la santé, déterminants de santé, santé mentale, comportements santé, accés
aux soins, prévention, prise en charge, droit, communication, information, migrant, monde
2 https://www.santepubliquefrance.fr/revues/sante-en-action/la-sante-en-action

TABANE

L'asbl développe et promeut la pratique clinique, 'accompagnement psycho-social et la
recherche en ethnopsychiatrie. Elle organise des temps d'informations et de formation
sur l'approche sociale et culturelle des probléemes de santé mentale a I'attention des
professionnels du secteur psycho-médico-social, ainsi que des séances de supervision.
Elle propose des consultations individuelles et en groupe a I'attention des personnes
migrantes présentant des difficultés sur le plan de la santé mentale.

Santé mentale, ethnopsychiatrie, intégration, lien social, accompagnement, migrant

ULYSSE

Le service de santé mentale Ulysse a pour objet I'accueil et la prise en charge globale
des personnes exilées en précarité de séjour et en souffrance psychologique, quels que
soient leur pays d'origine, leurs appartenances et les raisons de leur exil. Ulysse propose
également des initiatives en matiere d’information et d’orientation.

Santé mentale, psychologie, souffrance, précarité, accueil, prise en charge, accompagnement,
information, exil, altérité

& ulysse-ssm.be
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DOSSIERS THEMATIQUES DEJA PARUS

n°l7 Promouvoir I'activité physique :
un enjeu pour la sante de tous et toutes
n°spécial  Vaccination, COVID-19 et promotion de la santé
n°lé Littératie numérique en santé
n°l5 Genre et inégalités sociales de santé
n°l4 Marche exploratoire et autres démarches
de diagnostic partagé du territoire
n°l3 Migrations, vulnérabilites et santé mentale
n°l2 Acces aux soins et précarité
n°l 1 Le corps et ses multiples facettes
n°10 Parentalité et immigration
n°9 Relation soignant-soigné en contexte multiculturel
n°8 Littératie en santé
n°7 Alimentation et inegalités sociales de sante
n°6 L'évaluation dans le champ « santé-social »
n°5 Territoires et santé
n°4 L'empowerment
n°3 Vieillissement des migrants
n°2 Les inégalités sociales de santé
n°l Action communautaire en sante et participation

Nos dossiers thématiques sont régulierement mis a jour.
Nous sommes ouverts a toute proposition qui permettrait de les enrichir.

www.cultures-sante.be > Outils & ressources > filtre : Dossiers thématiques
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