
ABSENCE DE CHEZ-SOI

Vous vous êtes établi·e  
dans une rue calme  

où vous pouvez poser  
vos maigres affaires et vous 

reposez un peu. Vous dormez 
d’un œil et n’avez, jusqu’à 

présent, jamais été agressé·e. 
Un riverain vous apporte 
parfois une tasse de café.
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Vous avez trouvé une place 
dans un abri de nuit. Vous 
pouvez y rester quelque 

temps, vu votre mauvais état 
de santé. Mais on vous a déjà 

volé votre portefeuille et 
votre smartphone, un vol sans 

doute imputable à l’une des 
deux personnes, inconnues, 

qui partagent votre chambre.
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Vous pouvez rester pendant 
une période de 3 mois, 
renouvelable, dans une 

chambre d’hôtel converti 
en hébergement de transit. 

Grâce à des sanitaires et une 
chambre individuelles,  

vous sortez de la survie,  
mais la vie est encore loin.
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Vous êtes dans un squat, avec 
8 autres personnes, avec et 

sans papiers. Le mauvais état 
du bâtiment complique la 

cohabitation. Il y a parfois des 
tensions, inévitables, mais la 
solidarité permet d’arrondir 

les angles. Les voisins sont au 
courant et vous soutiennent.
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Votre voiture ne peut plus 
rouler mais vous pouvez 

encore dormir dedans  
en attendant que votre 

situation s’améliore. 
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Une amie d’enfance vous 
accueille chez elle pour 

quelques semaines, le temps 
de retrouver un logement.
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ÉTAT PSYCHIQUE

Anxiété  
existentielle
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Perte de  
confiance  

en soi
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Isolement  
social
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Paralysie  
face aux  

difficultés



ÉTAT PSYCHIQUE



ÉTAT PSYCHIQUE

Déni de sa situation
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Découragement moral



ÉTAT PSYCHIQUE



Donnez un prénom à votre personnage  
et si vous le souhaitez des caractéristiques 

(âge, passion, habitudes…).
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