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Nous tenons a remercier
chaleureusement les per-
sonnes qui se sont prétées
a l'exercice, ainsi que les

associations Welcome Bab-
belkot a Etterbeek et Gé-
nération Espoir a Ottignies
qui nous ont accueillis.




Introduction
SN

Un prénom, voila bien une caractéristique que nous partageons tous. Mais qu’asso-
cions-nous au prénom que nous portons ! Refléte-t-il notre personnalité ? Témoi-
gne-t-il de nos appartenances ? Cache-t-il une anecdote familiale ? Que permet-il
de dire ou de ne pas dire de soi ! Comment nous est-il attribué ? Comment choi-
sissons-nous celui de nos enfants ? Existe-t-il des regles qui régissent I'attribution
de prénoms ?

Cultures&Santé est allée a la rencontre de divers groupes d’adultes et a invité
chacun a se présenter a travers son prénom et a se raconter par celui-ci et par
ceux donnés aux enfants. Chaque participant a ainsi livré un témoignage singulier
sur ce que les prénoms signifient et représentent a ses yeux.

Au travers des citations proposées dans ce carnet, Cultures&Santé invite chacun
a entrevoir le prénom comme une clé pour parler de soi, de son histoire, de ses
origines, de sa culture...
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D’oll vient votre prénom ?
Pourquoi vous a-t-il été attribué 2

Moi, C’est Adrienne. Mes parents
cherchaient un prénom dans le
fameux dictionnaire des prénoms,
quii était tres a la mode a Pépogue
et qui Pest peut-Etre encore un
peu dilleurs... Bref, on y définit les
personndlités et tout ca. £t mes pa-
rents, ils se sont arrétés a la lettre

« a», C’est ce gWils mont dit.
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Je mappelle Lysiane. ¢a ne veut
pas dire grand-chose. C'est juste
un prénom dérivé delisabeth. Mais

la petite anecdote, c’est que,
quand mes parents étaient petits
et quévidemment ils ne se conndis-
sdient pas, ils avaient chacun une
Lysiane qui était sympa dans leur

entourage. Chacun de son coté

s'était dit que s'il avait une fille, il
Pappellerait Lysiane. Quand ils ont
sU que jétais une fille, ils ont pres-

que tous les deux dit en méme-
temps : on Fappellera Lysiane ! £t

Cest la seule chose sur laguelle ils

auront été daccord..

C'est mon parrain qui a choisi mon
prénom. Lui s'appelle Christophe et
donc moi, c’est Christine. Voila le
pourguoi du par gui !
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Je mappelle Bouchta. Cest ma mere
quii a choisi mon prénom. Ca pourrait
se traduire par guelque chose
comme « Pabondance . Parce que,
Jusqwen 1981, c’était la sécheresse
au Maroc, mais quand je suis né,

il yaeu de la pliie en abondance...

dlors voila, je suis Bouchta !

Alvard, c’est arménien, c’est
une fleur, une rose. C’est pour
¢4 que mon papa la choisi,
parce guil dime les roses.




D’0il vient votre prénom ?
pourquoi vous a-t-il été attribué 2

Maintenant, je mappelle Nadia, mais a
ma ndissance on ma appelée Cécile.
&n fait, ce changement de prénom
est dil a mon ex belle-mere qui était
musulmane et qui a souhaité, en
rencontrant mon pere, gue jadopte
un prénom musulman... Mon pere a
accepté. Puis, il y a une dizaine de
mois, je me suis convertie réelle-
ment. £t Jai pensé : « Je veux bien
étre Nadia, j'en ai envie. » Nadia, ¢a
veut dire « liberté ». Ayjourdhui, je
e présente sous ce prénom des
que C'est possible. Mais pour ma
famille, je mappelle encore Cécile.

Je mappelle Anne-Marie. Rien de
particulier avec le fait quil soit
COMposé, mdis je pense qu’un
de mes parents dimait Marie,
et fautre Anne... s se sont mis
daccord comme ¢a.

Mon prénom, Anne-Sophie, je
sdis que C’est ma maman
qui Pa choisi parce gulelle

Pavait entendu dans la
chambre d'a coté, a hopital
et elle fa aimé.
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Dans le village d'oli je viens, il y avait beaucoup
dAicha. Je pense que ga S'explique parce que c'est
un petit village qui Wavait pas acces a dautres
prénoms. Je pense que quand je suis née, mon pere
était en Belgique et le choix de mon prénom s’est fait
par ma mere ou ma grand-mere.

Je mappelle Marilune, je suis
syrienne. C'est ma mere qui
a choisi mon prénom. C'est en
référence a Marilun Monroe.

Catherine, c’était un deuxieme choix pour
mes parents. Jaurdis pu Wappeler Valérie,
mais comme mon nom de famile commence
par « Va », ¢ca Wallait pas, ¢a faisait
« vava ». Mors, il y a eu tout un débat
entre mes parents, du genre : « Oui, mais
Brigitte Bardot, c’est bien BB. » Bref, la

Sandba, c'est le nom de ma consonance est entrée en ligne de compte.
grand-mere, la matnan de- non Puis, ils se sont rabattus sur Catherine, qui
papa. Quand elle est morte, tres était aussi un prénom tres en vogue 4 Pépo-
parents ont voulu garder une qQue. £, en méme temps, comme mon pere
frace en donnant ce prénom a est féru de latin et de grec, Catherine ga

leur propre enfant.

Vet dire « la pure », dlors, imaginez...
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Que dit-il ou pas de vous 2

Mon prénom, Aicha, signifie « vivant, la vie ». £t je trouve gue ¢a correspond un peu a ce
quie Je suis. Quand J'étais petite, on me surnommait Kandicha, qui est une sorciere connue
au Maroc. C’était un peu un ressenti négatif, c’était une insulte quoi ! Mais jai récupéré mon
prénom, en sachant gue C’est celui de la femme du prophete, une femme savante et forte.
Je la citais comme une référence et petit a petit, le ressenti a changé, du négatif vers

le positif. [..] Aicha, c’est un personnage, C’est une femme qui a compté dans Phistoire des
femmes musulimanes. £t je me reconndis dans cette personnalité. C'est un peu plus guun

prénom, c’est la marque de lhistoire, d'un territoire, d'une famille, dune religion.

Je sliis fiere de mon prénom et de ce que jen

ai fait, a savoir, le sortir de la bandlité. £t dans Tai deux prénoms, dlors je ne

la sonorité de Catherine, il y a « trrr ». Il me sdis pas lequel vous présenter.
semble qull y a de Fénerdie, de la fierté, lenvie Celui qui est important pour

ddller de favant. Jai sans doute créé toutes moi, C’est Almas, mais sur mes
ces connotations, mais elles sont positives, papiers Clest Leula. Taurais

donc je ne voudrais point en changer. bien aimé mappeler Fatima, 7y ai

pensé souvent daileurs... €n fait,
C'est parce quavec mes deux
prénoms, jai limpression d'étre

divisée en deux.
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Mon prénom, il est chargé d'histoire.
[..] Cest le prénom de ma grand-
mere et dautres membres de ma

famille sur plusieurs générations. Il y a
presque toujours une Sanaba, Zeneb,
Znouba de vivante, c’est familial !

Muriam, c’est un prénom qui fait
référence a la religion, a [lislam.
[.] Mdis... Je suis passe-partout.
Quand on voit mon prénom, on
ne se dit pas directement que
Je sliis une femme avec un voile
sur la téte, surtout que ¢a
s'écrit de maniere frangaise.
Japprécie ce cOté passe-par-
tout. Je pense dailleurs que
C’est un choix délibéré gu’on
fait mes parents. [..] Jétais la
premiere de la famille a naitre
en Belgique, il fallait un nom
facile a prononcer et qui passe
bien aupres de Padministration
communale belge et marocaine.




Aimez-vous votre prénom 2
Vous correspond-il ?

Iy a des jours ol jaime mon prénom,
dautres o je laime moins. Mais, je ne
e Vois pas avec un autre prénom.

£h bien moi, je Naime pas
trop mon prénom parce gue
Jeétais dans une école ou il y
avait trés peu d'étrangers
et gue mon prénom était
un peu difficile a prononcer.
Maintenant, je le porte et je
n'en changerais pas. Mais
Jaurais préféré mappeler
Sarah, Cest plus facile a
prononcer.

Ce Wétait pas facile parce que des Catherine
de mon dge, il y en a énormément. [..] Il 'y
avait que des Catherine autour de moi. Alors,
quand on dit gue chague individu est unigue,
eh bien moi, je he me sentais pas unique
du tout. Je dis ¢a en rigolant, mais c’était
difficile a vivre. [..] Javais limpression que je
ne me distinguadis pas de la masse. Dans mon
adolescence, je me suis dit : « Ce prénom, je
dois le reconguérir, en refaire mien. »




Je me présente toujours par mon prénom,
puis mon nom apres. Car « pré- » c'est
avant. Donc, Roland. Oui, jaime mon pré-
nom, oui, 'y suis tres attaché.. £t a tous
mes prénoms d'ailleurs. Mon prénom fait
partie de mon identité et c’est comme
¢a glie Je suis connu.

Je NWai jamais compris pourquoi mes
parents avaient choisi ce prénom,
Je Wai jamais rencontré guelgu’un

qui avait le méme prénom que moi.
J'aurais Vraiment préféré avoir un
prénom banal, comme tout le monde.
Je he sdis pas moi, Marie ou quel-
gue chose comme ¢a.
J'aime bien mon prénom. Au point gue
ma sceur a voulu appeler sa fille comme
moi et gue je nai pas voulu. Myriam,
C’est ma propriété ! Pourtant, il a fallu
du temps pour me Papproprier parce gque
quand Jétais enfant, fétais la seule a le
porter, c’était un peu lourd.

Mon prénom ne m'a jamais porté préjudi-
ce. Jai bien sl eu droit au « Michelle,
ma belle... > chanté par The Beatles.
Mais ¢a Wa jamais été péjoratif. Donc,
Michel me va tres bien, il me plait.
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Comment les autres
interpretent-ils votre prénom ?

Mon prénom n'est pas tres courant. Cest toujours un exercice pénible
de dire Lysiane au téléphone. Les gens comprennent Louisiane, Lucia-
ne, Viviane, Josiane... Certaines fois, ¢a peut durer plusieurs minutes.

£h bien moi, en fait, Yai le
prénom qui était celui de
la femme de Rocky Balboa,
Vous savez, le film. Du coup,
des que je dis comment je
Wappelle, jai souvent droit au
cri que fait Rocky a la fin dun
match de boxe « Adrieeeeenn-
ne ».. Voila, ¢a, ¢ca me colle,
pfff | Donc, par rapport a ¢a,
mes amis mappellent par un
diminutif « Adri ».
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Quand J'habitais en Itdlie, le nombre de fois gue des personnes pronon-
gaient mal mon prénom... Parce gWen italien, « Asma >, mon prénom,
¢a veut dire asthime. Les gens me disdient « quoi, tu t'appelles comme
une maladie 2 ». £t en plus, en arabe, Asma peut aussi dire « crise ».
Alors, entre la crise marocaine et Fasthime italien, je préférais dire que
Je Mappelle Sarah, c’était mieux que la crise d'asthine !

Je me suis mdriée a un Marocdin et, dans sa fanile, ils ont
voulu que je change de prénom. Mais moai, jai refusé, jai dit
non. Pas par rejet de la religion, mais parce que Valérie,
Clest le prénom que mes parents m'ont donné. Cest eux qui
mont mise au monde, c’est eux qui Font choisi.

Mon prénom Emmanuel est malheureusement souvent réduit a Manu. Mais,
Jaime bien. C'est Manu finalement. £t, les personnes qui voudront se distinguer
auront tendance a Wappeler Emmanuel. Comme ma propre sceur, guand on
est entre nous, en petit comité, elle va mappeler Manu, mdis si elle est avec
sa belle-famille, elle va mappeler Emmanuel... Cest assez amusant d'dilleurs,
comme si elle voulait affirmer guelaue chose en utilisant mon prénom en entier.




Moi, fai une fille que jai appelée Lougein,
parce gue guand jétais petite, jadorais
une petite fille qui s’appelait comme
¢a dans le dessin animé « Digimon ».
Bon, maintenant, quand quelguwun me
demande pourguoi, javoue que je suis
un peu génée de dire la vérité..

Jai choisi le prénom de mes enfants
avec leur mere, des prénoms plutot
bretons : Corentin et Romaric. Parce
que jaime la mer. £t la Bretagne,
Cest Une région gue j'aime beaucoup.

Je voulais appeler ma fille Sarah. Mais le
Jour de sa naissance, notre président, en

Pex-Tchécoslovaqguie, Visitait justement ho-
pital. Quand il est passé dans ma chambre,
il a dit : « Moi, je voudrais vous offrir un
prénom pour votre fille : Suzie. » Alors, par
respect pour lui, on la appelée comme ¢a.
£t toute la famille au pays lappelle comme
¢a. Mais mon mari et moi, ce nest pas le
prénom qu’on voulait. Alors, depuis qu’on est
en Belgique, on a décidé de l'appeler Sarah.




Je conndissais un petit garcon qui s'appe-
lait Louis quand jétais petite et qui était
tres, tres intelligent. Alors, fai toujours
pensé que si favais un fils, je faurais
appelé comme ¢a. J'ai eu une fille, alors
Jai rajouté un « a » pour Louisa.

Jai appelé ma fille iman. Une copine de
ma belle-mere avait une fille qui s'appelait
comme ¢a. Ce prénom est rentré dans ma

téte lorsque j'étais enceinte et directement,
Jai senti quil descendait dans mon ventre.

Jaurais bien voulu appeler mon fils
Challah. Mais en gthiopie, il y a plus
ou moins 30 ethnies et plus de
200 didlectes. [.] Comme Challah
Wétait pas reconnu partout, on a
cherché autre chose. Mon pere
a proposé Nathan, alors voila, il
s'appelle Nathan. Mdis, je Fappelle
Chdllah a la maison, c’est comme
S0N suirnom.

Ce qUi ma inspiré les prénoms de mes en-
fants, c’est dabord la bande dessinée, oui,
Jaime vraiment bien ¢a. Notre fils s’appelle
Benait, comme Benoit Brisefer, un petit
bonhomme qui a beaucoup de force, et Ma-
rine, la petite pirate. Sinon, c’est siir gw’on
aurait évité certains prénoms difficiles a
porter comme les prénoms composés gue
Je trouve un peu trop huppés, les prénoms
un peu farfelus... Personnellement, jaurais
aussi évité des prénoms trop anciens.



Comment choisir un prénom ?

Jai dit : « Le premier prénom que je trouve en ouvrant la Bible
au hasard, ¢a sera ga. » Mon mari était ok. Je suis tombée sur le
passage ol Paul devient chrétien. Alors jai dit : « Tu vois, c’est un

signe de mon dieu. » £t notre fils s'appelle Paul.

Moi, jai 3 enfants, mais je Wai pas
choisi leur prénom puisque ce sont des
enfants que jai adoptés. On a gardé
leur prénom dorigine, méme si on les
prononce a la frangaise, je dirdis...
lls sont tous origingires de Colombie.
[..] On tendit a ce qulils gardent leur
prénom d’origine, ¢a fait partie de
leur histoire et aussi parce gue ces
prénoms sont tres jolis.
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On a choisi le prénom des enfants en
fonction du nom de famille. [..] On a voulu
que tous les prénoms de nos enfants
commencent par la derniere lettre du nom
de faniille, donc par un « d > : le premier
S'appelle Daou, enstite nous avons eu des
Jumeaux, David et Daniel, et pour notre
quatrieme, on a choisi Dalya.

Moi, fai 5 enfants. Pour trois d’entre
ellx, on a choisi ensemble, avec mon
mari. On travailait par liste. Soit on
sélectionnait le méme prénom, soit on
choisissait celui gwon préférait des
deux listes. Pour les deux autres, il
y en a un, c’est moi qui Pai choisi, et
Pautre, mon mari.

On pourrait se dire que momme a
beaucoup de poids dans la décision
et C’est vrai. Mais on Voit aussi que
la femme a beaucoup a dire, elle se
bat aussi et on sent gue la femme,
dans pas mal de témoignages, réus-
sit, a sa maniere, a avoir le dernier

mot quand il y a corflit.




Quelles sont les caracteéristiques
du prénom idéal ?

Pour moi, il Wy a pas de prénom idéal.

Un prénom idéal doit étre traditionnel, religieux et familial. Tout cela est important.

Jadore le prénom Sarah, je trouve ¢a magnifique. Chaque fois que J'ai rencontré
Une Sarah, elle était belle.. £t faime tout ce qui est oriental.

Le prénom de certaines de mes copines que je trouve chrétien, moderne,
multilingue... Comme Belinda.

Je nai pas d'enfant, mais Jaime bien des prénoms qui puissent tout aussi bien
sonner en arabe gWen frangais.

Iy a une émergence de nouveaux prénoms, parce que le monde change...
Mais bon, je pense quiil y a des prénoms de plus en plus universels aussi..
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Hélene, pour moi, C’est le plus beau prénom au monde. C'est magigue. C’est celui de ma
grand-mere, c’est celui que jai donné a ma fille et que je porte aussi avec discrétion,
puisque C’est un de mes autres prénoms. Finalement, Héléne, c’est un prénom quon ma
transmis, gue je porte et que jai transmis et donné a ma fille.

Les gens ne savent plus quoi inventer. Les parents font
des brainstormings pour trouver LE prénom idéal et pour
gWil réunisse toutes les qualités : classe, original, mais pas
trop répandu, il faut quil plaise a tout le monde. Pour les
parents, ca devient un casse-téte.. Comme si ¢a déter-
mingit lavenir du gosse. [..] Les prénoms daujourd’hui
doivent répondre a un cahier des charges important.

Un prénom qui vit, qui
donne de lénerge.
Cest le prénom idéal
parce gue C’est un
étre en devenir. Peu
importe le potentiel du
prénom de ce bébé
qui va nditre, c’est
puissant. Conversa-
tions informelles et
interminables, mariage
mixte, il faut gue ¢a
dille pour les deux
cultures. Le prénom
est prétexte a des
liens, a des échanges
au sein de la famille.

PAROLES sUr les PRENOMS



Vous arrive-t-il de faire
des prqQlections a partir
d’un prénom ?

Je conndissdis Une autre Sa-
naba quand j'étais petite. On se
ressemblait beaucoup, on avait le
méme caractere, on était toujours

ensemble... £t plus tard, je suis
restée attentive aux autres

Sanaba. Souvent, je compare ce

gWelles font et ce que je fais.
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Pour moi, un prénom renvoie
beaucoup a ce quon imagine... Par
exemple, si je donne mon prénom,

par téléphone, on sait déja que c’est
un prénom musulman, si je donne mon
nom de famille, on peut en déduire
que C’est africain.

Les prénoms collent aux
gens. Si jaime la personne,
Jaime son prénom.

PAROLES sur les PRENOMS

Parfois, on nimagine pas du
tout que la personne porte tel
prénom. |l arrive que le prénom
forme indirectement le carac-
tere de la personne. Ou gue la
personne s'identifie, s'inspire. de
la signification du prénom pour

construire son identité.

Je Nimagine pas dhajar
autrement gue comme
moi : caline, posée.




gxiste-t-il des interdits, des
lois qui régissent Pattribution
des prénoms ?

Il faut dire gwau Maroc, ce
west méme pas que les
prénoms doivent étre mu-
Quand ma fille est née, je lai sulmans, il faut que ga soit
dppelée Naissa, je I'ai enregis- des prénoms marocains.
trée sous ce prénom a la com-

mune. Mais un mois plus tard,
quand je suis dllée au consulat,
ils ont refusé ce prénom parce
gWil ne faisait pas partie de la
liste des prénoms reconnus par
le Maroc, il wétait pas réperto-
rig. Alors, je l'ai appelée Linah.
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Je naime pas les prénoms qui
ont des mauvaises significations.

£n Belgigue, il y a aussi des lois concernant le choix des prénoms. Il existe
un droit de refus de la commune, et ce, des lors que le prénom porte
préjudice a la personne.

Les prénoms que je
Waime pas, ce sont
celx des dictateurs.

"'H\‘
l'll\“
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Avez-vous Un deuxieme,
voire un ixieme prénom ?

Chez les Marocains, du coté
orientdl, les gens portent trois
générations de noms : untel,
fils de untel, lu-méme fils de...

Mon deuxieme pré-
nom, c’est Raymond. ' : .
Cest le prénom de Pour lanecdote, dans ma famille, on donne effectivement

mon pére et Clest au noueau-né le prénom du parrain ou de la marraine. On
le prénom porté par le change pour gu'il soit adapté au sexe, mais ¢a tourne
s [ T s autour de ces prénoms... Par contre, moi, et je lai appris
de ma tamile en mé- beaucoup plus tard, je Wai pas regu le prénom de mon par-
moire au plus ancien rain ou de ma martaine, mais jai regu le prénom de leur fille
aui est artivé le pre- qui est décédée. Je slis née apres ce déces, pour guils
ier sur le sol belge, puissent un peu me considérer comme leur fille, mes parents
au début du Royaule ont décidé de rendre hommage a cette petite en me don-
de Belgigue et du nant Stéphanie comme deuxieme prénom. [..] Je me suis dit
coté de Verviers. guapres tout, Cest ce qui avait intensifié notre relation.
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& la base, c’était pour éviter les erreurs administratives.
Par exemple, je conngis quatre files de la méme année, du
méme age, qui portaient les mémes noms et prénoms. Je
me souviens quen humanités, il y avait eu des problemes de
diplome. Donc on demandait, par précaution administrative,
de donner plusieurs autres prénoms. Mais, ¢a ne justifiait que
deux prénoms, pas trois. Les autres, cest le coté tradition-
nel qui s’est gjouté, le coté catholigue... Moi aussi, jai comme
troisizme prénom Ghislaine pour le cdté superstition, religieux
et traditionnel et miche popote de tout ¢a..

Parce qgue la loi
fe prévoit pas un
nombre bien précis
de prénoms, javais
pensé en mettre une
bonne panoplie pour
mon deuxieme enfant.
Un prénom représef-
tatif de chague pays..
Cest symboligue,
¢a va dans le sens
de la mondidlisation.
Aujourd’hui, avoir une
terre et un drapeau,
¢4 he veut plus rien
dire ; mdis les pré-
noms, c’est important.




conclusion
@

Le prénom, ce West pas juste un mot. Un prénom, c’est une histoire qui fait
slite a une histoire, puis qui habite la personne depuis la naissance jusquwau
bout... C'est guelgue chose qui prend vie... Il prend vie par rapport a la personne
QUi va le donner, mais aussi par rapport a la personne gui va le porter.

Le prénom nest pas anodin.
Il'y a beaucoup de choses
derriere : des significations
bien particulieres, des choix
conscients ou inconscients des
parents, de I'histoire...
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Je sliis né Jozsef et je mourrai Jozsef .. Voila, C’est tout ce
gWil nous reste au bout d'une vie.. £t puis, a 90 ans, on doit
commencer a accepter beaucoup de choses.

On est influencés par les effets de mode. Il y a des tendan-
ces, des prénoms qui tantot reviennent a la mode, tantot
finissent ringards... I y en a qui sont inventés parfois.

On pourrait tous avoir le méme prénom, il ne se
présenterait pas de la méme maniere en fonction
de son histoire, de sa culture, de sa religion, de sa
génération, de son physigue...
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