
Le recyclage | 1 | Cultures&Santé

le recyclage

Guide d’utilisation

CS
Cultures&Santé



Le recyclage | 3 | Cultures&SantéLe recyclage | 3 | Cultures&Santé

La décharge et 
l’incinérateur

L’environnement est pollué

Le tri

Les bénéfices du tri et du 
recyclage des déchets

L’environnement est 
préservé 

Le recyclage 

Réalisation : Cultures & Santé asbl
Texte : Charlotte Sax
Illustrations et mise en page : Marina Le Floch

1

2

3

4

5

6

7

Lorsque le tri n’est pas fait
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Contenu
Un manuel d’utilisation•	
 Un panneau d’animation (dimensions : 125cm/85cm) avec •	
système de suspension
 Une protection en mousse•	
20 vignettes "illustration" détachables•	

Public
Ce support d’animation est destiné à tout professionnel s’adressant à 
un public d’adultes ne maîtrisant pas ou peu la langue française ou la 
langue écrite. 

Démarche et objectifs
Le développement durable, c’est assurer une qualité de vie pour tous, 
ici et ailleurs, aujourd’hui et demain, pour les générations futures. Le 
développement durable, c’est une vision globale que chacun doit avoir 
- citoyens, institutions, entreprises, politiques - à travers toutes les actions 
et gestes qu’il pose et de leur impact sur les trois grands piliers favorisant 
un développement durable :

l’équité sociale ;•	
l’efficacité économique ;•	
l’intégrité de l’environnement.•	

Chacun doit prendre conscience et adopter des comportements qui 
permettent de satisfaire les besoins essentiels des communautés pré-
sentes et futures, de favoriser une gestion optimale des ressources hu-
maines, naturelles et financières, d’assurer le maintien de la diversité des 
espèces et des écosystèmes naturels.
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La création d’une collection "Développement durable" va de pair avec 
notre volonté d’inclure cette problématique au cœur du projet de 
Cultures&Santé. Les productions qui s’inscrivent dans cette collection 
tentent de fournir des moyens concrets permettant à chacun de s’ins-
crire dans une dynamique respectueuse de la qualité de vie et de son 
environnement. Offrir ces moyens à chacun c’est également reconnaî-
tre à chacun une place d’acteur de changement dans notre société 
et donner d’autres perspectives aux gestes quotidiens.

Ce support d’animation a deux objectifs principaux :

 informer •	 et sensibiliser aux impacts écologiques positifs du re-
cyclage ;

Encourager•	  et valoriser le tri des déchets.
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Utilisation du panneau

Contenu et lecture : 
Ce panneau se lit du haut vers le bas. 

Lorsque le tri n’est pas fait1. 

Lorsque les déchets ne sont pas triés, ils finissent tous dans les sacs 
blancs qui subissent deux types de traitement : 

soit ils sont •	 mis en décharge (entreposés dans des parcs spécifiques) ;

soit ils sont •	 incinérés (brûlés dans de grandes cheminées).
 

La décharge et l’incinérateur 2. 

Ces deux traitements des déchets sont polluants et néfastes pour l’hom-
me et pour l’environnement.

La mise en décharge a. 

Attention : la Région de Bruxelles-Capitale (les 19 communes) ne pos-
sède pas de décharge et envoie donc tous les déchets non triés (les 
sacs blancs) vers des incinérateurs. 
Par contre, il existe encore des décharges en Région wallonne. 

Pollution de l’air : émissions de gaz à effet de serre et d’odeurs. 

Pollution des eaux : infiltrations de métaux lourds, de sels et d’autres 
matières toxiques dans les eaux souterraines. 

Pollution du sol : accumulation de matières toxiques. 
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L’incinération b. 

Bien que les agences responsables du traitement des déchets (comme 
Bruxelles-Propreté) mettent tout en œuvre pour diminuer les pollutions, 
l’incinération reste polluante : 

Pollution de l’air : émissions de gaz à effet de serre, d’irritants pulmo-
naires et de poussières toxiques. 

Pollution des eaux de surface : dépôts des substances toxiques 
provenant des fumées. Les incinérateurs rejettent également des eaux 
usées et polluées dans la nature. 

Pollution du sol : dépôts de résidus et de cendres volantes sur les 
terres.

L’environnement est pollué 3. 

L’environnement est pollué par les différents rejets des incinérateurs et 
décharges, dont des gaz à effet de serre.  

L’effet de serre : 

L’effet de serre est un phénomène naturel mais il est aujourd’hui 
perturbé par de nombreuses activités humaines. 

Autour de la terre, l’atmosphère joue le rôle de filtre, comme le fait 
le verre d’une serre de jardinier. Elle laisse passer la lumière du soleil 
et absorbe ses rayons infrarouges pour les renvoyer en partie dans 
l’espace et en partie sur terre, augmentant ainsi la température. 

Ensuite, la terre renvoie elle aussi des rayonnements infrarouges vers 
l’espace. Mais les gaz à effet de serre présents dans l’atmosphère ne 
les laissent pas tous s’échapper. 
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Le tri4. 

Aujourd’hui, il est possible de diminuer l’incinération et la mise en 
décharge des déchets grâce à un autre traitement de ces déchets : 
le recyclage.

Le recyclage ne peut avoir lieu sans la participation de chacun car pour 
recycler les déchets il faut qu’ils soient préalablement triés. 

Trier, c’est jeter les déchets dans des poubelles différentes, en fonction 
de leur matière. Cela permet ensuite de traiter chaque catégorie de 
déchets de manière spécifique pour les réutiliser. Cette réutilisation des 
déchets est ce qu’on appelle le recyclage. 

La température de la surface de la terre est ainsi déterminée par 
un équilibre entre l’énergie que la terre reçoit du soleil et l’énergie 
qu’elle renvoie vers l’espace. C’est ce qu’on appelle l’effet de serre. 
Sans l’effet de serre, la terre serait complètement gelée. 
Aujourd’hui, la production et l’utilisation d’énergie à base de com-
bustibles fossiles (gaz, charbon, pétrole) produisent des gaz à effet 
de serre dont le gaz carbonique – CO2, dont on entend beaucoup 
parler dans les médias. 

Ces gaz ont pour particularité qu’ils se concentrent dans l’atmos-
phère terrestre, c’est-à-dire dans la couche qui régule la tempéra-
ture. Ils dérèglent alors l’équilibre entre les rayons envoyés par le 
soleil sur la terre et les rayons que la terre renvoie dans l’espace. Ces 
derniers se trouvent désormais piégés par ces gaz à effet de serre. La 
température de la terre augmente et on assiste à un réchauffement 
climatique. 
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Les principales catégories du tri :

Les cartons et papiers (sac jaune) •	
Les PMC : plastiques, métaux et cartons de boissons - Tetra Brik  •	
(sac bleu)
Les verres (bulle à verre)•	
Autres déchets ménagers (sac blanc)•	
Les déchets encombrants (électroménagers irréparables, frigolite, •	
peinture, produits chimiques, sacs de plâtre, sacs de ciment, gy-
proc, …) doivent être triés et amenés à la déchetterie communale. 
Bruxelles-Propreté dispose d’un service "enlèvements spéciaux". 

En triant les déchets, on réduit considérablement la taille des sacs 
blancs, c’est-à-dire la quantité de déchets à incinérer ou à mettre en 
décharge.

Les bénéfices du tri et du recyclage des déchets5. 

À l’heure actuelle, le recyclage est le traitement des déchets le moins 
polluant et qui présente le plus d’avantages écologiques.  

Limitation du prélèvement des ressources naturellesa. 

La création de nouveaux produits à partir des déchets - le recyclage - 
permet de limiter les prélèvements de ressources naturelles nécessaires 
à la production de ces produits. 

Les ressources naturelles sont des matières pré-
sentes dans la nature et exploitées pour les besoins 
de l’Homme. On les utilise comme source d’énergie 
ou comme matière première utilisée dans la fabri-
cation de certains produits. Ce sont, par exemple, le 
bois, le pétrole, le gaz naturel,…
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Pour le verre•	  : la production de verre nécessite plusieurs ma-
tières premières : du sable, du sodium et d’autres éléments. En 
produisant le verre à partir du recyclage, on peut préserver ces 
matières premières. 

Pour les papiers et cartons•	  : la production de papier et de 
carton nécessite du bois. La fabrication de papier et carton à 
partir du recyclage permet de diminuer les abattages d’arbres.  
 
Recycler les papiers et cartons pour préserver les forêts a beau-
coup d’intérêt car celles-ci jouent un rôle important dans l’effet 
de serre. Elles  peuvent être comparées à des pièges à CO2 at-
mosphérique (en abattant les arbres, on augmente le CO2 pré-
sent dans l’atmosphère, ce qui contribue au réchauffement cli-
matique).

Pour les emballages en plastique•	  : la fabrication de plastique 
nécessite du pétrole. Le recyclage du plastique permet donc de 
diminuer les prélèvements de pétrole. 

Pour les métaux•	  : la fabrication de métaux nécessite du char-
bon et du minerai de fer. Le recyclage des métaux (les boîtes 
de conserve et les canettes) permet de diminuer les prélèvements 
de ces deux matières premières.   

De manière générale, la production de nouveaux produits à par-•	
tir du recyclage recquiert moins d’eau. 

Moins d’énergie utilisée pour la productionb. 

Pour un même produit fini, on utilise moins d’énergie à partir d’un processus 
de recyclage des déchets que lors de sa fabrication initiale.  
Les principales sources d’énergie ainsi préservées sont le pétrole et le gaz na-
turel. Cette économie d’énergie est essentielle car en utilisant moins d’énergie, 
on diminue sensiblement les émissions de CO2 et autres gaz à effet de serre. 
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Diminution des rejets dans la Naturec. 

Grâce au recyclage, seuls les déchets du sac blanc doivent être inciné-
rés ou mis en décharge, ce qui permet de diminuer les pollutions. 

À Bruxelles :

Les sacs blancs finissent dans l’incinérateur de 
Neder-over-Hembeek (la Région de Bruxelles-Ca-
pitale ne possède pas de décharge). Bruxelles-Pro-
preté (agence responsable de la collecte et du trai-
tement des déchets à Bruxelles) fait de nombreux 
efforts et investit régulièrement dans des nouveaux 
systèmes afin de réduire les pollutions émises par 
cet incinérateur. 

Dans cet incinérateur, les déchets qui n’ont pas été 
triés et recyclés sont donc brûlés et transformés en 
énergie. On parle de valorisation énergétique 
pour désigner le processus par lequel la vapeur pro-
duite par l’incinération des déchets est transformée 
en électricité. 
La valorisation énergétique est avantageuse mais 
les pollutions émises par ce système restent problé-
matiques (émission de CO2, résidus qu’il faut encore 
traiter, résidus qu’il faut stocker dans des décharges 
spécifiques).



Le recyclage | 12 | Cultures&SantéLe recyclage | 12 | Cultures&Santé Le recyclage | 13 | Cultures&SantéLe recyclage | 13 | Cultures&Santé

L’environnement est préservé6. 

Les conséquences du tri et du recyclage sont positives. 

Le recyclage permet de préserver de nombreuses ressources na-
turelles (moins de matières premières puisées pour la fabrication de 
matières et moins d’énergie nécessaire à la fabrication de nouveaux 
produits à partir de déchets). 

Le recyclage permet également de diminuer les pollutions (moindre 
émission de gaz à effet de serre car moindre consommation énergéti-
que pour la fabrication de nouveaux produits. Et puisque grâce au tri 
des déchets il y a moins de sacs blancs, il y a une diminution des quan-
tités de pollution dues à l’incinération et à la mise en décharge.) 

Le tri et le recyclage permettent de préserver l’environnement. 
Ils assurent ainsi une meilleure qualité de vie pour tous.

Le recyclage7. 

Le recyclage désigne le fait de récupérer un déchet pour réintroduire 
des matières qui le composent dans un processus de production de 
nouveaux produits. On parle également de filière de valorisation des 
déchets pour désigner ce processus. 

Chaque catégorie de déchets, obtenue grâce au tri sélectif, est traitée 
dans une usine spécifique : les déchets en ressortent sous forme de ma-
tière prête à être utilisée pour la fabrication de nouveaux produits.  

Si le recyclage engendre également quelques pollutions (émissions de 
poussières et d’odeurs, déversements d’eaux usées - parfois polluées- et 
mises en décharge des derniers résidus), il reste cependant moins pol-
luant que la mise en décharge ou l’incinération des déchets. 
Il présente le grand avantage de diminuer les prélèvements de matières 
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premières ainsi que la consommation d’énergie et réduit ainsi les émis-
sions de gaz à effet de serre. 

Le verrea. 

S’il est bien trié à la base (chez le consommateur), le verre est recyclable 
à 100% et indéfiniment. Il est indispensable de jeter le verre blanc et le 
verre de couleur dans des bulles différentes, sinon le verre ne peut être 
recyclé. 

Le verre trié est emmené dans une usine pour lui enlever ses impuretés 
(la faïence, le grès, la porcelaine, le fer, l’aluminium, le plastique,…). Le 
traitement sera d’autant plus coûteux et le produit final imparfait qu’il y 
a d’impuretés. 

Ensuite, le verre est brisé en minuscules morceaux desquels on enlève 
encore les dernières impuretés. On parle de « calcin » pour désigner ces 
éclats purs. 

Le calcin est fondu (à 1600°C) et est transformé en nouveaux emballa-
ges, principalement en nouvelles bouteilles. 

Les papiers et cartonsb. 

Les papiers et cartons sont collectés puis séparés selon leur qualité. Ils 
sont ensuite passés dans un « pulpeur » où ils sont transformés en une 
pâte de laquelle on extrait agrafes, colle, plastique,… 

Une fois cette pulpe (la pâte) prête, elle est pressée et séchée plusieurs 
fois. Selon le produit final désiré (feuilles de papier pour les journaux et 
magazines, papier essuie-tout, carton, …) il faudra ajouter une quantité 
spécifique de nouvelles fibres à ce produit recyclé.  
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Les bouteilles et flacons en plastiquec. 

Les emballages en plastique qui arrivent dans les usines de recyclage 
doivent à nouveau être triés manuellement car il existe de nombreux 
plastiques différents et ils nécessitent des traitements différents. 

Il existe trois grandes catégories de plastique facilement recyclable : 
Les PET  (essentiellement les bouteilles d’eau et autres boissons) 
Les PVC  (figurines, gants en plastiques,…) 
Les PEHD PEBD  (flacons de détergents, flacons cosmétiques, tupperwa-
res, sacs poubelles, sacs, emballages souples cf. ketchup et crèmes hydra-
tantes). 
La plupart des emballages en plastique couramment utilisés sont fabri-
qués avec ces trois catégories de plastique dont les initiales se retrou-
vent au dos des produits. 

Après le tri manuel, il faut encore enlever les petits déchets non recycla-
bles et les éventuelles étiquettes de produit. Les emballages sont alors 
broyés, lavés, séchés et transformés en petits granulés. 

Il suffit alors de fondre ces granulés et de les transformer en nouveaux 
produits : tubes et tuyaux, revêtements de sol, intérieurs de voiture, 
vêtements polaires, rembourrages de peluches – manteaux – sacs de 
couchage,  nouveaux emballages,…

Les métaux d. 

Les déchets contenant du métal se retrouvent en grande partie dans 
le sac bleu. Grâce à des électro-aimants, les emballages métalliques et 
aluminium (canettes, barquettes en aluminium, boîtes de conserve,…) 
sont séparés des autres déchets contenus dans le sac bleu.  

Ils sont ensuite broyés et purifiés pour obtenir une matière de qualité,  
prête à être mise en four. 
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La ferraille et l’aluminium sont enfournés et mélangés à de la fonte. 
Avec ces alliages, il est possible de fabriquer de nouveaux emballages.  

Les cartons de boisson (Tetra brik) sont également triés et recyclés : les 
fibres en carton sont extraites et recyclées (voir le recyclage des papiers 
et cartons). La « fraction résiduaire » (du polyéthylène – un plastique - et 
de l’aluminium) est recueillie à la sortie, puis valorisée. Il existe plusieurs 
possibilités : 

La fonte du polyéthylène produit une forte chaleur qui est récu-•	
pérée pour sécher la pulpe dans les usines à papier.
L’aluminium est fondu pour la fabrication de nouveaux produits. •	
Les fractions résiduaires peuvent également être réduites en •	
grains que l’on utilise ensuite dans la production de plastiques 
solides. 
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Des pistes d’utilisation 
Cet outil peut être un •	 facilitateur d’expression orale pour 
le public, notamment parce qu’il traite d’une thématique quo-
tidienne, à savoir la gestion des déchets. Il met en évidence des 
représentations symboliques de celle-ci et ce depuis un niveau 
individuel, proche des gestes posés par chacun (le tri ou le non-
tri des déchets), jusqu’à un niveau collectif et global (les modes 
de gestion des déchets et leurs impacts environnementaux). 
Cette thématique ancrée dans le quotidien de chacun permet-
tra à l’animateur de faire circuler plus facilement la parole et aux 
participants de s’exprimer sur leurs propres vécus, leurs expérien-
ces, leurs sensibilités, leurs visions des choses. Pour stimuler les 
échanges au sein du groupe, nous recommandons à l’anima-
teur de s’appuyer sur la maniabilité des vignettes. L’animateur 
peut les faire circuler, encourager chacun à établir un rappro-
chement avec des situations vécues, à faire des liens avec des 
émissions télé, radio, des articles qui abordent le traitement des 
déchets, …

Cet outil peut être utilisé pour •	 recueillir les représentations de 
chacun, ouvrir un débat et éveiller le sens critique. Ce travail peut 
être réalisé à partir de chacune des vignettes qui représentent des 
concepts spécifiques, liés à la thématique du tri et du recyclage 
des déchets. L’animateur peut, par exemple, utiliser les vignettes 
comme un photolangage. Il proposera alors à chacun de choisir 
une illustration (soit de manière libre, soit à partir d’une question 
spécifique) et d’exprimer au groupe ce qui a guidé le choix. Il 
est également possible de faire, par exemple, des liens avec des 
pratiques issues du pays d’origine des participants. L’outil permet 
à chacun d’exprimer ses propres connaissances. 

Cet outil peut être utilisé comme •	 support d’alphabétisation. 
En effet, les vignettes préalablement détachées peuvent ensuite 
être bien positionnées sur le panneau par les participants, en leur 
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faisant associer les dessins aux légendes correspondantes. Le tex-
te peut faciliter la compréhension des dessins ou inversement, le 
dessin, faciliter la lecture du texte. Les animations faites avec ce 
panneau d’animation seront également l’occasion de chercher 
et d’acquérir un nouveau vocabulaire spécifique à la thématique 
développée. 

Ce support se veut un •	 incitateur de changements. En effet, 
l’articulation entre les comportements individuels et leurs impacts 
sur l’environnement, est présente sur le panneau, ce qui permet 
de faciliter la compréhension des enjeux globaux liés au mode 
de gestion des déchets. L’animateur peut donc s’appuyer sur 
cette articulation de l’individuel et du collectif pour encourager 
des changements dans les comportements. 

L’animateur est garant de l’information qui sera délivrée mais il peut 
laisser le groupe s’exprimer sur ce qu’évoque le panneau, tout en refor-
mulant ensuite les idées et en apportant les références utiles. 

Durée de l’animation
La durée de l’animation varie en fonction du nombre de participants, 
des perspectives de l’animateur et de l’interactivité au sein du groupe. 

Néanmoins, il nous semble nécessaire de disposer au moins d’1 heure 30 
pour exploiter au mieux ce support. 

Nombre de participants 
Afin d’encourager les discussions, il est préférable de ne pas dépasser 
les groupes de 15 personnes. 
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Pour en faire plus 

Le recyclage est intégré dans la démarche des "4 R".

Celle-ci consiste à :

Recycler les déchets pour en fabriquer de nouveaux produits. 

Réutiliser des matériaux et objets pour s’en servir autrement. 

Réparer les produits ou les matières pour prolonger leur vie. 
Par exemple : retoucher les vêtements et les customiser, faire réparer les 
électroménagers…

Réduire la quantité de déchets.
En utilisant, par exemple, des sacs réutilisables, en choisissant les fruits et 
légumes en vrac plutôt que préemballés, en faisant ses courses avec un 
panier, en évitant les emballages individuels, en utilisant des gourdes 
plutôt que des bouteilles en plastiques, en plaçant un autocollant "stop 
pub" sur sa boîte aux lettres…

Pour se familiariser aux règles du tri :
Cultures&Santé vous propose son jeu de société 
"Triologie, la science du tri !"
Disponible en vente et en location au centre de 
documentation. 



Le recyclage | 18 | Cultures&SantéLe recyclage | 18 | Cultures&Santé Le recyclage | 19 | Cultures&SantéLe recyclage | 19 | Cultures&Santé

Pour en savoir plus 

Fost Plus•	  coordonne, finance et assure la promotion de la 
collecte sélective, du tri et du recyclage des emballages ména-
gers en Belgique. Pour des informations sur le tri, le recyclage, 
les collectes et pour commander des brochures informatives : 
www.fostplus.be et fostplus@fostplus.be.

Bruxelles-Propreté•	  est responsable de la collecte et du traite-
ment des déchets ainsi que de la propreté publique à Bruxelles.  
Bruxelles propreté assure plusieurs services : enlève-
ments des encombrants à domicile, coins verts mo-
biles et fixes, enlèvements des déchets de jardin,…  
Pour tout renseignement sur le tri et la collecte des déchets ou 
pour une commande de brochures : www.bruxelles-proprete.be 
ou le numéro gratuit : +32 (0) 800/ 981 81 

Le •	 Réseau éco-conso vise à encourager des compor-
tements plus respectueux de l’environnement, de la san-
té et du bien être, des droits de l’homme. Ce site fournit 
des informations et des propositions concrètes pour agir. 
www.ecoconso.be ou le numéro de téléphone :

 +32 (0) 81 730 730 (de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30) 

Bruxelles  Environnement/IBGE•	  (Institut Bruxellois de la Gestion 
de l’Environnement) fournit des informations aux particuliers afin 
de les aider à agir concrètement pour un meilleur environnement. 
www.ibgebim.be ou le numéro de téléphone :

 +32 (0)2/ 775 75 75
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Quelques repères : 

Le logo " Point Vert " sur un emballage signifie que 
l’entreprise qui met ce produit sur le marché parti-
cipe au financement des collectes sélectives, du tri 
et du recyclage des emballages ménagers. Ce logo 
et utilisé dans de nombreux pays européens.

  

Le ruban de Möbius est le logo universel des maté-
riaux recyclables. Il a deux significations : 
- L’emballage ou le produit est entièrement ou par-
tiellement recyclable.
- Il est entièrement ou partiellement composé de 
matériaux recyclables. 

Ce logo indique que le produit ou l’emballage 
contient des matériaux recyclables. Le chiffre indi-
que le pourcentage de matière recyclée contenu. 

  

Ce logo indique que le produit ou l’emballage est 
recyclable. 
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Sources utilisées

Corteen-Gualtieri P., De Jonge W., Van Haver P., Zaccaï E., "•	 Vivre ou 
Survivre – un état des lieux de notre planète." , Lannoo, 1998
Duval S., Hubesch N, Inizan S., Lefor B., •	 "Comment ça va la terre ?", 
Bayard Jeunesse, 2008
Logos ? Labels ? Pictogrammes ? Comment s’y retrouver ?•	  
2ème édition, CRIOC pour le réseau éco-conso

 
 
Brochures
 

de Fost •	 Plus www.fostplus.be (cliquer sur "particuliers") 
du BEP  •	 www.bepenvironnement.be  (cliquer sur "documenta-
tion disponible") 
de Bruxelles-Propreté •	 www.bruxelles-proprete.be 

(Sites consultés en 2008) 
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Cultures Santé 
148, rue d’Anderlecht

B-1000 Bruxelles

+32 (0)2 558 88 10
info@cultures-sante.be

www.cultures-sante.be

Avec le soutien du service éducation Permanente 
 de la Communauté française de Belgique
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