
Cartes jaunes Cartes Rouges Cartes Bleues Cartes Mauves Cartes Vertes

« Apprendre  
ou transmettre »

« Offrir ou demander
un service »

« Se procurer un bien,  
acquérir un objet » « Réparer un objet » « Se procurer un aliment »

Savoirs Services Biens matériels Services de réparation de biens Denrées alimentaires

Réseaux d’échanges 
de savoirs (RES) 

Transmission d’un savoir 
entre deux ou plusieurs 
personnes.

Ex. : cours de conduite, 
apprendre à tricoter, apprendre 
un instrument…

Système d’échanges 
local (SEL)

 
Echange de services en 
fonction de ses compétences, 
de ses envies ou de ses 
besoins.

Ex. : peindre un mur, faire du 
babysitting, déménager…

Donnerie

Donner ou recevoir des 
objets gratuitement.

Ex. : un meuble, des vêtements, 
des jouets…

Repair Café

Réparer différents types 
d’objet.

Ex. : une chaise, un vélo, un 
vêtement…

GAC, GASAP  
et potagers collectifs

Obtenir des aliments issus de 
circuit courts et locaux.

Ex. : des fruits et des légumes, 
du pain, des œufs, du lait…

Autres pistes possibles

 ○ Faire appel à une association
 ○ Faire appel à son entourage
 ○ échanger via les réseaux sociaux 
ou des plateformes Web
 ○ Bénéficier des chèques offerts 
par l’état pour prendre des cours 
de langues en ligne gratuits
 ○ …

Autres pistes possibles

 ○ Faire appel à une association
 ○ Solliciter ses voisins, son réseau 
au sein du quartier
 ○ Faire appel à sa famille, son 
entourage
 ○ Bénéficier d’une occasion via des 
sites Web
 ○ Babysitting, catsitting
 ○ Accorderies (échanges de 
services)
 ○ …

Autres pistes possibles

 ○ Solliciter son entourage
 ○ Le concevoir soi-même
 ○ L’acquérir en 2e main (via le Web 
ou des magasins spécialisés) 
 ○ Aller à la bibliothèque, 
ludothèque…
 ○ Give box (boite à dons)
 ○ Food box (don d’aliments)

 ○ Friperies (vêtements de seconde main)
 ○ Gratiferia (brocante gratuite) 
 ○ Prêterie
 ○ Serviceries
 ○ Peerby (prêt de matériel)
 ○ Groupes au sein d’un réseau en 
ligne
 ○ Bouche-à-oreille
 ○ … 

Autres pistes possibles

 ○ Faire appel à son entourage
 ○ Faire les réparations soi-même 
via des tutoriels en ligne
 ○ Ateliers de réparation de vélos 
 ○ …

Autres pistes possibles

 ○ Partir à la cueillette ou glaner
 ○ Cultiver ses propres légumes
 ○ Les invendus du marché, des 
magasins, des grandes surfaces.
 ○ Les incroyables comestibles (mise 
à disposition gratuite de légumes 
cultivés dans des potagers)
 ○ La Croix-rouge (colis)
 ○ …

Les cartes

Remerciements
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